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subsidiairement, le pouvoir de faire des miracles esl universelle en

Inde. Dans la démarche il s'agit en réalité d'un arrét de la pensée par

concentration d'esprit. Les mantras utilisés dans certaines techniques
méditatives conduisent par entrainement a la contemplation, La
répétition d'une pensée rythmée avec la respiration conduit aussi a la
contemplation (relaxation dynamique de Caycedo 11) ainsi que le répétition
verbale (phonemes) de certaines phrases ou mols (euphronia, éométria),
(Relaxation dynamique de Caycedo V-VI=VI-VINT,

Dans la philosophie grecque, antérieure & Platon, contemplation était
synonyme d'intuition. A partir de Platon, la contemplation devienl
distincte de I'intuition. Celle - ci connait l'objet, celle - [a le possede,
en joull pour ainsi dire.

La contemplation pour les mystiques est au - dessus de la pensée et
juste en — dessous de 'extase.

14) Association d'idées.

C'est un phénomeéne psychologique par lequel une idée qui occupe le
champ de la conscience en appelle une ou plusieurs autres.

Aristote avait déja établi les lois des associations, qui se forment par
conliguité, par ressemblance oy parcontraste, Celle capacilté de
conscience est propre a I'homme seulement.

Différentes écoles se sont vivement opposées sur la nature el sur
I'importance du réle que jouent les associations dans la progression
et l'orientation de la pensée.

Fugene Bleuler considérait les associations comme des phénomenes
mécaniques traduisant un processus neurophysiologique ; elles
constituaient pour lui un élément fondamental du fonctionnement
psychique, la cellule & partir de laquelle s'édifiait toute la vie de I'esprit,
Cette doctrine esl actuellement douteuse.

Entre I'association automatique et celle qui suscite la volonté, tous
les intermédiaires existent. Carl Gustave Jung a développé considérablement
les associations dans un but de mettre en évidence les processus
inconscients du patient. Le test d'association démontre I'importance
de I'affectivité dans les associations de mots. Il est vain de chercher
un principe général dans une matiere aussi diverse of hétérogene que
des associations d'idées,

On peul, en résumant, discerner trojs cvenlualités

a) Dans certains cas I'association est completement automaticue,
passivement canalisée par une expérience passee mais vivement présente
dans I'esprit. Dans la situation présente se trouveraient unis plusieurs
éléments d'une constellation d'idées aussitot réveillées et dans laquelle
I'idée inductrice se trouve en rapport avec l'idée induite. Dans ces
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éventualités, I'aul
entre deux représen
b) Ailleurs, I'associ
avec la situation d,
dans le moment d'
son devenir. Parmi
retenue par la cons
situations et les pu
Lel choix,
c) Parlois ce n'est |
¢loignent I'associal
prévalent, Cel état al
C'est ce mécanisme
La plupart des éta
dans les associatio
d'idées apparaissent

I15) Le langage.

Le langage est la vo
propre a I'homme,
parfois droit chez le
lui, lié au cerveau «
importante en Sophi
étres, au —dela du I:
que se crée la renco
que se fait la comm
lorme de langage h
Sophrologie.

Le langage joue aus:
Logos*,

Le langage esl le ma
systéeme des symbole
nous l'avons dit plus
appelle alors le lang

L'enfant normal port
le laisse & I'abandon
en Roumanie, il ne p
embryonnaire. Le lan
et du milieu humain,
stades de développe

1) Le langage prélin,
devenant I'expression




