SARL au capital de 10.000 curos

Immatriculée le 01/04/09 au RCS de Meaux B O N D E CO M MA N D E
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17, chemin de Chelles.

77410, Claye-Souilly

www.spiralibre.com
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co | PIXPUIC | Quanite | Prix otal
@ Manuel n®1 Relaxations et principes d'équilibre 1CD | 48€ promo14€ sugisiei
& Manuel n°2 Se libérer du tabac 1CD | 425 promo14€ e
g Manuel n"3 Vers un meilleur sommeil 2CD 22€ cvovnnpin
E Manuel n"4 Mincir et manger sereinement 2CD 226" | i T
g Manuel n°5 (suite du n*1) Sérénité et efficacité » Mieux gérer son stress 1CD 19€ i i 8
= Manuel n°6 (suite du n®1) Confiance et apaisement « Mieux gérer soucis et inquistucles 1CD 1L EO| | e— T -
‘E Manuel n®7 Retrouver le goit de la vie  Sortir d’une période dépressive 1CD 19€ R
§ | Manueln’8 Mieux communiquer 1CD 19€ crennen s €
:E Manuel n°9 (suite du n°8) Aisance et audace * Mieux gérer trac, timidité et anxiété sociale 1CD 19€ e
E Manuel n°10 (suite du 1n°8) Patience et contentement * Transformer la colére 19€
E" Sérle " Bérénité " Manuels n® 1, 5 et 6 (6€ de remise) 46€ i
g | Sérle " Relationnel " Manuels n® 8, 9 et 10 (9€ de remise) 48€ i
Série " Equilibre " Manuels n® 1,56, 6,7, 8,9 et 10 (20€ de remise) 108€ /I "102.5. €
8€ ol v S €
_ ‘ i 23€
Livret n° 2 Relaxations for ‘ e 1eD 18€ .
‘*"NOUVEAU“{ 2 n°2 < Résonnance a ' sl i 23€
I T PP P P e P T ultz e s M e 18€ P | T €
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23€
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23€
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. 23€
de tion A ' ARk 58€ €
ek coy i h ; V ‘ p 90€ /L 9()
23€ €
\ 23€ .. €
(’ x collections complétes 2806 €
b Avec les 6 fascicules et I'envol de tous les textes des CD
Le grand guide de la santé : 4 médecines pour blen se solgner 24€ i €
Pour les professionnels : les textes des relaxations peuvent étre envoyés par malil Par CD ! 1€. f-.. €

| Alivee || 2livres || 3livres || 4 livres | 5 livres |

etplus
|

En cas de commande du « grand guide de la santé » ; 7€ ! Gratult

BDC Général » TOTAL (€ TTC) |

Frais de port
France métropolitaine

A renseigner impérativement : Souhaitez vous recevoir une facture ? ouild Non[]
Souhaitez-vous étre tenu au courant de nos prochaines parutions ? Oui [ Non[]
Paiement : Cheque a l'ordre de Spira-Libre (a joindre & votre commande)

Date et signature obligatoires :2@.../.{.49../.%‘:_,.( A2

Bon de commande a envoyer a : Spira-Libre - 17, chemin de Chelles, 77410 Claye-Souilly
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Chéque n® 8715976
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