
C’EST UN PROBLEME OU BIEN  
C’EST UNE OPPORTUNITE ? 

 
Est-ce que je pourrais libérer cette habitude de : 
-  vouloir résoudre les choses 
-  vouloir savoir quoi faire 
-  vouloir trouver des réponses 
-  vouloir changer les choses 
-  réfléchir, analyser, comprendre 
-  me désapprouver 
 
Est-ce que je pourrais me donner de l’approbation ? 
Est-ce que je pourrais me donner de l’amour, comme 
ça, sans aucune raison. 

C’EST UN PROBLEME OU BIEN  
C’EST UNE OPPORTUNITE ? 

 

Mais comment j’ai fait pour créer cela ? 
 

« Désolé, Pardon, Merci, Je t’aime » 
 

« Je mets de la lumière » 
 

« Je demande à ma divinité intérieure  de 
corriger mes erreurs de pensée » 

 
« Je suis sans attente et j’accueille l’inspiration » 
 


