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De : Jean Saint-Cricq
A : Michèle; 
Cc : evelyne.revellat@jscc.fr; olivier.lambotte@jscc.fr; 
Objet : Re: Mieux vivre au travail : Renforcer son potentiel d"énergie grâce au Parcours pédagogique VITALITE By Sèvia
Date : vendredi 3 février 2012 18:19:53


Bonjour Michèle,
Je vois que vous progressez à grands pas!
Bravo. Ce que vs proposez là a l’air passionnant.
A bientôt.
JSC
 
From: Michèle 
Sent: Wednesday, January 25, 2012 6:25 PM
To: jean.saint-cricq 
Subject: Mieux vivre au travail : Renforcer son potentiel d'énergie grâce au Parcours pédagogique VITALITE By 
Sèvia
 


Renforcer son potentiel d’énergie grâce au 
Parcours pédagogique VITALITE By Sèvia


 
Un PARCOURS de 3 ATELIERS : 


ATELIER 1 : Développer le Potentiel d’Energie lié aux ressorts de l’Etat d’Esprit Positif. Apprendre à cultiver sa 
Motivation. 


ATELIER 2 : Renforcer sa Vitalité grâce à la qualité de son Alimentation et de son Hygiène de vie. 
ATELIER 3 : Situations de travail, vie quotidienne. S’approprier des ressources Corporelles et Energétiques 


pour potentialiser son Energie. 
  


A QUI S'ADRESSENT CES ATELIERS ? POUR QUEL OBJECTIF ?  
Formation continue conçue pour les managers ou les collaborateurs désireux de mieux gérer leur ENERGIE au 


quotidien 
et de renforcer leur VITALITE afin d’optimiser leur potentiel de performance et leur mieux-vivre au travail.  


La participation ne requiert pas de compétences spécifiques.   
  


PARCOURS PEDAGOGIQUE SE DEROULANT EN ATELIERS COLLECTIFS, 
IL ABORDE LES ASPECTS PSYCHIQUES, EMOTIONNELS ET PHYSIQUES : 


  
- POUR COMPRENDRE LES RESSORTS DE SON ENERGIE, 


  
- IDENTIFIER LES INFLUENCES ET LES CIRCONSTANCES QUI LA FONT FLUCTUER  


ET TRAVAILLER SUR SES AXES DE PROGRESSION, 
  


- TESTER ET S’APPROPRIER DIFFERENTES RESSOURCES POUR MIEUX GERER SON ENERGIE 
DURABLEMENT,   


  
- CONSTRUIRE SON PLAN D’ACTION PERSONNEL POUR MIEUX-VIVRE.  


PROGRAMMES complets ci-joint. Il est possible de choisir chaque atelier indépendamment.  
  


L’EQUIPE DE FORMATEURS BY SEVIA : 
Dominique MARTY. Psychologue, Coach, Consultante en Ressources Humaines et Pratiques 


Managériales.   
Valérie VETTER. Nutritionniste, Micronutritionniste. Docteur en Pharmacie. Praticienne.  


Christophe BOURHIS. Ergonome, Intervenant en Prévention des Risques Professionnels en entreprise, 
Kinésithérapeute, Ostéopathe. 


Sylvie LEGRAND. Spécialiste en pratiques corporelles et énergétiques. Praticienne. Diplômée de la 
Fédération Nationale de Médecine Traditionnelle Chinoise.  



mailto:jean.saint-cricq@wanadoo.fr

mailto:michele.poignet-morel@bysevia.com

mailto:evelyne.revellat@jscc.fr

mailto:olivier.lambotte@jscc.fr

mailto:michele.poignet-morel@bysevia.com

mailto:jean.saint-cricq@wanadoo.fr





  
 


TARIF :  630 € HT / journée. 
Cette offre comprend : la formation, le support pédagogique, le passeport individuel et les pauses cafés. Elle ne 


comprend pas le repas de midi ni les coûts de déplacements. 
  


PROCHAINES DATES :  ATELIER 1, le 7 mars - ATELIER 2, le 8 mars - 
ATELIER 3, le 13 mars 2012.


 
LIEU et HORAIRES : Exoformations - 30, rue Georges Thoretton - 92230 Gennevilliers - de 9h30 à 


18h00.
 


INSCRIPTIONS DES MAINTENANT ET INFORMATIONS :  
Michèle POIGNET-MOREL au 06 80 33 26 80 


michele.poignet-morel@bysevia.com 
  


BY SEVIA Spécialiste du Mieux-vivre en entreprise 
30, rue Saint Augustin 75002 PARIS 


www.bysevia.com 
 


N'hésitez pas à transférer ce mail à toute personne susceptible d'être intéressée.
 


 


Renforcer son potentiel d’énergie grâce au Parcours pédagogique VITALITE By Sèvia 
 
Un PARCOURS de 3 ATELIERS : 
ATELIER 1 : Développer le Potentiel d’Energie lié aux ressorts de l’Etat d’Esprit Positif. Apprendre à cultiver sa Motivation. 
ATELIER 2 : Renforcer sa Vitalité grâce à la qualité de son Alimentation et de son Hygiène de vie. 
ATELIER 3 : Situations de travail, vie quotidienne. S’approprier des ressources Corporelles et Energétiques pour 
potentialiser son Energie. 
  
A QUI S'ADRESSENT CES ATELIERS ? POUR QUEL OBJECTIF ?  
Formation continue conçue pour les managers ou les collaborateurs désireux de mieux gérer leur ENERGIE au quotidien 
et de renforcer leur VITALITE afin d’optimiser leur potentiel de performance et leur mieux-vivre au travail.  
La participation ne requiert pas de compétences spécifiques.   
  
PARCOURS PEDAGOGIQUE SE DEROULANT EN ATELIERS COLLECTIFS, 
IL ABORDE LES ASPECTS PSYCHIQUES, EMOTIONNELS ET PHYSIQUES : 
  
- POUR COMPRENDRE LES RESSORTS DE SON ENERGIE, 
  
- IDENTIFIER LES INFLUENCES ET LES CIRCONSTANCES QUI LA FONT FLUCTUER  
ET TRAVAILLER SUR SES AXES DE PROGRESSION, 
  
- TESTER ET S’APPROPRIER DIFFERENTES RESSOURCES POUR MIEUX GERER SON ENERGIE DURABLEMENT,   
  
- CONSTRUIRE SON PLAN D’ACTION PERSONNEL POUR MIEUX-VIVRE.  
PROGRAMMES complets ci-joint. Il est possible de choisir chaque atelier indépendamment.  
  
L’EQUIPE DE FORMATEURS BY SEVIA : 
Dominique MARTY. Psychologue, Coach, Consultante en Ressources Humaines et Pratiques Managériales.   
Valérie VETTER. Nutritionniste, Micronutritionniste. Docteur en Pharmacie. Praticienne.  
Christophe BOURHIS. Ergonome, Intervenant en Prévention des Risques Professionnels en entreprise, Kinésithérapeute, 
Ostéopathe. 
Sylvie LEGRAND. Spécialiste en pratiques corporelles et énergétiques. Praticienne. Diplômée de la Fédération Nationale 
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de Médecine Traditionnelle Chinoise.  
  
 
TARIF :  630 € HT / journée. 
Cette offre comprend : la formation, le support pédagogique, le passeport individuel et les pauses cafés. Elle ne 
comprend pas le repas de midi ni les coûts de déplacements. 
  
PROCHAINES DATES :  ATELIER 1, le 7 mars - ATELIER 2, le 8 mars - ATELIER 3, le 13 mars 2012. 
 
LIEU et HORAIRES : Exoformations - 30, rue Georges Thoretton - 92230 Gennevilliers - de 9h30 à 18h00. 
 
INSCRIPTIONS DES MAINTENANT ET INFORMATIONS :  
Michèle POIGNET-MOREL au 06 80 33 26 80 
michele.poignet-morel@bysevia.com 
  
BY SEVIA Spécialiste du Mieux-vivre en entreprise 
30, rue Saint Augustin 75002 PARIS 
www.bysevia.com 
 
N'hésitez pas à transférer ce mail à toute personne susceptible d'être intéressée. 
 
 
 
 





