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De : Nathalie GREEN

A: Alexandra d"Angiolillo; Anne-Marie Chardon; olgaliekhova@gmail.
com;_

Cc: "Joelle ROCHE"; "Jean ROCHE"; evelyne@revellat.fr;

Objet : Invitation spéciale BETEN

Date : samedi 10 novembre 2012 00:49:46

Chere petite équipe de BETEN France,

Comme vous le savez, les temps sont durs pour BETEN d’une maniere générale,
et cette année les augmentations de salaires ou distribution de dividendes ne
seront certainement pas a I'ordre du jour... Mais la direction a pensé
récompenser vos efforts d’une autre maniere en vous offrant la possibilité de
participer a un stage de sophrologie appliquée a I’entreprise organisé par
Evelyne REVELLAT.

Vous trouverez donc chacun dans vos casiers respectifs une invitation
reprenant le theme principal de ce forum ouvert : « Construire ensemble
I’organisation de I’équipe BETEN France de demain ». Et oui, chez BETEN, nous
aimons innover ! Ainsi, nous vous proposons cette année de participer a la
définition de la stratégie d’organisation interne pour 2013, et de glaner au
passage des outils anti-stress, de relaxation, de connaissance de soi et des
autres, de communication, et de gestion des remarques positives ou négatives.

Fort a parier que ces techniques pourraient vous servir dans toutes sortes de
situations professionnelles, voire personnelles ;-) Et vous permettre de
découvrir I'une des pratiques de bien-étre proposées par le Centre BETEN, la
sophrologie.

Merci donc de prendre connaissance de cette invitation et du programme
global étalé sur 12 semaines. Les créneaux de stage ont déja été vus et validés
par JRE si vous décidez de participer ; ils commenceront le 3 décembre 2012 et
finiront en mars 2013 ; nous vous donnerons le détail de toutes les dates fin
novembre afin que vous puissiez anticiper ces petites coupures dans les
journées retenues, qui prennent en compte en principe les impératifs de tout le
monde.

Du fait que Sylvie soit en CDD jusqu’au début décembre, il n’a pas été possible
de I'inclure dans ce programme. Les invités sont donc : Alexandra, Anne-Marie,
Olga, Joélle, Jean et Nathalie.

Nous espérons que ce projet vous intéressera et que vous serez heureux d’'y
participer pour continuer d’élargir vos connaissances, compeétences et
d’épanouir la société qui constitue votre cadre de travail quotidien, par le
partage de toutes vos bonnes idées ! La direction s’engage a prendre en compte
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et appliquer le résultat de ce travail collectif pour 'année a venir.
Merci a tous pour votre réponse d’ici mon retour,

Nathalie GREEN

BETEN (Bien-Etre & Techniques Energétiques Naturelles)
www.beten.fr

79-81 avenue la bruyere,

94400 Vitry-sur-Seine, France

Tel: +33(0)1 4391 1313

Fax:+33(0)143911314
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