Bonjour et merci d’avoir acheté cet aloum Mp3 Subliminal.

Pour savoir comment cela fonctionne vous pouvez aller voir ci-dessous.
Revenez souvent car d’autres Albums sont en préparation sur divers sujets et
gue peut-étre que cela va vous intéressez.

Ou

Si vous avez des questions vous pouvez vous rapporter a la FAQ
qui est un peu plus pas dans ce document

ou

A votre succes,

Pierre Dessureault

Zone-Subliminale.com

Comment Fonctionne Les Messages
Subliminaux

Votre fagon consciente réguliere d'apprendre est a travers I'expérience répétée et la
pratique; a travers ce processus, la nouvelle information sera entreposée profondément
dans votre esprit sur un niveau inconscient. C'est comme quand nous apprenons a aller en
bicyclette, apprenons les maths, ou méme développons notre confiance et établissez des
croyances du moi par exemple.

L'érudition subliminale contourne ce stade de I'expérience et de la pratique et envoie les
informations directement a votre inconscient. Si les mémes messages subliminaux sont
envoyeés assez fréguemment, cela menera au méme résultat, c.-a-d. un changement dans
vos croyances du moi. La seule différence est que le changement vient naturellement,
de I'intérieur!

Nous sommes tous exposés, tous les jours aux messages subliminaux dus aux quantités
d'informations massives, que nous sommes exposeés, et a notre capacité limitée de
I'enregistrer consciemment. En conséquence cela peut mener a de petits changements
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dans nos esprits, ou avec le temps si vous étes exposeés plusieurs fois la méme
information subliminale, alors, il y aura des changements durables.

Ecouter un album de messages subliminaux est simplement un chemin pour contrer ceci
et prendre le contréle. En envoyant régulierement des messages subliminaux a votre
esprit, en plus grande quantité et ciblé, vous pouvez faire des changements positifs
dans les domaines de votre choix.

L'audio subliminal peut étre utilisés a diverses fins, allant de changements internes en
profondeur & des améliorations physiques. Par exemple vous pouvez augmenter votre
motivation, I'estime de soi et de confiance, ou traiter des maladies et phobies, vous aidez
a apprendre un instrument de musique, a réussir dans les sports, ou méme apprendre une
nouvelle langue! En fait vous pouvez utiliser les messages subliminaux pour
améliorer votre vie dans tous les domaines!

Nous entrerons maintenant dans les principes derriere les messages subliminaux et le c6té
technique de comment les messages subliminaux travaillent. La facon la plus simple de
montrer comment travaille les messages subliminaux sont de les décrire par rapport a une
forme plus commune de la programmation de I'esprit - hypnose.

Une Forme D'Hypnose

L'hypnose peut étre trés efficace a I'évolution des modes de comportement, de croyances
personnelles, de mauvaises habitudes, et bien plus encore. C'est parce qu'il contourne
votre esprit logique, c'est-a-dire votre esprit conscient.

Votre esprit logique est une fonction que vous commencez a développer autour de I'age
de cing ou six ans. C'est pourquoi vous pouvez suggérer presque n'importe quoi a un
enfant et il I'acceptera comme une Vérité. Quand nous sommes plus jeunes, Nous sommes
beaucoup plus susceptibles a la suggestion - vous n'avez pas besoin d'hypnose ou de
message subliminal pour créer des croyances du moi dans un enfant.

Quand nous sommes des adultes notre esprit logique ne nous laisse pas accepter toute
I'information qui nous est présentée, ainsi la dévier est critique pour apporter tous les
changements importants dans vos croyances d'individu, modéles de la penseée, et
comportement physique. Ces changements seraient tres difficiles si on utiliserait
I'érudition consciente / action physique seule, donc en accédant a votre esprit
subconscient vous pouvez résoudre les problémes difficiles ou les questions
auxquelles vous ne seriez pas capable autrement.

L'hypnose accede a votre esprit subconscient en vous envoyant dans une extase. Et c'est
ou est la difference entre les messages subliminaux et I'nypnose. Les messages



subliminaux ne vous envoient pas dans une trance, mais il accede aussi a votre esprit
subconscient, en mettant hors circuit votre esprit logique conscient. VVous ne vous sentirez
pas fatigué ou vous n'avez pas besoin de prendre un temps d'arrét pendant une heure et
entrer dans un sommeil / état de transe. Cela signifie que vous pouvez utiliser les MP3
subliminaux pendant que vous travaillez, étudiez, allez a votre quotidien, ou méme
guand vous faites de I'exercice.

Nous irons maintenant méme plus loin sur le c6té technique de messages subliminaux et
nous discuterons de la fagon dont ils sont écrits.

Basé Sur Les Principes De La PNL

La PNL a été créé par John Grinder et Richard Bandler dans les années 1970. Bandler
avait I'nabitude de s'assoir dans le lobby d'un hotel et de guérir les gens de leur peur des
ascenseurs, et cela gratuitement avec la PNL. Il faisait ceci en seulement 30-45 minutes;
choquant le monde de psychologie et de la thérapie qui prenait des mois pour guérir
quelqu'un d'une phobie. La PNL a prouvé maintes et maintes fois quelle pouvait faire des
changements sur les gens quand les autres méthodes ont échouées, et de créer de
grands changements dans des petites périodes de temps.

Au niveau le plus élémentaire, les messages subliminaux sont fondés sur les principes de
la PNL. PNL représente Programmation Neuro Linguistique, et I'essentiel porte sur le
type de langage que nous utilisons pour parler de nous-mémes sur un sujet spécifique,
reconnait les modeles, puis vise a changer ce langage pour correspondre a celui utilisé par
quelqu'un qui a réussi dans le domaine que vous souhaitez améliorer.

Par exemple, si vous voulez devenir plus confiant mais votre voix intérieure dit des
choses comme "je ne peux pas faire ceci” ou "ce sera dur" alors la PNL viserait a
remplacer ces convictions avec les convictions de quelqu'un qui a une confiance
abondante - quelqu'un avec une voix intérieure qui dit "je peux faire n'importe quoi que
j'ai mis dans mon esprit."

Basé sur les principes de la PNL, I'envoi de messages subliminaux et de suggestions a
votre esprit écrasent vos croyances négatives avec des positives. Les messages
subliminaux ne sont pas juste une pseudo-science, elle est basée sur une des formes les
plus efficaces de thérapie et développement personnel des temps modernes.

La PNL a plusieurs facons de changer vos croyances et vos modes de pensée, mais I'un
des principaux et des plus efficaces, et certainement le plus simple, c'est grace a
l'utilisation des affirmations positives, et c'est exactement la fagon des messages
subliminaux.

Affirmations Positives

L'avantage principal d'utiliser un album sonore subliminal est que vous pouvez
économiser du temps - vous n'avez pas a étre debout devant un miroir chaque matin et



chaque soir et vous dire des affirmations; c'est une méthode plus facile - vous pouvez
méme faire jouer I'album pendant que vous faites autres choses; travaillez, étudiez,
exercez, etc.

Pour commencer a faire des changements dans votre vie dés maintenant consulté notre
gamme compléte de MP3 Subliminaux.

FAQ Sur Les Messages Subliminaux

Vous avez des questions concernant nos MP3 subliminaux? Ne vous inquiétez pas, nous
avons des réponses. \Voici les réponses aux questions les plus communes regues par notre
service de support. Si vous ne trouvez pas la réponse a votre question, s'il vous plait
contactez-nous !

Q. Au sujet de qu'est-ce que sont les messages subliminaux audio?

La transmission de messages subliminale est une technique par laquelle un message est
déplacé au dela de votre niveau conscient de l'audition. Cependant le message est encore
enregistré sur un niveau inconscient par votre esprit subconscient. De cette facon, les
changements a vos habitudes, vos croyances, votre comportement, et bien plus encore
peut étre faite de l'intérieur vers I'extérieur; sans que votre logique conscient ne vous
géne.

Q. Si je ne peux pas I'entendre comment ¢a fonctionne ?

Pour étre capable de former de nouveaux modeéles de pensée ou apprendre quelque chose
nous avons besoin de traiter I'information sur un niveau subconscient profond.
Normalement, pour apprendre quelque chose de nouveau, nous le répétons, ou nous le
lisons a plusieurs reprises jusqu'a ce qu'il soit introduit profondément dans notre esprit
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subconscient, et I'on peut rappeler automatiquement les informations. Toutefois les
messages subliminaux contournent ce processus d'apprentissage conscient - au lieu de
cela lI'information va a I'esprit subconscient.

Etre capable d'envoyer directement de I'information & I'esprit inconscient peut étre par
conséquent une facon extrémement efficace d'apprendre de nouvelles compétences et de
changer vos modeéles de pensée. lls peuvent méme étre utilisés pour influencer les aspects
physiques de I'organisme, ce qui a donné la crédibilité de messages subliminaux comme
une forme efficace de la médecine complémentaire.

Dans la vie quotidienne, nous recevons tous plus de 1000 messages par jour, sans le
réaliser ou sans les traiter pleinement, par le biais de publicités, d'affiches, et tous les
différents types de médias. En choisissant d'utiliser des messages subliminaux, vous
choisissez d'envoyer a votre cerveau des messages focalisés d'évolution positive sur votre
vie et pour vous assurer que votre esprit conscient et inconscient sont complétement
aligné sur vos objectifs!

Donc, au lieu d'étre bombardé par les publicités d'autres gens, vous pouvez faire de la
publicité a votre propre esprit avec des messages subliminaux qui apporteront des

améliorations positives a votre vie. Imagez juste les effets de "faire de la publicité” de
messages focalisés sur la confiance, le succes, la motivation, et le bonheur pour vous!

Pour plus d'information s'il vous plait voyez notre section Comment cela fonctionne
Q. Donc, c'est completement SANS EFFORT?

Les messages subliminaux ne travailleront pas pour vous, si vous étes paresseux et voulez
un résultat immédiat a vos problémes sans mettre aucun effort. Cependant, si vous
désirez réussir et que vous voulez faire tout ce qui est possible pour assurer votre succes,
alors les messages subliminaux vont améliorer votre capacité a atteindre vos objectifs et
vous aider a les atteindre plus rapidement et plus facilement. .

Q. Y a t-il des preuves scientifiques?

Oui, et nous avons toute une page consacrée a ce point - s'il vous plait consulter notre
page de recherche subliminale.

Q. Que vais-je entendre?

Les 3 premiéres pistes sur chaque album sont avec des sons d'un océan avec des bruits de
la nature, d'une pluie torrentielle, et le son d'un océan calme. La 4e piste est
complétement silencieuse.



Vous n'entendrez pas de voix, ou une hypnose guidée, tous les messages et suggestions
subliminales sont inaudibles a I'oreille humaine.

Q. Est-ce que vous avez des textes pour les albums?

Oui, au bas de chaque page du produit individuel vous trouverez le texte pour cet album.
Ce texte est I'ensemble complet d'affirmations utilisé sur I'album.

Q. Comment les affirmations sont-elles divisées entre les pistes?

Les affirmations positives que nous utilisons sur nos albums sont divisées entre les trois
premieres pistes, donc I'album subliminal complet est contenu dans ces 3 premiéres
pistes. Ainsi oui, nous recommandons vraiment d'écouter au moins les pistes 1-3 pour
obtenir l'avantage des messages subliminaux dans leur intégralité. .

Nous utilisons en gros 10 affirmations sur chaque piste, et vous pouvez voir le texte des
affirmations que nous utilisons au bas de chaque page du produit spécifique. La 4ée la
piste est silencieuse et contient de affirmations des premieres 3 pistes - mais pas tous -
donc il est recommandé d'écouter les trois premiéres pistes et pas seulement la 4e piste.

Q. Dites-moi s'en plus au sujet de la piste silencieuse!

La 4e piste sur chaque album est completement silencieuse, c.-a-d. il ne contient pas de
sont d'océan / pluie. Cependant il contient encore les mémes messages subliminaux
puissants.

Cette piste contient les messages subliminaux clés des premiéres 3 pistes - mais pas tous -
donc il est encore recommandé d'écouter les trois premieres pistes et pas seulement la 4e
piste.

Nous avons concu la 4e piste, afin que vous puissiez écouter n'importe ou les messages
subliminaux, n'importe quand, sans étre distrait. Beaucoup de nos clients font jouer cette
piste lorsqu'ils dorment, ou la laisse jouer pendant qu'ils travaillent le jour.

Q. Est-ce que c'est slr? Est-ce que c'est sar pour les enfants?

Oui, c'est complétement sdr - notre apprentissage subliminale sur MP3 ne vous feront
jamais tout mal.

Nous n'utilisons que des suggestions positives sur nos albums, ils n'encouragent jamais
des comportements négatifs, et ils sont complétement sans danger pour I'utilisation par
les adultes et les enfants.

Q. Qu'est-ce qui fait que les Mp3 subliminaux de Zone-Subliminale sont différent
des autres produits?



Professionnel

Tristement, beaucoup de produits subliminaux sont crées par des amateurs - souvent avec
du matériel d'enregistrement médiocre. Notre déclaration de mission est devenir la plus
grande, la plus honorable source de confiance de produits subliminaux sur Internet et
nous amenons une grande fierté dans notre travail!

Unique

Quelques compagnies reconditionnent simplement le méme album et le vendent sous des
titres différents: par exemple beaucoup d'autres MP3 Subliminaux sont seulement des
aides pour augmenter la MOTIVATION. lls ne s'adressent pas directement au probléme
gue vous avez, ils visent juste a vous motiver et espérer qu'a tour de role votre question se
résout. Ce n'est pas seulement la motivation dont vous avez besoin - vous avez besoin de
recabler votre esprit subconscient pour adresser vos problémes spécifiques, ou vous aidez
a apprendre ou a améliorer des compétences particuliéres.

Nous avons commenceé nos activités par retraiter cette question sur le marché subliminal!
Nous voulons offrir une expérience subliminale plus efficace que partout ailleurs!

100% garantie

Personne d'autre ne propose une garantie "Sans Condition™ aussi solide que la nétre. Si
vous n'étes pas satisfait pour une raison quelconque, vous pouvez récupérer votre argent -
tout simplement nous envoyer un courriel et nous vous enverrons votre argent - sans
poser de questions! Nous offrons cette garantie tout simplement exceptionnelle en raison
de la satisfaction client:

* Nous avons une grande confiance dans tous nos albums. Nos MP3s ont travaillé pour
plus de 1000 personnes, et ils travailleront pour vous!

* Moins de 0.5% de nos clients demandent un remboursement.

* Non seulement nous obtenons rarement des demandes de remboursement, mais nous
avons un taux d'activité de répétition incroyable : En moyenne plus de 30 % de tous nos
acheteurs reviendront pour un autre album. Nos stats récentes montrent aussi que le
nombre total moyen d'albums achetés par personne est 2.8 par ans!

Q. Quelles techniques est-ce que vous utilisez sur vos albums?

PNL: Nous avons congu chaque suggestion subliminale sur nos albums selon les
principes de PNL. Parmi les techniques NLP que nous utilisons: Ancrage, Recadrage,
Création de la Positivité et Distorsion Positive, Apprentissage Accélérée, le
Conditionnement, et l'usage d'Affirmations Positives



Thérapie Comportementale Cognitive : Nous utilisons aussi les principes de Therapie
Comportementale Cognitive dans certains de nos albums - par exemple quand on traite
des desordres ou des phobies de comportement. Ce type de thérapie travaille en vous
permettant de reconnaitre les modes de pensée vous limitant, et de changer les pensées
négatives en positives pour vaincre votre probléme. .

Déclarations du Futur et du Present

Nous utilisons un mélange de présent et de déclarations du futur. Voici deux exemples:
Futur: Je deviendrai confiant.

Présent: Je suis confiant.

Généralement la déclaration la plus forte est la déclaration du présent, parce que si
SEULEMENT le futur est utilisé, alors vous pouvez étre collés dans un modele d'essayer
d'atteindre un but sans y arriver jamais. Cependant, si SEULEMENT déclarations du
présent sont utilisées, alors vous ne pouvez pas étre aussi motivé et conduit comme vous
le feriez avec un message du futur. Vous pouvez devenir paresseux quand vous a déja
atteint votre but, et ne plus vous s'efforcer pour réussir comme vous devez.

Pour cette raison, il est meilleur d'utiliser des déclarations du futur et du présent.
Q. Qu'elle est la durée de chaque alboum?

Tous nos albums contiennent 3x pistes de 10 minutes avec le son de lI'océan / pluie, et 1x
piste silencieuse de 10 minutes, pour une durée totale de 40 minutes.

Nous utilisons habituellement entre 20-30 affirmations différentes. Celles-ci sont
réparties entre les premiéres 3 pistes. Donc, pour obtenir I'expérience pleine et la
prestation maximale de I'album, nous recommandons d'écouter au moins 1-3 pistes
compleétes.

La 4e piste (la piste silencieuse) contient quelques-unes des affirmations clés des
premieres 3 pistes. C'est une version concentré que vous pouvez écouter n'importe ou,
n'importe quand et sans étre distrait, Vous pouvez la mettre méme en boucle pendant que
vous dormez, mais nous recommandons encore d'écouter les pistes 1-3.

Q. Quelle est la meilleure facon d*écouter?

Il n'y a pas de meilleure fagon pour écouter, laquelle travaillera pour tout le monde - il
dépend de choix personnel pour une grande part, et de trouver une méthode qui va avec
votre maniére de vivre. Cependant, nous offrons 3 directives et manieres principales
d'écouter:



1. Le plus souvent, nous recommandons d'écouter une fois par jour, dans une position
assise et de relaxation.

2. Vous pouvez écouter aussi pendant que vous travaillez / vous exercez / vous
promenez / etc..

3. Ou pour finir vous pouvez écouter tandis que vous dormez - beaucoup de personnes
répetent I'album entier sur un volume inférieur, ou font juste jouer la pistes silencieuse,
tandis qu'elles dorment - avec de bons resultats. VVotre esprit subconscient est accessible
tandis que vous dormez, ainsi les messages dans nos albums atteindront toujours votre
esprit. .

Tant que vous pouvez entendre le son de I'océan / nature, vous profiterez des sons
subliminaux, utilisez n'importe quelle méthode qui s'adapte le mieux a votre style de vie.

Q. Combien de fois devrais-je écouter I'aloum ?

Nous recommandons d'écouter I'album au moins une fois par jour en premier -
idéalement quand vous étes dans un état d'esprit détendu. Cependant nous avons congu
nos albums pour que vous puissiez les écouter en tout temps; vous pouvez les faire jouer
constamment en arriére-plan pendant quelques heures, tandis que vous travaillez
(marchez) et vous recevrez toujours les avantages.

Q. Est-ce que je peux écouter plusieurs albums a la fois?

Oui, vous pouvez, cependant nous recommandons que vous n'écoutiez pas vraiment plus
de deux albums par jour.

L'idée est créer un centre d'information qui vient a votre esprit subconscient en jouant des
messages subliminaux spécifiqguement semblables sur une base réguliere. Envoyer une
trop large une gamme de messages peut vous surcharger, et vous ne pouvez pas obtenir
I'avantage. Si les albums sont dans le méme domaine, ils peuvent étre écoutés un apres
I'un l'autre. Cependant, s'ils sont trés différents, alors il est mieux de les écouter un a la
fois et de laisser un effet cumulatif développez une exposition répétée aux mémes
déclarations positives.

Q. Est-ce que j'ai besoin d'utiliser un casque d'écoute?
Le casque d'écoute est facultatif, mais n'est pas exigé quand vous écoutez nos albums.
Q. Est-ce que je peux faire jouer I'album pendant que je dors?

Tout en dormant, les études ont prouvé que le cerveau est le plus réceptif a la nouvelle
information. L'esprit conscient est au repos et un acces plus facile est gagne au
subconscient. Tout en dormant vous traitez la, n'importe quelle nouvelle information que



vous avez rencontrée pendant le jour et elle est encore stockée dans votre esprit
subconscient, donc oui, I'apprentissage subliminale pendant le sommeil est possible ! !

Q. Combien de temps faudra-t-il pour que cela travail?

Vous observerez habituellement des résultats dans 2 semaines, mais cela peut étre aussi
rapide méme que 1 ou 2 sessions seulement! Deux personnes, avec le méme album de
messages subliminaux éprouvera toujours une différence dans le temps et la vitesse de
changements et avantages qu'ils rencontrent.

Aussi, certains de nos albums s'adressent a des problemes plus profonds (certains de nos
albums de developpement personnel par exemple) et ils prendront plus de temps avant
que vous voyez des résultats - ceci est en raison du fait qu'ils peuvent traiter des
problemes psychologiques plus profond, ou de comportement que vous avez conditionné
en vous depuis de nombreuses années.

Q. Quand et comment est-ce que je recevrai mon aloum MP3?

Si vous achetez un album MP3, vous serez dirigés immédiatement a la page de
téléchargement apres votre paiement. VVous pouvez écouter maintenant votre album en
seulement 2 minutes!

Q. Est-ce que je peux Graver un CD avec les Mp3?

Oui - Vous pouvez graver vos MP3 sur un CD vierge comme avec tout autre mp3.
Q. Est-ce que vous avez une Politique de Retour?

OUI! Nous offrons une Garantie de 100% - Aucunes Questions Demandées!

Personne d'autre ne propose une garantie "Sans Condition™ aussi solide que la nétre. Si
vous n'étes pas satisfait pour une raison quelconque, vous pouvez récupérer votre argent -
tout simplement nous envoyer un courriel et nous vous enverrons votre argent - sans
poser de questions! Nous offrons cette garantie tout simplement exceptionnelle en raison
de la satisfaction client:

¢ Nous avons une grande confiance dans tous nos albums. Nos MP3s ont travaillé
pour plus de 1000 personnes, et ils travailleront pour vous!

e Moins de 0.5% de nos clients demandent un remboursement.

¢ Non seulement nous obtenons rarement des demandes de remboursement, mais
nous avons un taux d'activité de répétition incroyable: En moyenne plus de 30 %
de tous nos acheteurs reviendront pour un autre album. Nos stats récentes montrent
aussi que le nombre total moyen d'albums achetés par personne est 2.8 par ans!



Si vous avez des questions qui n'ont pas été répondues, alors s'il vous plait utiliser notre
page du contact pour nous écrire et nous essaierons de vous répondre dans les 48 heures.



