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Compte-rendu de séance individuelle
Merci d’utiliser ce formulaire pour vos comptes rendus des 50 séances individuelles nécessaires à la certification. Vous pouvez tenir compte d’un maximum de 4 séances par client.
Votre nom et prénom : REVELLAT Evelyne 

Date de la séance : 21-07-2016
Initiales du client : LAINE Robin                    
Numéro de séance (1-50) : 1
(Pour le superviseur - SP) Nom du SP : J-M Gurret  Date de la SP : ___________
SUD de départ de la cible (0-10) : 10
SUD de fin (0 – 10) : 1
	Séance n°_____ (avec le même client)

Max. 4 séances
	Problème initial (global) annoncé ou symptôme et SUD :

Phobie de l’avion. Transpiration, la tête me tourne. Depuis 2 ans a des maux de ventre et a une angoisse récurrente. A commencé à se sentir étrange 3 mois avant de passer son bac.

	Détermination de la cible choisie :

1) Image / film (événement spécifique) : Cette histoire avec mes pots, ça m’a détruit. Je me suis retrouvé mêlé à une histoire qui me dépassait, je me suis senti débordé.
2) Emotion (quelle est l’émotion reliée à ce souvenir) : sentiment de déception vis-à-vis de mon meilleur ami et vis-à-vis de moi-même, tristesse de notre rupture, et je culpabilise de m’être apitoyé sur des gens ingrats qui n’en valaient pas la peine.
3) Sensation et localisation dans le corps (ressentit physique) : sensation horrible de solitude, tout est dans le ventre, ça me tord le ventre depuis si longtemps
4) SUD (ici et maintenant) : 10 avec l’envie de pleurer
5) Croyance négative (quand vous pensez à cette image, qu’est ce que vous vous dites de vous ?)
Je n’arrête pas de me dire que j’aurais dû faire autrement. Je suis trop gentil. 


	Techniques EFT utilisées durant la séance (recette de base, film, l’histoire racontée, trauma sans larme, approche furtive, chasse à la douleur) : l’histoire racontée, ressource : image positive avant quand je me sentais bien et que je me sentais libre.


	Phrase avec laquelle vous avez démarré la séance : Même si je me sens coupable, je suis un mec bien, je m’accepte comme je suis. Même si j’ai eu tous ces problèmes avec mes amis, je m’aime comme je suis. Même si j’ai eu toutes ces merdes qui me sont tombées de dessus à 17 ans, je m’accepte complètement et totalement.
Phrase avec laquelle vous avez conclu la séance : J’ai envie d’oublier la souffrance autour de moi. Même si j’ai fait des choses stupides, je sais que je suis un mec bien. Je n’étais pas mûr pour supporter ce qui est arrivé à mes pots. J’étais tellement jeune, ce n’était pas de ma faute. La vérité c’est que je n’avais rien fait, je me suis senti sali que mon meilleur ami puisse avoir fait ce qu’il a fait. C’était indigne de moi. Je me suis senti mal uniquement pour être en lien avec ces personnes qui comptaient pour moi, qui étaient si proches de moi. Je ne vois plus de raison d’être angoissé et m’en vouloir.


	Méthode de test utilisée dans la session (autre que le SUD) : remise en situation / Questions précises / Exagération / Imaginer la scène / Situation actuelle. Je lui ai reposé des questions précises sur les évènements traumatisants pour lui, et là il a pu me répondre sans émotions de tristesse ou de honte.


	Principale difficulté rencontrée durant la session (le cas échéant)




Prend du Xanac

Institutrice affreuse et stressante ( harcèlement en 6ème et 5ème. 

Le décès de mon arrière-grand-père qu’on m’avait caché quand j’avais 2 ans ; j’ai appris la vérité que 5 ans après.

Trop d’empathie pour la souffrance du monde autour de lui, ça lui donne envie de pleurer.
Fume du canabis depuis 3 à 4 ans. S’est fait peur une fois car il était vraiment décalé.

A l’âge de 6-7 ans se mettait dans des colères comme s’il était enragé. Seul son père arrivait à le calmer. « je pétais un câble régulièrement et je détruisais tout ».
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