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Compte-rendu de séance individuelle
Merci d’utiliser ce formulaire pour vos comptes rendus des 47 séances individuelles nécessaires à la certification
Votre nom et prénom :___REVELLAT Evelyne__ Date de la séance :___5-12-2013__________

Initiales du client :______M.M.      Numéro de client (1-47) :__ Séance 18-Client 11
(Pour le superviseur - SP) Nom du SP : ___________________________Date de la SP : ___________
SUD de départ (0-10) : ______10_________

SUD de fin (0 – 10) : ______0_________

	Séance n° 1 avec ce patient pour un trauma complexe
	Problème initial annoncé ou symptôme et SUD :
Je suis toujours à cran depuis 2 ans et demi 10/10

Je n'ai plus de patience 8/10

	Détermination de la cible choisie :

1) Image/filme (évènement spécifique) : L'année du tsunami, la catastrophe quand j'ai perdu mes parents

2) Emotions reliées à ce souvenir  : tristesse, injustice, angoisse, toujours peur qu'une catastrophe arrive

3) Sensation et localisation dans le corps (ressentit physique) : j'ai toujours une boule sur l'estomac et au fond de la gorge (vers la tyroïde).

4) SUD : 10/10

5) Croyance négative : Je ne suis plus moi-même, je me sens hors de mon corps, je ne suis plus à la hauteur avec mes enfants, je n'ai plus de patience. 

	Techniques EFT utilisées durant la séance (recette de base, film, l’histoire racontée, trauma sans larme, approche furtive, chasse à la douleur) :

1) Recette de base - 2) Trauma sans larme - 3) Coffre fort – 4) Stabilisation de la ressource de la cliente : "son trésor de patience" .

	Phrases de départ de la séance : "Même si je suis à cran et que je ne me reconnais pas, je m'accepte comme je suis"

Phrase de conclusion : Même si je ressens encore de la tristesse ou un manque je m'accepte comme je suis et je m'ouvre à la possibilité que ce manque se dissipe.

__________________________________________________________________________________________________________________________

Méthode de test utilisée dans la session (autre que le SUD) : remise en situation / Questions précises / Exagération / Imaginer la scène / Situation actuelle.

1) Le VOC 
2) Imaginer la scène


	Principale difficulté rencontrée durant la session (le cas échéant) : éviter que la patiente raconte trop les 
détails de ce qui lui faisaient mal pour la maintenir en zone de confort.

	Commentaires du Superviseur / Conseils / Travail demandé
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