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Sommaire des graphiques REMAP

1 - Points de départ

2 - Méridien du Poumons (P) et du Maitre Ceeur (MC)

3 - Méridien de la Vésicule Biliaire (VE)

4 - Méridien du Triple Réchauffeur (TR)

5 - Méridien du Vaisseau Concepteur (VC)

6 - Méridien du Vaisseau Gouverneur (VG)

7 - Méridien du Gros Intestin (GI)

8 - Méridien de I'Intestin Gréle (1G)

9 - Méridien de la Vessie (V)

10 - Méridien Rate/Pancréas (RP)

11 - Méridien de I'estomac (E) - partie supérieure du corps
12 - Méridien de I'estomac (E) - partie inférieure du corps
13 - Méridien du Rein (R)

14 - Méridien du Foie (F)

15 - Méridien du cceur (C)

16 - Point d'acupression du protocole Quick Remap en 4 points
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Emotions et Méridiens

Ci-dessous se trouve la liste des familles d'émotions &t les méridiens qui semblent y cormespondre.
En cas de doute, utilisez le Protocole des Points Premiers de Quick REMAP qui couvre tous les 12
méridiens plus les Vaisseaux Gouverneur et Conception (au nombril). Dans le module 2 de REMAP,
vous apprendraz & vérifier tous les 12 méridiens et 2 mervaeillaux vaisseaux afin de déterminer les
acupoints précis a traiter sur chague méridien et merveilleux vaisseau.

Anxiété et trauma Tristesse, chagrin et douleur Colére et frustration
(nenosité, terreur, peur, (trislesse, déprime, perte, blessure, {irritation, frustration,
anxiété, inquidtude, etc.) blues, etc. et douleur physique) rage, colére, etc.)
E - Estomac I35 - Intestin Gréle C - Coaur
E - Rein TR = Triple Réchauffeur VB - Vesicule Biliaire
RP - Rate / Pancréas Gl - Gros Intestin F - Foie
V - Vessie F - Foie V - Vessie

E- Estomac P - Poumon

E - Estomac

Honte, embarras et

faible estime de soi Culpabilité et regrets Pardon
VG = Vaizseau Conception Gl - Gros Intestin C = Cogur
VG - Vaisseau Gouverneur  MC - Maitre Coaur (Pearicarde) Gl - Gros Intestin

Gl = Gros Intestin
RF - Rate / Pancréas

Référez-vous aux familles d'émotions ci-dessus pour vous guider vers les points des mérdiens a
probablement utiliser quand vous employez .

1. Le Protocole d'Optimisation des Points (POP) de REMAP (REMAP module 2) ou
2. La Technigue d'Harmonisation des Méridiens (THM) de REMAP (REMAP module 2)

3i les émotions ou les méridiens impligués ne sont pas clairs, alors :

1. Utillisez le Protocole d'Optimisation des Points (POP) de REMAP avec les Points Principaux
pour identifier les méridiens impligués (REMAP module 2) ou

2. Utilisez les protocoles de Quick REMAP jusqu’a ce que les émotions disparaissent (REMAP
madula 1)
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Acupression Chinoise Traditionnelle

Points Principaux

En tant que points de départ pour le processus REMAP

Triple Warmer 4

Small Intestine 4 |

ricardium 7 (P 7}
MCT Maitre Cosur (Péricarde)
——= Lung 9 (Lu 9) T
CT Coaur 7
Pa Poumon 9
TR4 Triple Réchauffeur 4
Large intesting 4 (LI 4)
IG3 Intestin Gréle 4
=14 Gros Intestin 4

VB4D Vésicule Biliaire 40

VE4 Vessie 64
E42 Estomac 42
F2 Foie 3
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VG20 Vaisseau Gouverneur 20

Les Vaisseaux Gouvernaurs at

Conceptaurs n'ont pas de Points
Principau:.

ﬁunt;dﬂm Bicv 5}1:

Malgré cela, les point VG20 et VC8
donnaront des résultats.

VC8  Vaiszeau Concepteur 8
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Poumons (P) Maitre Coeur (MC)
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Process

© REMAP
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Vésicule Biliaire (VB)
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Profesh s

© REMAP
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Triple Réchauffeur (TR)

Vue de Dos — a l'arriére du bras
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Vaisseau Concepteur (VC)
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© REMAP
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Vaisseau Gouverneur (VG)

Un 28"™ point : sous la lévre supérieure a l'intérieur
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Process

& REMAP
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Gros intestins (GI)

Visage : il faut faire les 2 cotés des narines - Bras : Vue de Dos
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Intestins Gréle (IG)

Bras : Vue de Dos - Bord du bras intérieur
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SPLEEN (Sp)
Rate/Pancréas (RP)

Pied - Gros orteil - intérieur de la jambe
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Estomac (E)
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Estomac (E) suite
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Foie (F)
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Coeur (C)
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Les acupoints basés sur des preuves pour un soulagement rapide
des traumas, de l'anxiété et du stress

Le point de soulagement de la main (1,2)

Gros intestins 4 (Gl 4)

(1)

Le point de
soulagement
du genou

Estomac 36 (E 36)

Le point de soulagement du front (3,4,5)

Point Extra 1 (PT Xtra 1)

Le point de soulagement de l'oreille (6,7.8)

Point de relaxation de 1'oreille
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Des études prouvent les acupoints.

Des recherches auprés de prestigieuses institutions (incluant la Harvard médical Scholl/ Brigham and
Woman's Hospital, Yale School of Medecin, UC Irvine, Université Médicale de Gratz en Autriche,
Aghios Savas d'Athéne) ont montrés 'efficacité de I'acupression/acuponcture pour soulager l'anxiété
et le stress,

Des études utilisant LTRMF (imagerie par résonnance médicale fonctionnelle) montrent une
réduction du flux sanguin vers l'amygdale (le centre d'alarme du cerveau) qui correspond & un
soulagement de la douleur émotionnelle et physigue. (1,2) La méme recherche a trouvé que
I'acuponcture augmente la sérotonine, une substance chimigue du cerveau qui régule I'umeur.

Des études utilisant 'EEG (Electro encéphalogramme) au niveau de l'activite du cerveau et la
réceptivité auditive pour mesurer les états de consciences ont trouvé que l'acupression pouvait
produire des états de consciences similzires a des personnes sous anesthésie. (3,4,5) Une autre
recherche a trouvé que l'acupression produits des changements positif sur les indicateur
psychologigue de l'anxiété, la dépression et le stress. (6,7,8) D'autres études non référencées ici,
montrent également des changement significatifs dans I'activité électriqgue du coeur (Huang, 2005),
des changements dans les substance neurochimigues tels que la noradrénaline, I'adrénaline et le
cortisol (Chang 5B, 2004). Des réductions dans la douleurs physique et des nausées ont aussi été
démontrées (Cho ZH, 1998, 2003 et Chung UL, 2003).

Ce protocole Quick REMAP en 4 points inclus 4 acupoints soutenus par de sérieuses recherches, Ces
acupoints sont aussi performants en pratique clinique que les recherches.

Lorsque des acupoints trés efficaces sont combinés avec les interventions (thérapies) cognitivo-
comportementales, alors des outils tels que la desenbilisations systématique (Wolpe, 1958)
deviennent des traitements trés puissants et rapide pour le stress, I'anxiété et les traumatismes de
tout type.

Ces 4 acupoints peuvent étre un trés bon point de départ pour un soulagement émotionnelle.
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