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Espace Ressources Vitales 
Tous mes outils, références pour 

prendre des raccourcis dans le 
développement de ton activité. 

Espace Accompagnement 
Intensif 
120 heures de webcoaching 

4 entretiens individuels pour être 
accompagné dans ton PIMa 

Espace Ateliers Pratiques 
9 + 1 ateliers pratiques pour préparer 
et mettre en œuvre des campagnes 
promotionnelles de tes activités.  

Espace Communauté 
Elégante 
Un réseau social privé pour vous 
entr’aider, construire des 
partenariats, annoncer tes activités. 

Espace Cours Privés  
7 modules de cours privés. 
Croissance personnelle, alignement, 

compétences clés pour développer 
ton activité.  

 
Bonjour et bienvenue à La BLF Académie  

“Programme Intensif de croissance :  
TURBO MOMENTUM”. 

ou à une de ses 2 Passerelles :  
BLF 180 & BLF Momentum 

 
 
     Félicitations pour ta décision de rejoindre la BLF Académie.  Ce sont un 
grand moment et un grand pas que tu as déjà réalisés.  Pour démarrer cet 
accompagnement du bon pied, voici dans ce livret, toute la structure du site 
d’accompagnement et ton PIMa avec : 
 
à les différents modules de Cours Privés 
à les 9 + 1 Ateliers Pratiques 
à les Ressources Vitales 
à l’Accompagnement Intensif 
à la Communauté Elégante 
à le programme “Ambassadeurs Inspirants” 
à Ton PIMA 
 
Tu sauras donc où aller dans le site pour chercher ce dont tu as besoin 
(comme tu pourras le constater, il y a beaucoup de contenu, sois rassuré, il 
est très bien structuré et il est à “ingérer” petit à petit au fur et à mesure de 
ton avancement) 
 
Je me réjouis de t’accompagner sur le chemin de l’Accomplissement 
Holistique Evolutif ;-). 
 

 
 
A très vite, 
Grégory Wispelaere 
Le Souffle de l’Accomplissement 
Fondateur de la BLF Académie 
 
 

Comment gagner 2 heures par jour facilement et  
oeuvrer SUR votre activité? 

	
  
1. Levez-vous 15 minutes plus tôt 

2. Diminuez de moitié la télé / facebook / twitter  
3. Listez vos 3 priorités journalières et faites-les avant toute chose 

4. Répondez à vos e-mails en fin de journée 

Espace Ambassadeurs 
Inspirants 
Plus qu’un deuxième revenu, une 
école pour accélérer tes 
compétences en lancement 
d’activité. 
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Quel est ton PIMa (Parcours Initiatique Majeur) au sein de la BLF 
Académie ? 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

Tu es en train de bâtir votre projet d’activité et rien n’est encore lancé.  
Vos challenges sont : 
 
- Gérer l’anxiété & l’enthousiasme 
- Gérer le stress financier – la peur de l’inconnu 
- Résister aux commentaires “bienveillants” de l’environnement proche 
- Etre dans la confusion - multitudes d’idées mais par où commencer ? 
- Ou manquer d’idées – de confiance  
- Manquer de structure et de vision pénétrante (rêve) 
- Etre dans l’Illusion que «ça va marcher» (“l’Univers est avec moi”) 
- La peur d’investir de l’argent et la peur d’être un imposteur 
 

Tu as lancé votre activité depuis 6 mois/1an.  Tes challenges sont : 
 
- Gérer l’anxiété & l’enthousiasme 
- Sortir des sentiers battus (flyers - pub - salons) 
- Arrêter de recevoir des clients au compte goutte 
- Stopper le Up and Down = rentrées financières très irrégulières 
- Stopper les frustrations & compensations financières 
- Gérer le découragement et l’envie 
- Acquérir des compétences dans le faire-savoir 
 

Ton activité tourne bien depuis plus d’un an.  Tu souhaites te développer. 
Tes challenges sont : 
 
- Lever le nez du guidon 
- Dégager du temps pour développer un nouveau service ET/OU votre clientèle  
- Maintenir la motivation au quotidien, retrouver un nouveau souffle 
- Trouver les bonnes méthodes pour développer votre activité 
- Arrêter de mettre en place des petites stratégies personnelles et acquérir des 
compétences clés auprès d’un mentor 
- Stopper les a priori négatifs sur les stratégies marketing 
- Rentabiliser ce que vous avez déjà comme service/produit 
 

Ton activité tourne bien MAIS tu y passes trop de temps.  Il y a un 
déséquilibre pro/privé.  Tes challenges sont : 
 
- Eviter la chute de la motivation – le burn out 
- Déléguer ce qui n’est pas dans tes forces 
- Elaguer ce qui doit être élagué dans ton activité 
- Apprendre à travailler autrement  
- Réduire le déséquilibre entre le temps investi et les résultats financiers 
- Rentrer dans l’ère des nouvelles technologies et mettre une partie de ton activité 
sur internet 
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Pour démarrer un parcours initiatique, des fondamentaux 
sont nécessaires : Acquérir une certaine vision de ton 
activité, des attitudes qui deviendront plus tard des 
automatismes, des compétences précises qui te permettront d’arpenter ton PIMa…  C’est ce que 
l’espace “Cours Privés” de la BLF Académie va te permettre de faire. 
 
Il s’agit d’un espace structuré en Grands Modules eux-même organisés suivant la dynamique du 
Momentum de l’Accomplissement et étant composés chacun de formation et/ou de coaching 
privés. 
 
1./ Apprend à développer un Momentum Interne 
2./ Passe au Momentum Externe 
3./ Met en place le Maintient de ce Momentum Externe 
 
Les cours privés sont accessible à ton propre rythme 24h/24 7j/7. 
 
Ci-après, tu découvriras la structure de ces cours tels qu’ils se déclinent sur l’arborescence du site. 
 
LES	
  COURS	
  PRIVÉS	
  SONT	
  ACCESSIBLES	
  DANS	
  LEUR	
  ENTIÈRETÉ	
  AUX	
  :	
  	
  
! 	
  MEMBRES	
  DU	
  TURBO	
  MOMENTUM	
  
! 	
  MEMBRES	
  DE	
  LA	
  PASSERELLE	
  :	
  BLF	
  MOMENTUM	
  
	
  
LE	
  MODULE	
  TROUSSES	
  D’URGENCE	
  EST	
  ACCESSIBLE	
  AUX	
  :	
  	
  
! 	
  MEMBRES	
  DE	
  LA	
  PASSERELLE	
  :	
  BLF	
  180	
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Momentum Interne 
 
MODULE PREPARATION & ALIGNEMENT 

Bilans préparatoires 
Cours privés DYNAMIQUE DU MOMENTUM DE L’ACCOMPLISSSEMENT 
Cours privés LOIS DE L’AIAHE 

 
MODULE TROUSSES D’URGENCE 

Coaching TROUSSE D’URGENCE PSYCHO FINANCIERE 
Coaching TROUSSE D’URGENCE PSYCHO EMOTIONNELLE 
Coaching TROUSSE D’URGENCE PSYCHO SPIRITUELLE 
Coaching TROUSSE D’URGENCE PSYCHO IDENTITAIRE 

 
MODULE VISION & CREATION 

 Cours privés VISION PENETRANTE 
Cours privés DE L’IDEE AU PROJET D’ACTIVITE 

  

 
 
Momentum Externe 

 
MODULE STRATEGIE BUSINESS & LIFE 

 Cours privés FEA ET PRODUIT PHARE 
Cours privés MATRICES DE L’ACCOMPLISSEMENT 

 

 
 
Maintient du Momentum Externe 

MODULE MARKETING SPIRITUEL DE A à Z 
 Cours privés PROFIL CLIENT 

Cours privés STORY TELLING 
Cours privés OFFRE ENERGISANTE 
Cours privés LANCEMENT STRATEGIQUE 

      Cours privés SOMMET 
 
MODULE MAITRISE TECHNIQUE  

 Cours privés AUTOREPONDEUR 
Cours privés PLATEFORME DE WEBINAIRE 
Cours privés AGENDA EN LIGNE 
Cours privés PLATEFORME D’AFFILIATION 

      Cours privés ENQUETE 
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MODULE EFFICACITE PERSONNELLE ET PERSONNELLE  

Coaching AUTO MOTIVATION 
Coaching OBJECTIF REALISE 
Coaching JONGLER AVEC LE TEMPS ET LES PRIORITES 
Coaching PRENDRE DES DECISIONS ELEGANTES 

Coaching SE METTRE EN ACTION 
Coaching ELIMINER LE SABOTEUR 
Coaching RETABLIR DES RELATIONS PORTEUSES 
Coaching AU-DELA DE LA REUSSITE 
Coaching DEVELOPPEZ VOTRE PUISSANCE PERSONNELLE 
Coaching LE POUVOIR DE LA CONTRIBUTION AU MONDE 
Coaching L’ENTHOUSIASME ANCRE 
Coaching LE POUVOIR DE L’ECHEC 
 
Formation Professionnelle : METTEZ DU CHARISME DANS VOS PRESENTATIONS 
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Avec l’espace Ateliers Pratiques, tu commences à 
arpenter ton PIMa.  Chaque atelier est une étape, un 
accomplissement professionnel, qui te rapproche de ton 
but : une pratique florissante et holistiquement épanouissante.  De la préparation à la mise en 
place de campagnes de promotion de tes activités, tu rentres dans le vif du sujet et récoltes les 
premiers fruits de ton investissement. 
 
Les ateliers sont différents des cours privés en ceci qu’ils ne se prennent pas quand tu le souhaites 
et que tu ne vas pas à ton rythme (ou presque).  C’est une tout autre dynamique. 
 
Le principe est très simple.  Lorsque tu te sens prêt(e) pour un atelier (une fois le Momentum 
Externe et les pré requis pour l’atelier établis), tu t’y inscris.   
 
Nous pouvons identifier le bon atelier pour toi lors d’un webcoaching. 
 
Ensuite, le processus de la thématique de l’atelier te seras donné étape par étape, semaine après 
semaine.  Tu auras donc chaque semaine un(ou plusieurs) défis à réaliser.  Chaque défi étant une 
opportunité de te rapprocher de ton but, une occasion de te dépasser.  Lors de la réalisation de 
certains défis, tu rencontreras des épreuves que tu surmonteras avec aisance grâce aux cours 
privés, à l’accompagnement intensif et à la communauté élégante. 
 

Le principe est simple : comme le dit Einstein ci-contre, une fois 
que tu commences un atelier, tu vas jusqu’au bout de celui-ci 
quelqu’en soit l’issue afin de l’accomplir totalement.  C’est ainsi 
que tu vas grandir personnellement et professionnellement. 
 
Mon équipe et moi-même, nous autorisons cependant à arrêter un 
atelier si nous constatons que les pré requis ne sont pas totalement 
établis. 
 
Les ateliers sont donc constitués :  
 
! de pré requis avant de le commencer 
! d’un processus à suivre (détaillé étape par étape) 

! de défis à réaliser hebdomadairement (chaque étape du processus) 
! d’épreuves à surmonter (ce que tu rencontreras comme peur/sabotage…) 
 
LES	
  ATELIERS	
  ONT	
  UNE	
  DURÉE	
  ALLANT	
  DE	
  4	
  À	
  12	
  SEMAINES	
  ET	
  SONT	
  ACCESSIBLES	
  DANS	
  LEUR	
  ENTIÈRETÉ	
  
AUX	
  :	
  ! 	
  MEMBRES	
  DU	
  TURBO	
  MOMENTUM	
  
	
  
L’ATELIER	
  “DÉMARRAGE	
  RAPIDE	
  :	
  DE	
  0	
  À	
  9000€	
  EN	
  90	
  JOURS	
  CHRONO”	
  EST	
  ACCESSIBLE	
  AUX	
  :	
  
! 	
  MEMBRES	
  DE	
  LA	
  PASSERELLE	
  :	
  BLF	
  MOMENTUM	
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Maintient du Momentum Externe 
 
 
ATELIER DEMARRAGE RAPIDE 
 

 
ATELIER 9000 € EN 90 JOURS CHRONO 
 

 
 
ATELIERS PREPARATIFS 
 

 
ATELIER CREER FACILEMENT DES VIDEOS PERCUTANTES POUR PRESENTER VOS SERVICES 
Sans devoir devenir un professionnel de la vidéo, les étapes clés pour réaliser des vidéos percutantes 
 
ATELIER CREER VOTRE PREMIERE FORMATION SUR LE WEB 
Comment transformer vos services ou une partie de vos service en formation sur le web et sortir de la 
dynamique d’échange de temps contre de l’argent. 
 
ATELIER CREER DES SUPPORTS DE COMMUNICATION QUI VENDENT 
Comment créer des flyers, carte de visite, blog, newsletter… qui vendent 
 
ATELIER CREER VOTRE PREMIER E-BOOK DE PROMOTION 
 

 
 
ATELIERS DE CAMPAGNES PROMOTIONNELLES 
 

ATELIER DEVELOPPEZ RAPIDEMENT UNE CLIENTELE AFFOLANTE EN CONSULTATION (PSY, 
MASSAGE, …) 
Mettez en place des stratégies de développement de votre clientèle en consultation 
 
ATELIER DEVELOPPER VOTRE CLIENTELE EN ENTREPRISE/ASSOCIATION 
Mettez en place des stratégies de développement de votre clientèle en entreprise/association 
 
ATELIER LANCER UN SEMINAIRE PHYSIQUE ou UN PROGRAMME DE COACHING EN LIGNE 
La stratégie PRECISE pour promotionner un service “offline” ou “online” sur internet 
 
ATELIER CREER ET LANCER UNE CAMPAGNE DE CONFERENCE HORS LIGNE 
La stratégie pour crouler sous les clients grâce à une tournée de conférence hors ligne 
 
ATELIER CREER ET LANCER UN WEBINAIRE QUI VEND 
La stratégie pour lancer rapidement quasiment n’importe quel service (séminaire, atelier, formation en 
ligne, consultation…) et obtenir un système de prospection automatisée 
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Tout au long de ton PIMa, tu bénéficieras d’un 
accompagnement au plus proche de toi.  C’est 
l’accompagnement du mentor.  Celui qui est passé par 
où tu passes en ce moment et qui t’indique la direction la plus adéquate pour toi, qui te 
fourni la carte des raccourcis nécessaires et celle des obstacles à franchir absolumment, 
qui te soutient, t’encourage mais aussi te recadre, te secoue ;-)… 
 
Cet accompagnement intensif et personnalisé est composé de : 
 

! 40 sessions de webcoaching de groupe à raison de 3h/semaine et 
étalée sur 1 an à partir de ta date d’inscription à la BLF Académie.  
Chaque session de webcoaching est enregistrée et rediffusée.  Ta 
présence n’est pas obligatoire à toutes les séances mais une présence 

à 50% des séances est un minimum pour garder l’intensité énergétique et 
l’alignement nécessaire à ton accomplissement professionnel et personnel. 
 
Un agenda reprend, mois après mois, les liens pour t’inscrire à ces webcoaching 
 
 

! 4 entretiens individuels “essentiel coaching” sur l’année (1 par 
trimestre) avec un de nos conseillers aux membres de la BLF 
Académie.  L’agenda avec les plages horaires sera disponibles en 
temps voulu sur le site. 

 
 

! 1 entretien d’urgence.  Cet entretien a lieu après 1 échange e-mail 
pour clarifier la situation et valider la nécessité de celui-ci. 

 
 
 
L’ACCOMPAGNEMENT	
  INTENSIF	
  EST	
  ACCESSIBLE	
  DANS	
  SON	
  ENTIÈRETÉ	
  AUX	
  :	
  	
  
! 	
  MEMBRES	
  DU	
  TURBO	
  MOMENTUM	
  
	
  
L’ACCOMPAGNEMENT	
  A	
  L’ATELIER	
  :	
  “DEMARRAGE	
  RAPIDE”	
  (3	
  MOIS	
  DE	
  WEBCOACHING)	
  EST	
  ACCESSIBLE	
  	
  
AUX	
  :	
  	
  ! 	
  MEMBRES	
  DE	
  LA	
  PASSERELLE	
  :	
  BLF	
  MOMENTUM	
  
	
  
L’ACCOMPAGNEMENT	
  A	
  LA	
  TROUSSE	
  D’URGENCE	
  :	
  1	
  WEBINAIRE/MOIS	
  PENDANT	
  3	
  MOIS	
  :	
  	
  
! 	
  MEMBRES	
  DE	
  LA	
  PASSERELLE	
  :	
  BLF	
  180	
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Bien souvent, sur le parcours, il nous faut faire appel à 
des ressources ; armes lumineuses qui éclairent notre 
chemin au moment où nous en avons le plus besoin. 
C’est le rôle des ressources vitales.   
 
Tu y découvriras  :  

 
! Des bibliothèques (exemple d’offre de service pour t’en inspirer – la 
bibliothèque personnelle de Grégory – séquences d’e-mails marketing 
prête à l’emploi) 
 
 
! Des études de cas à modéliser 
 

 
 
! La liste de tous les outils que j’utilise pour développer mon activité 
 
 
 
! Des bons plans pour déléguer les parties de ton activité qui te 
prennent de l’énergie. 

 
 
 
LES	
  RESSOURCES	
  VITALES	
  SONT	
  ACCESSIBLES	
  DANS	
  LEUR	
  ENTIÈRETÉ	
  AUX	
  :	
  	
  
! 	
  MEMBRES	
  DU	
  TURBO	
  MOMENTUM	
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Même si chaque Parcours Initiatique Majeur s’arpente 
seul, la Communauté élégante de la BLF Académie est là 
pour stimuler la marche et apporter un soutien. 
 
Tu bénéficies d’une plate forme sociale pour :  

 
! trouver des partenaires 
! annoncer tes activités 
! obtenir un soutien  

 
La BLF Académie aussi à ta disposition le Code S.E.R.A.©, un fabuleux outil de suivi 
d’accompagnement mensuel.  Ce Code S.E.R.A.© se réalise de préférence à 2.  Tu es 
donc invité à trouver un binôme (si tu le souhaites) et à te lancer dans l’aventure du 
Code S.E.R.A© 
 
 
LA	
  COMMUNAUTE	
  ELEGANTE	
  EST	
  ACCESSIBLE	
  DANS	
  SONT	
  ENTIÈRETÉ	
  AUX	
  :	
  	
  
! 	
  MEMBRES	
  DU	
  TURBO	
  MOMENTUM	
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Pendant ton PIMa, il se peut que tu rencontres des 
voyageurs thérapeutes, coachs, professionnels du mieux-
être un peu esseulés dans leur activité et tu te 
reconnaîtras en eux, quelques mois plus tôt.  Tend leur la main en leur parlant de la 
BLF Académie et de ton PIMa.  Car c’est en aidant les autres à grandir que tu grandis 
toi aussi. 
 

Le programme Ambassadeurs Inspirants te permets (si tu le souhaites) de te 
créer un 2ème revenu assez simplement en envoyant quelques e-mails et en 
proposant un rendez-vous téléphonique entre un voyageur et l’équipe de la 
BLF Académie. 

 
LE	
  PROGRAMME	
  AMBASSADEURS	
  INSPIRANTS	
  EST	
  ACCESSIBLE	
  DANS	
  LEUR	
  ENTIÈRETÉ	
  AUX	
  :	
  	
  
! 	
  MEMBRES	
  DU	
  TURBO	
  MOMENTUM	
  
! 	
  MEMBRES	
  DES	
  PASSERELLES	
  :	
  BLF	
  MOMENTUM	
  &	
  BLF	
  180	
  
 

  



	
  

BLF Académie - Copyright© 2014 – Toute reproduction, échange, diffusion interdite	
   1
3 

	
  

La BLF Académie c’est aussi :  
 
Tes bonus :  
 
1./ J’organise 2 séminaires de 3 jours dans les 12 mois qui suivent ton inscription. 
 
Ces séminaires ont plusieurs objectifs :  
 
! se rencontrer en “vrai” ;-) 
! rencontrer les autres membres de l’Académie et stimuler les partenariats, les projets 
communs 
! affiner ton alignement, booster ton énergie 
! acquérir des compétences complémentaires pour accélérer ton PIMa 
 
Les dates de ces séminaires seront arrêtées vers le mois d’octobre. 
Tu peux y inviter ton(ta) conjoint(e) ou un(e) partenaires. 
 
Ces séminaires sont donnés grâcieusement (bonus).  Seule une participation modique 
pour les frais d’organisation te sera demandée (cela ne dépassera pas les 150 € pour les 
3 jours – on fait au plus juste pour que l’expérience soit MAGIQUE et la participation 
la plus douce possible.) 
 
2./ Ton blog wordpress : 
 
Le moment venu, (suite à un webcoaching ou une demande spécifique) après analyse 
de ta situation, nous créons ton blog word press de stimulation d’activité. 
 
Il contiendra :  
 
! 1 page d’accueil avec capture d’e-mail 
! 1 page pour ta présentation 
! 1 page blog pour publier tes articles/vidéos… 
! 1 page service pour présenter brièvement ton activité 
! un composant spécial marketing avec des modèles très moderne de pages : 

! de capture d’e-mail 
! de webinaire 
! de vente 

 
3./ Ton acces pendant 2 an au site Membre de la BLF Académie : 
 
Environ 30 % des Membres d’une session de la BLF Académie, rempilent pour une 
deuxième.  Je t’offre un accès direct pour 2 ans au site Membre de la BLF Académie.  
Ainsi, tu bénéficies toujours du réseau, des cours et des ateliers.  
La seule chose qui n’est pas comprise est l’accompagnement intensif, mais si tu le 
souhaites tu pourras y souscrire le moment venu.  Tu pourras bien sûr télécharger les 
cours privés et toutes les ressources lors de ta première année.   
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Je te souhaite un excellent PIMa et une croissance extraordinaire.  Un nouveau cap 
dans ta vie vient de commencer et je suis très fier de pouvoir t’accompagner ! 
 
Nous allons faire du bon travail ensemble.  
 
Surtout, si tu as des questions, une interrogation, un souci technique, une frustration… 
un témoignage, n’hésite pas, notre équipe est là pour toi. 
 
Nous avons aussi ouvert une hotline en cas de souci technique ou organisationnel (ce 
n’est pas une ligne de coaching). 
 
A très vite lors du prochain webcoaching, 
 
Chaleureusement, 
 

 
Grégory Wispelaere 
Le Souffle de l’Accomplissement 
Fondateur de la BLF Académie 
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Les PIMa’s (Parcours Initiatiques Majeurs) & l’atelier démarrage 
rapide : de 0 à 9000 € en 90 jours Chrono. 
 
Tu découvriras que les PIMa’s sont assez semblables MAIS… Détrompes-toi, il y a des subtilités 
MAJEURS entre eux.  J’aurai l’occasion d’y revenir lors des webcoachings. 
 
J’invite chaque membre à réaliser l’atelier “Démarrage Rapide” AVANT son PIMA. 
 
Ainsi en moins de 3 mois, tu auras déjà réaligner toute ton activité et il te restera à la mettre sur 
orbite dans les 9 mois qui restent (si tu es en TURBO, nous ferons cela ensemble ;-). 
 
Voici ci-dessous la structure de l’atelier “Démarrage rapide” et ensuite les 4 PIMA’s. 
 
Bien entendu, ces cartes du TRESOR qui te permettront de changer le plomb en OR, peuvent être 
adaptées suivant la situation particulière de chacun.  Ce sont des CARTES et non la réalité. 
 
Nous verrons dans les webcoaching comment les adapter en fonction de ta spécificité. 
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Le PIMa (Parcours Initiatique Majeur) Créateur  
 

 
 
 

  

Tu es en train de bâtir votre projet d’activité et rien n’est encore lancé.  Tes 
challenges sont : 
 
- Gérer l’anxiété & l’enthousiasme 
- Gérer le stress financier – la peur de l’inconnu 
- Résister aux commentaires “bienveillants” de l’environnement proche 
- Etre dans la confusion - multitudes d’idées mais par où commencer ? 
- Ou manquer d’idées – de confiance  
- Manquer de structure et de vision pénétrante (rêve) 
- Etre dans l’Illusion que «ça va marcher» (“l’Univers est avec moi”) 
- La peur d’investir de l’argent et la peur d’être un imposteur 
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Le PIMa (Parcours Initiatique Majeur) Lanceur  
 

 
 

 

  

Tu as lancé votre activité depuis 6 mois/1an.  Tes challenges sont : 
 
- Gérer l’anxiété & l’enthousiasme 
- Sortir des sentiers battus (flyers - pub - salons) 
- Arrêter de recevoir des clients au compte goutte 
- Stopper le Up and Down = rentrées financières très irrégulières 
- Stopper les frustrations & compensations financières 
- Gérer le découragement et l’envie 
- Acquérir des compétences dans le faire-savoir 
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Le PIMa (Parcours Initiatique Majeur) Développeur  
 

 
 
 

 
  

Ton activité tourne bien depuis plus d’un an.  Tu souhaites te développer. 
Tes challenges sont : 
 
- Lever le nez du guidon 
- Dégager du temps pour développer un nouveau service ET/OU votre clientèle  
- Maintenir la motivation au quotidien, retrouver un nouveau souffle 
- Trouver les bonnes méthodes pour développer votre activité 
- Arrêter de mettre en place des petites stratégies personnelles et acquérir des 
compétences clés auprès d’un mentor 
- Stopper les a priori négatifs sur les stratégies marketing 
- Rentabiliser ce que vous avez déjà comme service/produit 
 



	
  

BLF Académie - Copyright© 2014 – Toute reproduction, échange, diffusion interdite	
   2
0 

	
  

Le PIMa (Parcours Initiatique Majeur) Réharmonisateur  
 

 

 

Ton activité tourne bien MAIS tu y passes trop de temps.  Il y a un 
déséquilibre pro/privé.  Tes challenges sont : 
 
- Eviter la chute de la motivation – le burn out 
- Déléguer ce qui n’est pas dans tes forces 
- Elaguer ce qui doit être élagué dans ton activité 
- Apprendre à travailler autrement  
- Réduire le déséquilibre entre le temps investi et les résultats financiers 
- Rentrer dans l’ère des nouvelles technologies et mettre une partie de ton activité 
sur internet 
 


