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GUIDE PRATIQUE :  

“Pars à la découverte des TNI avec les processus 
talentueux” 
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Bonjour et Bienvenue 
 

Cher(Chère) ami(e),  

Félicitations et Bienvenue dans le processus Talentueux.  

Il est prévu pour t’accompagner dans la découverte de tes TALENTS 
NATURELS IMPERSONNELS (TNI), de ton ORIGINALITE. 
 

Les TNI sont hyper importants car c’est d’eux que va émaner le 
Souffle de Vie et ils vont avoir une influence MAJEURE sur  

-­‐ Ta Vision 
-­‐ Ton Flux Energétique de l’Argent 
-­‐ Ta stratégie marketing 

Tes TNI sont les outils que l’Ame utilise pour s’exprimer dans 
l’horizontalité du monde. Ils se traduisent en compétences 
(activités/actions) que tu accomplis, qui te DONNENT DE 
L’ENERGIE ET QUI GENERENT UN ETAT INTERIEUR PARTICULIER 
QUI IMPACTE directement les personnes qui t’entourent. 

Tu les accomplis SANS EFFORT, AVEC PLAISIR et tu pourrais le 
faire GRATUITEMENT. 
C’est quasiment un BESOIN.  C’est ce qui T’EPANOUI VRAIMENT. 

Toute la question est donc « comment découvrir les TNI, ton 
originalité ?».  C’est ce que tu vas réaliser maintenant avec le 
processus Talentueux. 

Le Processus Talentueux est donc une clé maîtresse dans 
l’accomplissement de ta vie et dans le développement du 
momentum interne ET externe. 

Nous verrons dans une prochaine étape comment ces TNI vont se 
déployer et comment ton entreprise va se développer  

  
Avec Passion et Intensité,  

Grégory  
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Comment découvrir les TNI ? 

Voici la porte d’entrée pour découvrir (ou plutôt prendre conscience de) les 
TNI :  

-­‐ les passions 

Je vais donc t’inviter à une introspection « positive » à travers le processus 
TALENTUEUX / PASSIONS 

Les passions sont des centres d’intérêts dans lesquels tu investi de l’énergie et 
dans lesquelles les TNI sont à l’œuvre. 

Si nous devions faire une analogie d’un cercle et de son centre, les passions 
seraient ce qui est contenu dans le cercle et sujet à mouvance et les TNI, serait 
son centre, immuable. 
Les passions peuvent changer avec le temps, par contre, tu le remarqueras avec 
le processus, les TNI qui s’expriment à travers les passions restent les mêmes. 

 

Voici le premier processus :  
 
1. Libère 1 heure de ton temps pour le processus 

2. prends de quoi noter (feuille/marqueurs de couleur/stylo) 

3. installe-toi confortablement avec de quoi prendre note devant toi de manière 
à pouvoir aisément prendre note sans trop bouger. 

4. passe l’audio : PROCESSUS TALENTUEUX et à chaque invitation à prendre 
note, fais-le (tu peux aussi prendre note quand des idées arrivent).  Cet audio a 
pour but de te connecter à tes passions et d’identifier ce que tu mets en œuvre 
dans l’exercice de cette passion.  

5. Ensuite, complète la feuille.  Reprends passion par passion et complète tout ce 
que tu mets en œuvre comme compétences. 

6. Entoure en fluo les compétences qui reviennent plus de 5 fois : ce sont 
probablement des TNI. 

7. Observe intérieurement comment tu te sens quand tu exerces un de ces TNI, 
note l’émotion, la sensation physique, la pensée, l’image éventuelle qui te vient 
quand tu t’imagines exercer ce Talent.  Qu’est-ce qui te fait le plus vibrer ? 

8. Fait cet exercice pour chaque TNI. 
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9. Refais le processus 2 à 3 fois sur la semaine. 

 

Passions Compétences TNI 
Potentiels 

Ressenti intense 

Dressage de chiens Enseigner  
Organiser un cours 
Partager une passion 
 

 
Partager une 
passion 
 
 
 
Enseigner 

 
Enthousiasme 
Ouverture du 
cœur  
Energie dans le 
cœur 

Aquariophilie Partager une passion 
enseigner 
Entrer en méditation  
 

Joie intense 
Jaune 
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Passions Compétences Talents Ressenti intense 
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Voici le 2ème processus :  

Tu peux aussi partir à la découverte des TNI grâce aux événements marquants 
ET récurrents de ta vie. 
 
A travers ces événements, tu remarqueras des forces ou parfois des « faiblesses » 
qui s’expriment.  Celles qui reviennent le plus régulièrement sont en lien direct 
avec les TNI. 
 

1./ Prend une feuille de papier en position paysage (le grand côté à l’horizontal) 
et trace une ligne de gauche à droite au milieu  

2./ pointe à droite, l’instant où tu es maintenant.  Divise le reste de la feuille en 
autant de partie que de décennies (ex : si tu as 45 ans, divise la feuille en 5 – 
0à10ans / 10à20 / 20à30 / 30à40 / 40à50 ) 

3./ regarde à l’intérieur de toi et connecte les évènements marquants ET 
récurrents de ta vie 

4./ Notes-les au fur et à mesure dans la case correspondant à la décennie de leur 
apparition 

5./ Observe chaque événement, regarde ce qui a été mis en place AVANT 
l’événement et fait le même exercice qu’avec les passions. 

 
Exemple : 

Evènement 
marquant 

Compétences TNI 
Potentiels 

Ressenti intense 

Licenciement poste 
d’éducateur 

Réorganiser un service 
Amener la nouveauté 
 

 
Insuffler le 
changement 

 
Pétillance 
Enthousiasme 

Arrêt poste de 
consultant 

Créer de nouveaux 
projets 
Dynamiser l’entreprise 

 
Enthousiasme 
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Evénement 
marquant 

Compétences Talents Ressenti intense 
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