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Espace Entreprises

Grille d'aide a votre réflexion

Discaurs mégalomane par perte de la sensation de (‘autre,

Agression a l'égard du pouvoir ou de ses représentants
comme sl était inconsistant, vide de pensees

Sensation d'étre ['objet d'un complot
Sensation de perte de contact avec les autres,
comme siun sens caché échappait
Malaise sans objet & partager l'intimité
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de ne pas comprendre un sens caché

Sensation d'exclusion,
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Perfectionnisme par crainte excessive de la faute
Crédulité vis-a-vis des dominants

Servilité par rappert aux dominants
Sensiblerie a I'8gard de leurs souffrances

Superstition
Crainte irrationnelle d'une sanction

Attaque de panique, culpabilité déraisonnable
avec klées non avouees de suicide ou d’automutilation

Actes d'autamutilation ou suicide

SQUMISSION

DOMINANCE

"Santé et qualité de vie au travail"
Accompagnement Individuel & Collectif

Sadisme, cruauté, vulgarité, perversion du plaisir & faire
souffrir, cherchant a terroriser

Actes violents contre objets, mutisme ou sous-entendus
obscurs, cherchant a inguieter

' Ridiculisation du faible

cherchant a le destabiliser

Manipulation des sentiments
cherchant a aliéner

Flatterie et jeux de séduction
cherchant a déstabiliser
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,",'Ii'f,-',!i'.!= = "Santé et qualité de vie au travail”
Espace Entreprises Accompagnement Individuel & Collectif

Utilisez des couleurs différentes pour chacune des catégories de personnes que vous souhaitez placer
en ne mettant que les initiales des prénoms
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Méfiance .~ T . - Confiance
Peur des autres Peur que le groupe explose
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Soumis

Peur de ne pas étre aimé

Ne sait pas dire NON
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