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Principes actifs

® Les acides linolénigue et linoléique (Juglans regia) contribuant
a corriger les ftroubles du comporiement (tensions et
surmenage) et améliorer la concentration et le sommeil.

® Les saponosides (ginseng Panax CA Meyer) stimulent les
défenses naturelles de I'organisme,

g Lhumulone et la lupulone (Strobuli lupuli) ameéliorent le
sommeil et la concentration.
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Conseils d’utilisation

Prendre 2 capsules par jour, de préférence le soir aprés le repas, avec
un verre d'eau. En cas de stress ressenti au cours de la journee, il est
possible de prendre 2 capsules de NOSTRESS? aprés le petit déjeuner
ou le déjeuner, en plus de la prise du soir (maximum 4 capsules par
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Précautions d’emploi

Les contre-indications & la prise de NOSTRESS® sont les réactions
d'allergies spécifigues a 'un des constituants.

En cas de grossesse ou d'allaitement, il est en regle génerale conseille
de toujours demander I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien
avant d'utiliser tout compiément alimentaire.

Pour une utilisation prolongée, demandez conseil 4 votre médecin.

Me pas dépasser |a dose recommandée,

Me pas laisser & la portée des enfants.

A utiliser en complément d'une alimentation variée.
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Le stress est aujourd’hui omniprésent et parfaitement connu. Lorsqu'il
se prolonge, l'organisme s'épuise, des troubles de la concentration &t
de la mémoire se font ressentir ainsi que des difficuliés a trouver le
sommeil.

Pour &tre vous pleinement !

Elaboré par les Laboratoires Robert Schwartz, spécialistes du stress,
NOSTRESS“ est un complément alimentaire basé sur un concept
scientifigue novateur qui vous aide a retfrouver vos moyens et voire
sommeil pour luiter efficacement contre les manifestations du stress.
NOSTRESS® a fait I'objet de 2 études cliniques. L'une, sur les actifs,
réalisée en milieu hospitalier et universitaire {Boston Universily),
montre une forte amélioration sur le comportement (tensions &t
surmenage), le sommeil et la concentration aprés 1 mois dutilisation.
La seconde, (voir graphique ci-dessous), realisée-en cabinet medical
en FErance, montre des résultats positifs sur le sommeil, la
coneentration et la mémoire dés 20 jours d'utilisation.

Synthése de I'étude clinique réalisée avec NOSTRESS
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Forme et présentation
Boite de 40 capsules correspondant a 20 jours d'utilisation.

Ingrédients

Extraits actifs de noix Juglans regia (acides linoléique et linolénique),
gélatine marine, extrait de houblon Strobulf lupuli, cire jaune, glycerine,
colorants (oxyde de titane, jaune orangé S), gélifiant (amidon de mais),
extrait de ginseng Panax CA Meyer, émulsifiant (lecithine).

Analyse nutritionnelle | pour 2 capsules
; : 35kJ
Valeur énergétique 8 keal
~— |Protéines 0260, lres
Glucides 0,244
dont polyols 012g
Lipides dont 0,739
acide linoléigue 410 mg
acide linolénique 96 mg

Propriétés

NOSTRESS® est conseillé dans les situations de stress se traduisant
par des froubles du comportement (tensions et surmenage), des
diminutions de concentration, des troubles du sommeil, ou des baisses
des défenses naturelles de ['organisme. NOSTRESS® est
particuliérement adaplé au stress de la vie quotidienne ainsi qu'a
certaines périodes de stress plus spécifiques : examens et concours,
compéiitions sportives, surcharge de travail ou période de chémage,
arrét de la vie professionnelle, changements de saison...




