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Articulations

SPRAY'DOL

SPRAY’DOL a été élaboré avec des huiles essentielles et des extraits de
plantes a action bénéfique sur les muscles et les articulations.

es probléemes musculaires et articulaires sont généralement dus a des accidents surve-
nus dans la vie quotidienne, a la pratique du sport ou au vieillissement de I'organisme.
Les remédes médicinaux qui sont prescrits apres les premiers soins atténuent la douleur
et l'inflammation, détendent les muscles, purifient I’'organisme et accélerent la cicatrisa-
tion. Les traitements par voie externe soulagent les douleurs musculaires et articulaires,

Muscles - Tendons les entorses et les gonflements, ainsi que de nombreuses autres affections. SPRAY’DOL
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est un spray a base d’huiles essentielles et d’extraits de plantes, qui permet de soulager
et d’apaiser les douleurs articulaires et musculaires.

e Huile essentielle de Gingembre (Zingiber officinalis) :

L’action thérapeutique du gingembre est en grande partie due a 'oléorésine et a I’huile
essentielle qu’il contient. Anti-inflammatoire, antiseptique et stimulant, le gingembre est
prescrit en cas de douleurs musculaires et rhumatismales. Autres actions : antioxydant,
antibactérien, antifongique. L’huile essentielle de gingembre, en usage externe, a prouvé
qu’elle possede d’importantes propriétés révulsives, analgésiques, antioxydantes et an-
tiseptiques.

¢ Huile essentielle de Zédoaire (Curcuma zedoaria) : Plante trés répandue en Inde et dans
I’'Est de I’Asie, elle est stimulante, tonifiante et réactivante sur les muscles. Nettoyant et
soignant des blessures et plaies, elle posséde aussi une activité antioxydante et anti-
inflammatoire grace a la présence de curcumine.

¢ Huile essentielle de Cannelle (Cinnamomum zeylanicum) : Originaire du Sri Lanka et

du sud de I'Inde, la cannelle est antiseptique, antivirale, antispasmodique et stimulan-
te. Reméde classique contre les douleurs musculaires. Elle stimule la circulation périphérique (orteils et
pieds). Il s’agit d’un conservateur naturel qui possede des propriétés antibactériennes contre plusieurs
souches communes.

¢ Huile essentielle de Gaulthérie (Gaultheria procumbens) : Originaire d’Amérique du Nord, la gaulthérie est
puissamment anti-inflammatoire et antiseptique. Elle atténue les douleurs rhumatismales et arthritiques,
apaise les douleurs musculaires et articulaires. En améliorant la circulation, elle permet aux muscles de se
détendre et diminue I'inflammation des articulations et des tendons. Autres : propriétés antibactériennes
et antioxydantes (fruit).

e Extrait d’Harpagophytum (Harpagophytum procumbens) : Originaire d’Afrique centrale et du sud,
I’harpagophytum semble devoir étre considéré comme un antalgique, compte tenu de son efficacité dans
le traitement des symptémes des douleurs articulaires. En Afrique comme en Occident, il est utilisé pour
soigner arthrites, rhumatismes et soulager les douleurs musculaires. C'est une plante médicinale dont la
racine est inscrite dans la pharmacopée européenne avec l'indication « traditionnellement utilisée dans le
traitement symptomatique des manifestations articulaires douloureuses mineures ».

e Extrait d’Arnica (Arnica montana) : Propriétés principales : anti-inflammatoire, antiphlogistique et analgé-
sique susceptible de réduire cedémes et douleurs inflammatoires. Efficace contre les douleurs musculo-
squelettiques. Utile dans le cas de contusions, hématomes, distorsions et douleurs musculaires.

o Extrait d’écorce de Saule (Salix alba) : Le saule blanc est un reméde efficace en cas d’arthrite et de rhu-
matismes dorsaux et articulaires (genoux et hanches). Associé a d’autres plantes, il soulage les inflamma-
tions, accroit la souplesse des articulations atteintes. Propriétés : Soulager les douleurs lombaires - Sou-
lager les douleurs arthritiques - Soulager la douleur due a l'arthrose, aux rhumatismes, a la bursite, a la
tendinite, au mal de téte, a la dysménorrhée - Faire baisser la fievre, soulager les douleurs rhumatismales
et le mal de téte.
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e Menthol : Le menthol est un composé organique covalent obtenu soit par la synthése, soit depuis
I'extraction a partir de I'huile essentielle de menthe poivrée ou d'autres huiles essentielles de menthe.
Anesthesique local pour soulager des maux et douleurs mineures telles que des crampes musculaires,
entorses, migraines,:.. |l peut étre utilisé seul ou combiné avec du piment ou du camphre.

e Camphre : Le phre est un composé aromatique solide issu du camphrier. Le camphre est récupéré
par distillation®de morceaux de racines, de tiges ou d'écorces du camphrier. Le camphre possede des

e Autres composeés : Farnesol, citronellol, géraniol, citral, linalool, limonéne, eugénol : Actifs odiférants possédant
des propriétés antiseptiques, anti-inflammatoires et calmantes venant soutenir les ingrédients majoritaires.
Nombres d’entre eux sont des alcools favorisant ainsi la désinfection et le nettoyage tout en apportant un
parfum agréable. lls agissent en synergie avec les composés principaux, ’ensemble apportant un aspect
tonifiant, dynamisant et équilibrant.

SPRAY’DOL est indiqué dans les cas de :

e Douleurs musculaires, courbatures,...

* Problemes articulaires, articulations douloureuses...
¢ Contusions, cedemes, foulures, coups...

e Plaies légéres

Ingrédients pour 100 mL : Alcool, eau, conservateurs : propylene glycol, benzyle benzoate ; émulsifiants :
huile de castor hydrogénée, trideceth-9 ; camphre, huile essentielle de gaulthérie (Gaultheria procumbens),
menthol, huile essentielle de Zéodaire (Curcuma zedoaria), huile essentielle de gingembre (Zingiber offici-
nalis), huile essentielle de cannelle (Cinnamomum zeylanicum), eugénol, extrait glycolique d’arnica (Arnica
montana), extrait glycolique d’harpagophytum (Harpagophytum procumbens), cinnamal, extrait d’écorce
de saule (Salix alba), limoneéne, citral, linalool, géraniol, citronellol, farnesol.

Conseils d’utilisation :

Tenir le flacon a 8-10 cm de la zone intéressée, vaporiser la préparation en quantité suffisante pour couvrir
les parties a traiter. Ensuite, masser lentement avec des mouvements circulaires jusqu’a pénétration totale
du produit. Répéter au besoin.

SPRAY’DOL peut provoquer une légére sensation de chaleur ainsi que des rougeurs locales, signes d’un
effet bénéfique.
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