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Basilic sacré (Ocinum sanctum) :

Originaire de I'lnde et des régions tropicales asiatiques, le basilic sacré fait partie des plantes dites « adaptogenes ».
Ainsi, il améliore tout le fonctionnement métabolique et permet au corps d’ajuster ses réponses face aux multiples
stress. Notre corps est déstabilisé moins profondément, ses réactions sont plus efficaces et plus rapides. Le basilic
sacré favorise donc la résistance au stress.

Il régule les envies de sucre qui peuvent étre augmentées par I'anxiété et les tensions psychologiques. Il régule la ten-
sion artérielle qui est augmentée du fait de la sécrétion de cortisol ; il empéche les peroxydations lipidiques souvent
augmentées par le stress ; il améliore la digestion qui peut étre perturbée par un stress ; diminue la réponse inflamma-
toire tout en évitant les effets secondaires et surtout calme et apaise le mental, grace a I’eugénol et I’acide rosmarin-
ique qu’il contient et qui possedent des propriétés anti-dépressives.

Le basilic sacré est particulierement intéressant dans tous les états de stress : des troubles digestifs a la perte de
motivation / tristesse, I’anxiété et I'irritabilité en passant par les troubles du sommeil.

Griffonia simplicifolia (30% de 5-HTP) :

C’est une plante originaire d’Afrique de I’Ouest et d’Asie. Son intérét majeur est de présenter parmi ses agents actifs du
5 Hydroxy-tryptophane (5-HTP) qui a comme action essentielle d’augmenter le taux de «sérotonine», un neurotrans-
metteur qui controle I’énervement, I’agressivité. Ce neurotransmetteur remplit également un réle essentiel dans la régu-
lation de I'appétit et du sommeil. La sérotonine va ensuite se convertir en mélatonine, I’hormone premiéere du sommeil.
La Griffonia simplicifolia est considérée comme un anti-dépresseur naturel, il est ainsi une réponse naturelle extréme-
ment efficace pour aider a retrouver calme, sérénité et qualité du sommeil. |l facilite ainsi I’endormissement, agit
contre 'anxiété et peut diminuer I'appétit et les fringales.

La sérotonine est une hormone qui est I'un des principaux neurotransmetteurs du cerveau. Elle intervient notamment
pour le sommeil, en tant que précurseur de la mélatonine, et pour la gestion du stress. Avec I'age, la production de
sérotonine décline. En outre, le stress que I'on subit au quotidien peut également en réduire le taux, entrainant de ce fait
humeur dépressive, fatigue, anxiété et insomnie. Le L-5-HTP que I'on trouve dans le Griffonia simplicifolia est le méme
acide aminé que notre organisme produit naturellement. Indispensable au réapprovisionnement régulier de sérotonine,
il permet de réduire les états anxieux et dépressifs sans aucune violence faite au fonctionnement naturel du cerveau,
contrairement aux antidépresseurs de synthese.

Composition pour 3 comprimés :
Extrait de basilic sacré (Ocimum sanctum) a 10% de tanins ... .
Extrait de Griffonia simplicifolia @ 30% de 5-HTP [180 MQ] ..eeeeeiiiieeriiieeeeeiiee e eseeee e

Ingrédients : Extrait de basilic sacré (Ocimum sanctum), antiagglomérant : phosphate dicalcique, Extrait de Griffonia
simplicifolia, agents d’enrobage : hydroxypropylméthylcellulose, acide stéarique, phosphate dicalcique ; antiagglo-
mérant : stéarate de magnésium ; cellulose microcristalline..

Conseils d’utilisation : Prendre 1 comprimé le matin et 1 a 2 le soir.

Précautions d'emploi : Ne pas associer avec la prise d'antidépresseurs.
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FICHE TECHNIQUE CONFIDENTIELLE A USAGE PROFESSIONNEL UNIQUEMENT. CET USAGE DOIT ETRE PERSONNEL
AU DISTRIBUTEUR ET STRICTEMENT RESERVE A L'EXECUTION DE SON ACTIVITE ET DE LA PRESENTATION ET

Boite de 20 comprimés LA VENTE DES PRODUITS DE SANTE VERTE AUQUEL ILS SE RATTACHENT. TOUT AUTRE USAGE ET TOUTE
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