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 Dossier Scientifique  

SPRAY’DOL 

 
A v r i l  2 0 0 8  



S P R A Y ’ D O L  
 
 
 
 
Contre les problèmes articulaires ; muscles, articulations et tendons 

douloureux. En cas de courbatures, foulures, gonflement, 
contusions…généralement dus à des accidents de la vie quotidienne. 
 
 
 
Actions :  
 

- Soulage 
- Nourrit 
- Apaise 

 
 

• analgésique 
• anti-inflammatoire 
• antiseptique 

 
 

 tonifiant 
 stimulant 
 réactivant 
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P a r t i e  I  :  d o n n é e s  a d m i n i s t r a t i v e s  e t  r é s u m é  d u  d o s s i e r  
 
 
I.1. Renseignements administratifs 
 
 
Responsable de la mise sur le marché et de la commercialisation 
 
SANTE VERTE Ltd. 
Unit E / Foster Road 
Ashford Business Park 
Sevington, Ashford 
Kent, TN24 0SH 
Tél. : 44 (0) 1233 504 444 
Fax : 44 (0) 1233 504 450 
www.sante-verte.com  
 
 
 

I.2. Résumé des caractéristiques du produit 
 
Les douleurs articulaires et musculaires de type 
courbatures, sont très fréquentes, souvent sans 
gravité et généralement consécutives à un effort 
important. Les courbatures sont les plus 
douloureuses 12 à 48 heures après l’effort et 
durent généralement 5 à 7 jours. SPRAY’DOL 
est un spray à base de plante et minéraux qui 
permet de soulager et d’apaiser les douleurs 
articulaires et musculaires. 
 
Les ingrédients de SPRAY’DOL sont 
traditionnellement utilisés pour soulager les 
troubles articulaires et musculaires et apaiser 
l’inflammation présente. 
 
En aucun cas les renseignements donnés ne 
peuvent se substituer à un avis médical et 
chaque utilisateur est tenu responsable de 
ses propres actes, de sa santé et de sa 
sécurité. 
 
 
I.3. Etiquetage et notice 
 
Pour 100 mL: 
Huile essentielle de Gingembre  0,452 mL 
Huile essentielle de Zédoaire  0,5 mL 
Huile essentielle de Cannelle  0,192 mL 
Huile essentielle de Gaultherie  1 mL 
Extrait glycolique d’Harpagophytum  0,100 mL 
Extrait glycolique d’Arnica montana  0,100 mL 
Extrait glycolique de Saule   0,075 mL 
Menthol     0,500 mL 
Camphre     1,5 mL 

 
 
 
 
Ingrédients : Alcool, eau, conservateurs : propylène glycol, 
benzyl benzoate ; émulsifiants : huile de ricin hydrogénée, 
trideceth-9 ; camphre, huile essentielle de gaulthérie 
(Gaultheria procumbens), menthol, huile essentielle de 
Zédoaire (Curcuma zedoaria ), huile essentielle de 
gingembre (Zingiber officinalis) , huile essentielle de cannelle 
(Cinnamomum zeylanicum), eugénol, extrait glycolique 
d’arnica (Arnica montana), extrait glycolique 
d’harpagophytum (Harpagophytum procumbens), cinnamal, 
extrait d’écorce de saule (Salix alba), limonène, citral, linalol, 
géraniol, citronellol, farnesol. 
pH = 5-7 
 
Conseils d’utilisation : 
Tenir le flacon à 8-10 cm de la zone intéressée, 
vaporiser la préparation en quantité suffisante pour 
couvrir les parties à traiter. Répéter l’application en 
fonction des besoins. 
SPRAY’DOL peut provoquer une légère sensation de 
chaleur ainsi que des rougeurs locales, signes d’un 
effet bénéfique. 
 
Ce produit n’est pas un médicament. 
Maintenir soigneusement fermé dans un endroit frais, 
à l’abri de l’humidité. 
Tenir hors de portée des enfants. 
 
Référence :  PHSV043 

Tube de 100 mL 
 
Contre-indications : 
Femmes enceintes et allaitantes demander conseil à 
votre médecin. Ne pas administrer aux enfants de 
moins de 6 ans. 
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P a r t i e  I I  :  d o c u m e n t a t i o n  s c i e n t i f i q u e  
 
 

Douleurs articulaires et musculaires 
 
 
 
Les problèmes musculaires et articulaires sont généralement dus à des accidents survenus dans la vie 
quotidienne, à la pratique du sport ou au vieillissement de l’organisme. Les remèdes médicinaux qui sont 
prescrits après les premiers soins atténuent la douleur et l’inflammation, détendent les muscles, purifient 
l’organisme et accélèrent la cicatrisation. 
 
 
Les traitements par voie externe soulagent les douleurs musculaires et articulaires, les entorses 
et les gonflements, ainsi que de nombreuses autres affections. 
 
 
De telles affections nécessitent un repos, simplement en ralentissant les activités quotidiennes. Il est 
également important de se maintenir en forme, en n’oubliant pas d’échauffer tous les muscles et 
articulations de l’organisme avant tout effort. Enfin il est conseillé d’utilisé des analgésiques et anti-
inflammatoire. SPRAY’DOL est une solution adaptée à ce type de problèmes et ne nécessite pas le 
recours à un médecin traitant. 
 
Ce produit est destiné aux personnes :  

- pratiquant une activité sportive soutenue ou non 
- ayant une activité sédentaire l’obligeant à rester assis longtemps ou à « piétiner » (personnel de 

bureau, chauffeurs, vendeurs, coiffeurs) 
- personnes âgées souffrant de rhumatismes 
- personnes souffrant de douleurs ostéo-articulaires liées aux changements des saisons ou de 

temps 
- après être resté dans une mauvaise posture (courbature) 

 
 
Remarque : SPRAY’DOL peut également s’appliquer sur les plaies légères. Les huiles essentielles et 
extraits végétaux présents permettent à la fois de désinfecter et nettoyer la plaie, ainsi que de soulager 
l’inflammation et les douleurs pouvant survenir par la suite. 
 

 4



II.1 Huile essentielle de Gingembre  
 
II.1.1 Eléments de botanique 

 

Nom vernaculaire : gingembre  Règne : Plantae 
 

Sous-règne : Tracheobionta Originaire d’Asie, le gingembre est cultivé sous les 
tropiques, par division du rhizome. Il pousse sur les sols 
riches et humides. On déterre le rhizome lorsque la plante 
a atteint 10 mois. On le lave et on le fait tremper. Il est 
parfois bouilli et épluché [8]. 

Division : Magnoliophyta
Classe : Liliopsida 
Sous-classe Zingiberidae 
Ordre : Zingiberales

 Famille : Zingiberaceae  
Genre : Zingiber Mill   

 Nom latin : Zingiber officinale 
 

II.1.2 Principaux constituants 
Huile essentielle (de 1 à 2%) et dérivés sesquiterpéniques, oléorésine (de 4 à 7,5%), phénols 
(gingéroles). 
 
II.1.3 Propriétés 

Antivomitif – favorise l’expulsion des gaz – stimulant – calme la toux- anti-inflammatoire – 
antiseptique. 

 
Selon plusieurs études, l’action thérapeutique du gingembre est en grande partie due à l’oléorésine et à 
l’huile essentielle qu’il contient. 
Le goût prononcé et les propriétés stimulantes de cette plante proviennent du gingérol, un constituant 
âcre. 
Le gingembre est très efficace contre le mal des transports. Des tests effectués en 1990 ont établis qu’il 
soignait les nausées postopératoires mieux que les médicaments classiques. 
Le gingembre est efficace en cas d’indigestions, de nausées (notamment matinales), de flatulences, de 
coliques, ainsi qu’en cas d’infections gastro-intestinales (dues à certaines intoxications alimentaires) 
grâce à ses propriétés antiseptiques. 
Le gingembre est un remède efficace en cas de dégénérescence des organes et lorsque les extrémités 
du corps sont mal irriguées, car il améliore la circulation dans les vaisseaux capillaires. 
Le gingembre est également prescrit en cas de douleurs musculaires et rhumatismales [9]. 
 
L’huile essentielle de gingembre, en usage externe, a prouvé qu’elle possède d’importantes 
propriétés révulsives, analgésiques, antioxydantes et antiseptiques. 
 
II.1.4 Etudes sur les propriétés de l’huile essentielle de gingembre 
Douleurs rhumatismales. Deux études de cas indiquent que le gingembre pourrait être utile pour 
contrer la douleur associée à l'arthrite rhumatoïde [10,11]. 
Une étude clinique menée auprès de 247 sujets souffrant d'une arthrose du genou a démontré qu'un 
extrait de gingembre et de galanga (Alpinia galanga) pouvait soulager modérément ce type de douleur 
articulaire [12]. Une recherche antérieure n'avait pas constaté de différence significative entre l'effet d'un 
extrait de gingembre seul et celui d'un placebo chez des personnes souffrant d'arthrose au genou ou à la 
hanche [13]. 
Effet antibactérien, antifongique, antioxydant et anti-inflammatoire démontrés in vitro [14-18]. 
 
II.1.5 Effets indésirables et contre indications 
Aucun connu. 
Femmes enceintes et allaitantes : demander conseil à votre médecin. 
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II.2. Huile essentielle de Zédoaire 
 
II.2.1. Eléments de botanique 

 

Noms vernaculaires : Zédoaire Règne : Plantae 
 

Sous-règne : Tracheobionta Partie utilisée : Rhizome 
Division : Magnoliophyta  
Classe : Liliopsida Plante vivace à grandes feuilles effilées et à fleurs roses ou 

jaunes, dotée d’une racine aromatique jaune pâle. La 
zédoaire est très répandue en Inde et dans l’est de l’Asie. On 
la cultive en Inde, au Bangladesh, en Indonésie, Chine et à 
Madagascar. 

Sous-classe Zingiberidae 
Ordre : Zingiberales
Famille : Zingiberaceae
Genre : Curcuma L.   
Nom latin : Curcuma zedoaria   

 
II.2.2. Constituants 
Huile essentielle, curdione, sesquiterpènes, curcumine, curcumol. 
 
II.2.3. Propriétés 
La zédoaire a les mêmes emplois que le gingembre. Elle traite l’indigestion, la nausée, les flatulences 
et les ballonnements. En Chine on la prescrit pour combattre certaines tumeurs. 
Le curcumol et la curdione auraient des propriétés anticancérogènes. Lors d’études menées en Chine, la 
zédoaire a permis de limiter la progression du cancer du col de l’utérus, renforçant l’efficacité de la 
radiothérapie et de la chimiothérapie. 
 
L’huile essentielle est utilisée pour usage topique, surtout sur les muscles, comme stimulant, 
tonifiant et réactivant. Egalement utilisé pour nettoyant et soigner les blessures, plaies et autres 
désordres cutanés [19]. 
 
II.2.4. Etude sur les propriétés de l’huile essentielle de Zédoaire 
La zédoaire contenant de la curcumine, de nombreuses études se sont centrées sur les actions de cette 
molécule. Ainsi, il a été mis en évidences des propriétés anti-inflammatoires et antioxydantes [20]. 
 
En 1986, les résultats d'un essai clinique portant sur 45 patients souffrant d'inflammation subséquente à 
une intervention chirurgicale ont démontré que l'action anti-inflammatoire de la curcumine (1200 mg 
par jour) était supérieure à celle d'un placebo et semblable à celle de la phénylbutazone (300 mg 
par jour), un médicament dont les effets sont comparables à ceux des corticostéroïdes (médicaments 
anti-inflammatoires de synthèse) [21,22].  
 
II.2.5. Effets indésirables – Contre indications  
Aucun connu.  
 
 
II.3. Huile essentielle de Cannelle 
 
II.3.1. Eléments de botanique 

 

Nom vernaculaire : Cannelle Règne : Plantae 
 

Sous-règne : Tracheobionta Originaire du Sri Lanka et du sud de l’Inde, la cannelle 
pousse dans les forêts tropicales, jusqu’à 500m d’altitude. 
Elle est cultivée de manières intensive dans toutes les 
régions tropicales, notamment aux Philippines et aux 
Antilles. On la multiplie par bouturage et, tous les deux ans, 
à la saison des pluies, on taille les arbrisseaux au ras du sol. 
L’écorce est récoltée sur les nombreux rejets et mise à 
fermenter pendant 24h ; l’écorce interne peut alors être 
séparée de l’écorce externe. 

Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Sous-classe Magnoliidae 
Ordre : Laurales
Famille : Lauraceae 
Genre : Cinnamomum 

Nom latin : Cinnamomum zeylanicum
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II.3.2 Constituants 
Jusqu’à 4% d’huile essentielle (aldéhyde cinnamique 65 à 90%, phénols 4 à 12%), tanins, coumarines, 
mucilages. 
 
II.3.3 Propriétés 
Favorise le « réchauffement » - favorise l’expulsion des gaz – antispasmodique – antiseptique – 
antiviral. 
L’intérêt thérapeutique de la cannelle est surtout dû aux propriétés antivirales et stimulantes de son 
huile essentielle. Elle stimule la circulation notamment périphérique (doigts et orteils). C’est aussi un 
remède classique en cas de troubles digestifs tels que nausées, vomissements et diarrhées, mais aussi 
contre les douleurs musculaires et rhumes.  
 
L'huile essentielle de cannelle est composée de 65-90 % d'aldéhyde cinnamique, 4 à 12 % de phénols 
(surtout eugénol) et les composés suivants: camphre, bêta-caryophyllène, benzaldéhyde, 
cuminaldéhyde, cinéol, phellandrène, etc. Elle stimule la digestion et la respiration, est antiseptique 
(active contre le bacille de la typhoïde), antispasmodique, vermifuge ; elle est indiquée dans l'atonie et 
les spasmes gastro-intestinaux, l'asthénie grippale.  
 
II.3.4 Etudes sur les propriétés de l’huile essentielle de Cannelle 
Une étude datant de 2007 indique que la cannelle possède des propriétés antibactériennes contre 
plusieurs souches communes. Il s’agit donc d’un conservateur naturel [23]. 
 
De même, une étude antérieure met en évidence l’action antioxydante de l’huile essentielle de 
cannelle [24]. 
 
II.3.5 Effets indésirables et contre indications 
Aucun connu. 
 
 
II.4. Huile essentielle de Gaulthérie  
 
II.4.1. Eléments de botanique 

 

Nom vernaculaire : Gaulthérie Règne : Plantae 
 

Sous-règne : Tracheobionta Parties utilisées : feuilles, fruits et huile essentielle. 
Division : Magnoliophyta  
Classe : Magnoliopsida Petit buisson aromatique à feuilles coriaces et ovales, à 

petites fleurs blanches ou roses en forme de clochettes 
et à fruits rouges et brillants (15 cm de haut). 

Sous-classe Dilleniidae 
Ordre : Ericales 

Originaire d’Amérique du Nord, la gaulthérie pousse 
dans les bois et sur les versants exposés. On récolte les 
feuilles et les fruits en été [8]. 

Famille : Ericaceae 
Genre : Gaultheria 
Nom latin : Gaultheria procumbens   

 
II.4.2 Constituants 
Phénols (notamment de la gaulthérine et de l’acide salicylique), 0,8% d’huile essentielle ou essence de 
wintergreen (salicylate de méthyle), mucilage, résine et tanins [8]. 
 
II.4.3 Propriétés 
Les Indiens utilisaient la gaulthérie pour soigner les maux de dos et de tête, les rhumatismes, les 
fièvres et les maux de gorge. 
Cette plante est puissamment anti-inflammatoire, antiseptique et digestive. Elle atténue les 
douleurs rhumatismales et arthritiques. En tisane, elle soulage les flatulences et les coliques. Utilisée 
sous forme de liniment ou d’onguent d’huile essentielle, elle apaise les douleurs des muscles, des 
ligaments et des articulations et peut servir à traiter des affections névralgiques comme la sciatique 
(compression douloureuse d’un nerf du bas de la colonne vertébrale) ou les névralgies faciales. L’huile 
essentielle est parfois prescrite contre la cellulite. Certaines tribus comme les Inuit du Labrador mangent 
les baies crues et utilisent les feuilles pour calmer les maux de tête, les douleurs musculaires et les 
maux de gorge [8]. 
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L’huile essentielle de gaulthérie soulage les douleurs musculaires associées au surmenage, au 
mal de dos, à l’arthrite et à tout problème musculo-squelettique. En améliorant la circulation de 
l’Énergie et du Sang, elle permet aux muscles de se détendre et diminue l’inflammation des 
articulations et des tendons. Elle soulage la douleur et aide au processus de guérison [4]. 
 
II.4.4 Etudes sur les propriétés 
Une étude menée en 2007 a mis en évidence l’activité anti-inflammatoire et analgésique de l’acide 
salicylique extrait de gaulthérie [25]. 
 
Une étude antérieure datant de 2001 souligne, entre autres, l’utilisation commune de la gaulthérie pour 
traiter les rhumatismes et les douleurs liées à l’arthrite. Il est également précisé que dans le cas de 
la gaulthérie, les études cliniques et pharmacologiques se concentrent sur les effets de la plante sur le 
traitement de l’arthrite rhumatoïde [26]. 
 
La gaulthérie possède également une activité antibactérienne sur des souches telles que : 
Staphylococcus aureus, Escherichia coli et Pseudomonas aeroginosa. Cette qualité est retrouvée aussi 
bien dans l’huile essentielle que dans les autres parties de la plante [27]. 
Enfin, en 2002 une étude indiquait le fort pouvoir antioxydant de la plante et plus précisément du fruit 
[28]. 
 
II.4.5 Effets indésirables et contre indications 
Ne pas prescrire aux personnes allergiques à l’aspirine. 
Aucune irritation connue [29]. 
 
 
II.5. Harpagophytum  
 
II.5.1. Eléments de botanique  

 

Nom vernaculaire : Harpagophytum, griffe du diable Règne : Plantae 
 

Sous-règne : Tracheobionta L’Harpagophytum est originaire d’Afrique centrale et du 
Sud ; très répandu dans le veldt du Transvaal, il se plaît 
dans les sols argileux et sablonneux, au bord des chemins 
et sur les terres incultes, notamment quand la végétation 
naturelle a été défrichée. Les jeunes tubercules qui se 
multiplient à partir de graines au printemps, sont déracinés 
en automne et débités en morceaux d’environ 2 cm de long. 
Les tubercules – qui contiennent les constituants actifs – 
sont séparés des racines, car le mélange serait susceptible 
de neutraliser l’efficacité de la plante [8]. 

Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Sous-classe Asteridae 
Ordre : Scrophulariales 
Famille : Pedaliaceae 
Genre : Harpagophytum 

Harpagophytum 
procumbens Nom latin : 

 
 

II.5.2 Constituants 
Iridoïdes (harpagoside), sucres (stachyose), phytostérols, flavonoïdes, quinone (harpagoquinone). 
 
II.5.3 Propriétés 

Anti-inflammatoire, soulage la douleur, stimulant digestif. 
 

En France, des recherches menées ont montré, en 1992, les propriétés anti-inflammatoires de 
l’harpagophytum. 
Compte tenu de son efficacité dans le traitement des symptômes des douleurs articulaires, 
l’harpagophytum semble devoir être considéré comme un antalgique. 
L’amertume de l’harpagophytum stimule et tonifie le système digestif. Nombre de troubles arthritiques 
s’associent à une mauvaise digestion et à une mauvaise assimilation ; l’effet stimulant de cette plante 
sur l’estomac et la vésicule biliaire contribue à sa valeur thérapeutique comme remède anti-arthritique. 
 
Remède africain : il est employé comme tonique, pour soigner troubles digestifs, arthrite et 
rhumatismes, et comme fébrifuge. En pommade il sert à soulager les irritations, ulcères et 
brûlures. 
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Usages en Occident : cette plante est vendue en comprimés pour traiter les états arthritiques et 
rhumatismaux ; elle peut tout aussi bien soulager les douleurs musculaires que les crises de goutte, 
les douleurs dorsales, les fibrosites et les arthroses. 
 
C'est une plante médicinale dont la racine est inscrite dans la pharmacopée européenne avec 
l'indication « traditionnellement utilisée dans le traitement symptomatique des manifestations 
articulaires douloureuses mineures ». 
 
Soulager les douleurs lombaires et arthritiques - Soulager les douleurs aux articulations, aux 
muscles ou aux tendons, stimuler l'appétit et faciliter la digestion. 
 
II.5.4 Etudes sur les propriétés de l’harpagophytum 
Bien que l'harpagophytum soit plus efficace sur la douleur arthrosique que le placebo [30], le dossier 
clinique d'évaluation d'harpagophytum (synthèse publiée en 2004) est maigre, d'une qualité médiocre et 
de faible niveau de preuves. Il n'existe pas de comparatif versus traitement de référence pour l'arthrose 

[31]. 
 
Douleurs lombaires et arthritiques. Les résultats de plusieurs essais cliniques, avec ou sans groupe 
placebo, indiquent que la racine de griffe du diable peut améliorer la mobilité et soulager sensiblement 
la douleur dans les cas de troubles musculo-squelettiques, notamment l'arthrose et les maux de dos 

[32-38]. 
Par exemple, une étude comparative à double insu portant sur 122 sujets souffrant d’arthrose à la 
hanche ou au genou a été publiée en 2000 : une dose quotidienne de 2 610 mg de griffe du diable 
(Harpadol®) prise durant quatre mois s’est avérée aussi efficace pour soulager la douleur que 100 mg 
de diacérhéine, un médicament antiarthritique [37]. 
Des résultats similaires ont été obtenus au cours d’un autre essai comparatif portant sur 88 sujets 
souffrant de douleurs lombaires : la plante a été aussi efficace pour réduire les douleurs que le rofécoxib  
[38] (Vioxx®), qui a été retiré du marché en septembre 2004 à cause de ses effets indésirables. 
 
Au cours d'un essai clinique à double insu mené auprès de 63 patients, des chercheurs ont constaté 
qu’en plus d'agir sur les articulations et les tendons, la plante favorisait la détente musculaire, 
sans pour autant exercer une action sur le système nerveux central [39].  
 
Une revue systématique des essais cliniques a été publiée en septembre 2004. Les auteurs se sont 
attardés à douze études portant sur des sujets (1 105 en tout) souffrant de douleurs lombaires ou 
arthritiques [40]. Huit de ces études ont été publiées dans des revues médicales allemandes et 
françaises non répertoriées dans Medline. Les auteurs ont conclu que les preuves de l’efficacité de la 
griffe du diable sont solides dans le cas des douleurs lombaires aiguës traitées à l’aide d’un extrait 
aqueux fournissant 50 mg d’harpagoside par jour. Les données concernant les douleurs arthritiques sont 
un peu moins convaincantes. Au cours de ces études on a utilisé des extraits normalisés fabriqués en 
Europe (Doloteffin®, Harpadol®, Flexiloges®, WS 1531®, par exemple). 
 
Des recherches indiquent que l'action anti-inflammatoire de la griffe du diable serait différente de celle 
des médicaments anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS). En effet, plutôt que de s'attaquer aux 
prostaglandines, la griffe du diable réduirait la production des leucotriènes qui sont d'autres 
substances impliquées dans le processus d'inflammation [41-43]. 
 
II.5.5 Effets indésirables et contre indications 
Aucun connu. 
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II.6. Arnica 
 
II.6.1. Eléments de botanique 

 

Noms vernaculaires : Arnica  Règne : Plantae 
 

Sous-règne : Tracheobionta Partie utilisée : fleurs et rhizome 
Division : Magnoliophyta  
Classe : Magnoliopsida Plante vivace aromatique, à feuilles duveteuses en 

forme d’œuf et à fleurs jaune-orange (30 cm de haut). 
L’Arnica pousse dans les pâturages de l’Europe 
centrale, d’Amérique du Nord et en Sibérie. En France, 
on ramasse les fleurs entre juin et août ; on attend que 
la plante soit fanée pour récolter les rhizomes en 
automne. 

Sous-classe : Asteridae 
Ordre : Asterales
Famille : Asteraceae
Genre : Arnica  
Nom latin : Arnica montana 

En Europe, l’arnica a toujours fait partie de la 
pharmacopée populaire [8]. 

 

 
II.6.2. Constituants 
Lactones sesquiterpéniques (hélénaline, dihydrohélénaline) (0.3 à 1%), flavonoïdes (0.4 à 0.6%) et 
l’huile essentielle (0.2 à 0.5%) renfermant elle-même du thymol, du mucilage et des polysaccharides [8]. 
Contient également des caroténoïdes, triterpénoïdes, phytostérols, acides gras, polysaccharides, acides 
phénoliques, coumarines [44]. 
 
II.6.3. Propriétés 
L’arnica est connue sous formes d’onguent et de compresses pour soulager les contusions, les 
entorses et les douleurs musculaires. Il stimule également la circulation du sang. Anti-inflammatoire, 
il accélère la résorption des hématomes. 
Propriétés anti-inflammatoire et analgésique [7]. 
 
L’Arnica est utilisé afin de soigner les ecchymoses, les œdèmes associés à une fracture, les troubles 
musculaires (foulures) et articulaires (arthrose), les furoncles, les piqûres d’insectes et les 
insuffisances veineuses (phlébites et varices). Pour le cas d'une inflammation de la cavité orale et de la 
gorge, la teinture mère 1 DH s'utilise en gargarisme (où il faut éviter d’avaler la solution) [7]. 
 
Ce sont les fleurs (utilisées), riches en lactones sesquiterpéniques, qui sont à l’origine de l’action 
antiphlogistique et analgésique susceptible de réduire œdèmes et douleurs d’origine inflammatoire. 
L’extrait s’est avéré particulièrement efficace contre les douleurs muscolo-squelettiques. Utile dans 
le cas de contusions, hématomes, distorsions et douleurs musculaires. 
 
II.6.4.  Etude sur les propriétés de l’arnica 
Douleurs musculaires. Au cours d’une étude préliminaire avec placebo, menée auprès de 
12 volontaires, on a pu observer l’efficacité d’un gel d’arnica pour soulager les douleurs musculaires 
[45]. 
 
Arthrose. Au cours d’un essai sans placebo mené auprès de 79 sujets souffrant d’arthrose du genou 
(légère à modérée), les participants ont rapporté un soulagement de la douleur à la suite d’applications 
topiques d’un gel d’arnica [46]. 
 
Soulagement des douleurs postopératoires. Dans un essai à double insu mené auprès de 37 sujets 
soumis à une chirurgie endoscopique pour le traitement du syndrome du canal carpien, on a traité les 
patients soit en combinant de l’arnica homéopathique par voie orale à du gel d’arnica en application 
topique, soit en administrant un placebo. Les patients traités avec l’arnica ont rapporté une diminution 
significative de la douleur par rapport à ceux du groupe placebo [47]. Les résultats d’un essai similaire, 
comparant l’efficacité d’un placebo à celle du traitement homéopathique sans l’application du gel, n’ont 
pas permis de démontrer l’efficacité de la préparation homéopathique [48]. Ces résultats suggèrent que 
l’effet anti-inflammatoire de l’arnica est attribuable à la préparation phytothérapeutique et non aux 
granules homéopathiques. 
 
Les activités anti-inflammatoires et antimicrobiennes de l’arnica ont également été démontrées par 
des études contemporaines. Ces dernières ont précisées un effet tonique utérin, analgésique respiratoire 
et cardiovasculaire de l’arnica (augmentation de l’amplitude de contraction associée à une augmentation 
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simultanée de la fréquence) [49]. L’activité fongicide de l’hélanaline et dérivés sur certains champignons 
et levures a aussi été prouvée [50]. 
 
II.6.5. Effets indésirables – Contre indications  
L’arnica est toxique [51,52,53]: ne pas employer en usage interne. Ne pas appliquer sur des plaies 
ouvertes [8]. 
Utilisation externe prolongée peut entraîner des dommages cutanés. 
Femmes enceintes et allaitantes : demander conseil à votre médecin. 
 
 
II.7. Saule 
 
II.7.1. Eléments de botanique 

 

Noms vernaculaires : Saule blanc Règne : Plantae 
 

Sous-règne : Tracheobionta Originaire de presque toute l’Europe, le saule blanc pousse 
également en Afrique du Nord et en Asie, dans les zones 
humides. On le multiplie à partir de boutures de bois à 
moitié mûr (en été), ou dur (en hiver). Les arbres sont 
fréquemment écimés et les branches des saules âgés de 2 
à 5 ans sont écorcées au printemps [8]. 

Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Sous-classe : Dilleniidae 
Ordre : Salicales 
Famille : Salicaceae  

 
Genre : Salix  
Nom latin : Salix alba   

 
II.7.2. Constituants 
Glucosides-phénoliques (jusqu’à 11%) – acide salicylique. Flavonoïdes, tanins (jusqu’à 20%). 
 
II.7.3. Propriétés 

Anti-inflammatoire – soulage la douleur – fait tomber la fièvre – antirhumatismal – astringent 
 
L’acide salicylique possède des propriétés analgésiques et anti-inflammatoires. Il inhibe la production de 
prostaglandine, calme la douleur et soulage la fièvre. 
 
Le saule blanc est un remède efficace en cas d’arthrite et de rhumatismes dorsaux et articulaires 
(genoux et hanches). Associé à d’autres plantes et à un régime alimentaire, il soulage les inflammations, 
accroît la souplesse des articulations atteintes [8]. 
 
Soulager les douleurs lombaires - Soulager les douleurs arthritiques - Soulager la douleur due à 
l'arthrose, aux rhumatismes, à la bursite, à la tendinite, au mal de tête, à la dysménorrhée - Faire 
baisser la fièvre, soulager les douleurs rhumatismales et le mal de tête. 
 
II.7.4.  Etude sur les propriétés de l’arnica 
Douleurs arthritiques. En 1996, des chercheurs anglais ont mené une étude croisée avec placebo 
auprès de 82 sujets souffrant de douleurs arthritiques chroniques [54]. Les résultats ont permis de 
conclure que l'écorce de saule exerçait un effet analgésique faible, mais statistiquement significatif. 
 
Une étude à double insu publiée en 2001 et menée durant deux semaines auprès de 78 sujets souffrant 
d'arthrose a donné des résultats similaires. Les chercheurs ont constaté une diminution de 14 % de la 
douleur chez les sujets traités (240 mg de salicine par jour) et une augmentation de 2 % chez ceux ayant 
reçu un placebo [55]. 
 
Ces résultats positifs n’ont toutefois pas été confirmés par ceux d’un essai clinique à double insu avec 
placebo publiés en novembre 2004 [56]. Les 127 participants, qui souffraient d'arthrose du genou ou de 
la hanche, ont été répartis en trois groupes. Pendant six semaines, ils ont pris soit 240 mg d'extrait de 
saule blanc, soit 100 mg d'un médicament anti-inflammatoire (diclofénac) soit un placebo. Le saule blanc 
a été légèrement plus efficace que le placebo, soit une réduction respective de 17 % et de 10 % de la 
douleur, mais il s’agit d’une différence qui n’est pas statistiquement significative. Le diclofénac a été 
beaucoup plus efficace, en réduisant de 47 % les douleurs attribuables à l'arthrose. 
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Par ailleurs, les chercheurs ont aussi évalué l'effet du saule blanc auprès de 26 sujets souffrant d'arthrite 
rhumatoïde [57]. Là encore, l'extrait de saule blanc n’a pas été plus efficace que le placebo. 
 
II.7.5. Effets indésirables – Contre indications  
Ne pas donner aux personnes allergiques à l’aspirine. 
Aucun connu. 
 
 
II.8. Menthol 
 
II.8.1. Description 
Le menthol est un composé organique covalent obtenu soit par la synthèse, soit depuis l'extraction à 
partir de l'huile essentielle de menthe poivrée ou d'autres huiles essentielles de menthe. Le stéréo-
isomère le plus courant du menthol est le (-)-menthol, de configuration ( 1R,2S,5R ). Il appartient à la 
famille des monoterpènes. A température ambiante (20 – 25 °C ), il se trouve sous forme solide, d'une 
couleur d'un blanc cireux. Il fond si l'on augmente légèrement la température. Le menthol a des 
propriétés anti-inflammatoires et antivirales. Il est d'ailleurs utilisé pour soulager les irritations 
mineures de la gorge. Il est également un anesthésique local. 
 
II.8.2 - Propriétés 
Soulagement à court terme de la gorge endolorie et de l'irritation mineure de la bouche ou de la gorge. 
(Bains de bouche par exemple). 
Antipruritique pour réduire les démangeaisons  
Anesthésique local pour soulager des maux et douleurs mineures telles que des crampes 
musculaires, entorses, migraines,… Il peut être utilisé seul ou combiné avec du piment ou du 
camphre. En Europe, il est plutôt utilisé en gel ou en crème 
 
II.8.3 – Etudes sur les propritétés du menthol 
Une étude de 2008 a mis en évidences les effets analgésiques du menthol sur des douleurs 
périphériques et centrales [60]. 
 
II.8.4 – Effets indésirables et contre indications 
Aucun connu. 
 
 
II.9. Camphre 
 
II.9.1. Eléments de botanique 

 

Noms vernaculaires : camphrier du Japon Règne : Plantae 
 

Sous-règne : Tracheobionta Parties utilisées : tronc, racines, bois, feuilles, petites 
branches et huile essentielle. Division : Magnoliophyta

Classe : Magnoliopsida  
Arbre à feuilles persistantes et à petites fleurs jaunes 
portant des baies rouges (30 m de haut). 

Sous-classe : Magnoliidae 
Ordre : Laurales 

Originaire de Chine et du Japon, cet arbre est cultivé dans 
les régions tropicales et subtropicales pour son bois, dont 
on extrait l’huile de camphre [8]. 

Famille : Lauraceae   
Genre : Cinnamomum Schaeff 
Nom latin : Cinnamomum camphora  

Le camphre est un composé aromatique solide issu du 
camphrier. Le camphre, de formule C10H16O, est blanc, volatil, d'odeur vive. C'est une cétone à partir de 
laquelle on synthétise le bornéol et le camphène. Quasi insoluble dans l'eau, il est soluble dans les 
solvants organiques. Le camphre est récupéré par distillation de morceaux de racines, de tiges ou 
d'écorces du camphrier [7]. 

 

 
II.9.2. Constituants 
Cette plante contient une huile essentielle composée de camphre, de safrol, d’eugénol, de terpinéol et 
de lignanes. Le safrol serait cancérogène. Le camphre à la fois irritant et antiseptique, est une substance 
blanche et cristalline extraite du tronc, des racines et d’autres parties du camphrier [8]. 
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II.9.3. Propriétés 
Le camphre possède des propriétés antiseptiques, stimulantes et antispasmodiques. Il est le plus 
souvent appliqué en usage externe. C’est un onguent adoucissant et analgésique qui soulage 
arthrite et douleurs rhumatismales, névralgies et maux de dos. Il soigne les affections cutanées 
comme l’herpès et les engelures, ainsi que, en friction, les bronchites et autres infections des voies 
respiratoires. Son usage interne n’est pas conseillé [8]. 
 
II.9.4.  Etude sur les propriétés du camphre 
En 2008, une étude a mis en évidence les propriétés fongicides du camphre contre la contamination 
des matières premières [58]. En effet, l’huile essentielle de camphre inhibe complètement les aflatoxines. 
 
Une étude antérieure datant de 2006 s’est intéressée au positionnement du camphre pour le 
traitement des maladies inflammatoires telles que les rhumatismes et les douleurs musculaires. 
Ainsi, les résultats suggèrent que l’action anti-inflammatoire du camphre peut être due à la modulation 
de la production de cytokine, de PGE2 et de monoxyde d’azote (NO), ainsi qu’à la modulation du stress 
oxydatif. Ce dernier point confère donc une activité antioxydante au camphre [59]. 
 
II.9.5. Effets indésirables – Contre indications  
Usage externe uniquement. 
Aucun connu. 
 
 
II.10. Autres Composés 
 
SPRAY’DOL renferme en faibles quantités :  

- Farnesol 
- Citronellol 
- Géraniol 
- Linalool 
- Citral 
- Limonène 
- Cinnamal 
- Eugénol 

 
D’une manière générale, ces molécules sont des actifs odiférants qui possèdent des caractéristiques 
intéressantes venant appuyer les propriétés principales des ingrédients majoritaires. 
En effet, des propriétés antiseptiques, anti-inflammatoires et calmantes sont avancées pour ces 
composés. C’est leur diversification et leur association entre eux et avec les ingrédients majoritaires qui 
favorisera leur action. 
 
L’eugénol est très utilisé en pharmacie contre les infections notamment pour ses propriétés antiseptiques 
et analgésiques. Sa propriété antiseptique peut s’expliquer par son action au niveau de la membrane 
cellulaire. Des propriétés anti-inflammatoires ont été prouvées in-vitro par l’action inhibitrice de l’eugénol 
sur la 5-lipooxygénse, une enzyme impliquée dans le cadre de la réponse inflammatoire [61]. 
 
Bien qu'on ait un moment pensé qu'il pouvait être la cause de cancers du rein chez le rat, le limonène 
est aujourd'hui connu comme étant un agent anticancéreux [62] avec une valeur potentielle comme outil 
anticancéreux diététique chez les humains [63]. 
 
Le linalol est un composé actif aux actions dynamisantes et stimulantes. Linalol, citronellol et géraniol ont 
des propriétés équilibrantes et toniques. 
 
 

P a r t i e  I I I  :  m é t h o d e  d e  p r é p a r a t i o n  d u  p r o d u i t  f i n i  
 

• Formule de fabrication 
• Procédé de fabrication 
• Contrôle de qualité en cours de fabrication 
• Spécifications du matériel utilisé 
• Validation du procédé 

 
Documents disponibles sur simple demande. 
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