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             Dynamique d’équipe

LA RELAXATION PSYCHOSOMATIQUE
avec pratiques 
par Gérard Thouraille 
sophrologue, relaxateur, philosophe, poète, écrivain
(Auteur de “Relaxation et Présence humaine. Autour d’une expérience intime“ édit. L’Harmattan, Paris 2004) 
25 et 26 mai 2013
 
 
SAMEDI 25 MAI 2013
 

De 9 h 30 à 12 h 30
 

1) Notions et théorie psychosomatiques
2) La pathologie psychosomatique
3) Le symptôme psychosomatique
 
De 14 h 30 à 18 h
1) Le champ psychocorporel en relaxation
2) Du Training autogène à la Sophrologie
(concentration et logos)
3) Pratiques en contexte psychosomatique

DIMANCHE 26 MAI 2013
 
De 9 h 30 à 12 h 30
1) La respiration
2) La Respiration Dynamique Relaxante
Méthode J. Courchet, concepts et pratique
  

De 14 h 30 à 17 h 30
1) L’asthme
2) Pratique pour un asthmatique
3) La relaxation à inductions variables
concepts et pratique.
 

Lieu : salle du Luberon, 9 rue du Vaucluse,91940 LES ULIS
(RER Orsay-ville, à une demi-heure de Denfert-Rochereau)

Participation :210€ les deux jours
                  410€ Prise en charge entreprise (prévoir TVA)
 
Inscription :Auprès de Mariama Guillard, directrice pédagogique de l’Ecole de Sophrologie d’Equilibre-Santé :
Tél: 01 64 46 04 10./ 06 60 76 04 10
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