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Séances de Sophrologie 


Animées par Evelyne Revellat Sophrologue, relaxologue diplômée de l'ESSA

Lieu  : SESAME
39 Boulevard Magenta, 75010 Paris
Participation aux frais de salle : 
80,00 € les 6 séances

Dates et Horaires 
6 séances de 1 heure chacune 
Les mercredis 11, 18, 25 septembre  2, 9, 16 octobre 2013 :
· de 14 h à 15 h pour les enfants de 10 – 13 ans (10 participants)
· de 15 h 30 à 16 h 30 pour les adolescents 14  - 16 ans (10 participants)
· de 18 h 00 à 20 h 30 pour les parents qui veulent aider leurs enfants ou adolescents intellectuellement précoces (groupe de 12 participants).
Les séances de sophrologie, sont un ensemble d'exercices de respiration, de visualisation, de relaxation, de concentration, de mouvements corporels permettant de gérer stress et énergie vitale.
La sophrologie est indiquée pour : l'hyperactivité, recherche de concentration, sommeil, être bien avec son corps, stress lié à un changement de cadre scolaire ou familial…
Pour tout renseignement  :  evelyne@revellat.fr – 06 60 47 71 64
Talon à renvoyer à

APEP Inscription – 129 Bd Pasteur – 94360 Bry-sur-Marne

Accompagné de votre chèque à l'ordre du Trésorier AFEP

Secrétariat AFEP – 01 34 80 61 26 secretariat@afep.asso.fr







