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Jormation continue

GESTION DU STRESS :
LIMAGINATION AU POUVOIR

Si les formations classiques restent trés courues, de nouvelles approches
sont désormais privilégiées. Du stage de sophrologie 3 la remise 3 plat
des modes managériaux, tour d'horizon d'une offre en pleine mutation.
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deux zns soumise a rmude
eprenves « Lo nouvelle dquipe
de direetion a délocalisé une
partic des services informatigues
en Homgrie. Cette reorganisa-
tion, metse sais se sonirier des
comsiquences sur les dquipes, a
aceri et complexifié mes tiches:
jedois gérer et encadrer des in-
EEnbeurs a distanse qui ne sont
pas asse formas, Certaing ne
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cant urilisd nu quetidien, ce qui
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Depuis juiller deriier ot LT
i churde die six o, slle par-
ticipe i des atelicrs individuels
et coilectifs au rythme d'une
heure par semaine, en deux
phases. Griice 4 des exercices
inspdrds dh yogn desrings a dé-
tendre bes muscles, les particis
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cher prise o, Ainsd places dans
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[arics zum techniques de base en
matiere de respication, de re-
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Cas exercices d’une dizaine de
minutes soil reproductbles sue
ke Tiew de oravail, avamt un emtre-
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oS toujours plas rembreuses
A nonss demander des interven-
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tvpe de stagee. « Snns faire de pu-
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prise d'un grand ETOLfE Qg
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e, bess el lors de 1o ponse

déjeuner, pour bes salarids vio-
Lontaires », ilustre Sabine Per-
net, soplivalogue indépendape.

Agirsurles couses, plus
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nigues de respiration par Fah-
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sibles au-deli de la séance, Le
jendi aprés-midi, je me sons
Beaycoup plus détendue, o1 {'a
refratre um meilleur somme:l »
Elle s%effores de reproduire les
exereices dans s aCtivité quo-
tidienng quand elle sant Farxideé
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prévention des risques, bes ap.
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Jewrincapaciod 4 sgiv aur har on-
viromnement pour limiter le
atress, cherchent a familiariser
leurs eollaborateyrs avee das
technigues leur permottonede
MigNx 58 Probéges, ¥ eompris
dans leur équilibre de vie per-
gonnelle, Demos a alinsi misen
Place une gamme de modules
d'un ddeux jours cenirés surls
sante ¢t be bien-frre of, des
o bases de o cuisine didtétiqoe »
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« capit] saneé = sonr distillécs
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propose également wn stage
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de concilier vie persomnelle et
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