Roue de la vie

Grille d’appréciation du présent 

1 3 objectifs majeurs à atteindre dans les 3 prochains mois ?

2 3 choses que je dois absolument changer chez moi pour passer un niveau supérieur ?

3 10 choses ou situations qui me mettent en énergie ?

4 10 choses ou situations qui me pompent mon énergie ?

Complète le diagramme en te servant de la gradation du niveau minimum de satisfaction (1) au maximum (5) pour chacun des domaines de vie.

Après l’avoir fait :

De quoi as-tu pris conscience en établissant ta roue de la vie ?

Dans quel domaine ta vie n’est pas ce que tu veux qu’elle soit ?

Imagine que tu perds tout… Et que tout te soit rendu… Comment réagirais-tu ? Comment tu réinvestis ce présent restitué ?

À quoi serais-tu prêt à renoncer ? Où sont les nuisances et à quoi tu tiens le plus ?

Prends le temps ce week-end d’une marche de 20 mm pour réfléchir à la façon de voir tes différents domaines de vie.

Quel gestionnaire es-tu de tes domaines de vie ? c’est-à-dire as-tu une gestion claire du temps par domaine et des priorités pour chaque domaine. T’impliques-tu de façon alternative dans chacun d’eux ? (l’un au détriment de l’autre) ? Quels sont les tiraillements ? Ou au contraire vois-tu les synergies les uns par rapport aux autres ?

Envisage que chacun d’eux soit vital. Clarifie tes attentes pour chacun de tes domaines de vie.

Par analogie, en t’inspirant de ce diagramme, tu peux y transposer ton environnement professionnel en le segmentant en un certain nombre de parties qu’il t’appartient de déterminer. Chacune pouvant correspondre à un pôle de tes activités, en considérant les valeurs qu’elles satisfont, et d’évaluer celles qui te rapprochent le plus de ta quête. Et reprendre les mêmes questions que ci-dessus mais cette fois pour les domaines professionnels.
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