Affiches facultative 
Être vraiment présent

Présentez-vous 


….choisissez d’être présent, entièrement et avec respect

Dites la vérité 
…sans blâmer ni juger

Soyez à l’écoute

…de ce qui vient du cœur et 

qui est significatif

Soyez ouverts aux résultats possibles
…ne soyez pas accrochés à des attentes 



Angeless Arrien, The Four Fold Way
