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Forum ouvert - Convergence

Plan d'action personnel 

 Qu’est-ce qui me tient à cœur par rapport au thème 

et sur lequel je voudrais maintenant agir? 

[image: image1.png]Diane Gibeault
ﬁ & Associé.es/Associates

Ottawa, Canada www.dianegibeault.com











2. Ma déclaration 


À quoi ressemblera mon but, �lorsqu’il sera atteint, �lorsque j’aurai réussi? *








 1. Mon intention...  �        mon but











5. Quand je commencerai...�    Ressources


De quoi ai-je besoin?


Comment obtenir l’appui des autres?


Comment vais-je me motiver  et m’appuyer moi-même?


Quelle promesse est-ce que je me fais?








3. Comment 


- Actions pour 


   y arriver 











4. Avec quelle personne ici présente � j’aimerais échanger pour approfondir mon plan ? 


 











* Ma déclaration 


Comment saurai-je si j’ai atteint mon but, si j’ai réussi? Je visualise ma réussite! Ma déclaration est un énoncé court et inspirant qui s’exprime au présent et qui décrit à quoi ressemblera mon but lorsqu’il sera atteint. 





Exemple d’une déclaration au sujet d’un changement dans une équipe de travail : 


« Je travaille avec plus d'efficacité et d'entrain avec tous les membres de mon équipe, même ceux avec lesquels j'ai moins d'affinité. »


�de mon 鱵ipe, mꭥ ceux avec lesquels j'ai moins d'affinit鮼/blockquote>. »
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