Héléna Sophro-Esthétique

Tous nos soins sont le fruit d’'une expérience de 25 ans
dans le domaine de l'esthétique, de I'écoute du corps
et d'une formation diplomante :

- Maitrise d'esthétique,

- Certification en sophro-analyse délivrée par
I'Institut Européen en Sophro-analyse (I.E.S.A).

Nos méthodes sont également inspirées de la
sophrologie caycédienne, du Dr Alfonso Caycedo quia
donné naissance a la sophrologie en 1960.
Nos techniques incluent plusieurs adaptations de
massages esthétiques du monde pour répondre a
différents objectifs :
- Beauté, bien-étre, soins tonifiants anti-age du
visage,

Soins silhouette, gestion du stress
« Prise de conscience de son corps,
« Relaxation du corps et de I'esprit.
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Centre énergétique du corps

Sur rendez-vous uniquement
Tél. 06 650212 12
11 bis, avenue Elisée Reclus
75007 Paris

contact@helenasophro.fr
www.helenasophro.fr
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Beaute et Bien-étre
Centre énergétique du corps
et de la sophrologie

Soins du visage et soins du corps

Une pause bénéfique pour:

-Vous détendre,
- Prendre conscience
de votre corps,
Offre promotionnelle
d'ouverture
-20%
Sur le prochain soin du visage ]
de votre choix s |




