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Animal Parade (Source de Vie) Enfants

fatigués.

Le Multi-vitamines, Multi-minéraux pour les enfants

NOUVELLE FORMULE

Nature’s Plus.

> Le meilleur de la nature pour votre santé

de Nature’s Plus

A I'neure actuelle, Source de Vie Enfants est le complexe le plus riche et le plus équilibré du
marché. D'origine naturelle, il regroupe tous les nutriments nécessaires pour maintenir en
forme les enfants en bonne santé et pour redonner forme et tonus a tous ceux qui sont

SOURCE DE VIE Enfant est composé de 12 vitamines, 8 minéraux ainsi que des éléments suivants :

- Ananas riche en bromélaine, enzyme protéolytique essentielle pour |'assimilation des acides aminés et pour son action «systémique».

- Pomme riche en pectine, en vitamines B et C : tonique musculaire et du systéme nerveux, diurétique, digestive, antiseptique intestinal,
laxative, dépurative, elle permet aussi de lutter contre les « mauvaises » graisses.

- Huile de tournesol riche en acides gras insaturés (omega 6 : acide linoléique) indispensables pour la protection de la membrane cellulaire, du

cceur, de la rétine et du systéme nerveux.

- Bioflavonoides de citron, antioxydants qui stimulent les défenses naturelles, protégent des affections circulatoires et cardiagues et des

inflammations, préservent le tissu conjonctif, diminuent les allergies.

- PABA protecteur de la peau et des cheveux, cofacteur de la synthése et de I'assimilation des vitamines B, aide au métabolisme des acides

aminés et a la santé des globules rouges.

- Choline et inositol : cette association protége du vieillissement, agit contre la fatigue intellectuelle, aide a la digestion des graisses en

particulier au niveau de la stimulation et de I'excrétion biliaire.

Tous ces éléments sont renforcés par une base de légumes et de fruits.

Composition (pour 1 comprimé) :

Vitamines (sur une base de riz brun)
Vitamine C (naturelle) ..o 30 mg
Vitamine E (d-alpha tocopheryl acétate) ............
NiaenamMIdEET S i i de e
Acide Pantothénique (pantothénate de calcium)...
Vitamine A (béta-caroténe) ...........cccccevievieiinennn.

Vitamine B6 (pyridoxing HCI)......c.ccccvevviviiiiiiiiiieiecieicce, 1 mg
Vitamine B2 (riboflaving) .............ccccccceineine ... 0,85 mg
Vitamine B1 (thiamine HCI)..........ooooviciiiieeee 0,75 mg
1 e WETIL . s sawe v sea i ....25 ug
Vitamine D (ergocalCiferol) ......cccccieeviviieiiiniiiiiicineiieeas 5 ug
ACIHeSTo| IS PSSR . ... ¢eeovoreesssnssssvansinres 5 ug
Vitamine B12 (cyanocobalaming)..........ccccceeieiiieiiiiicniienne 3 Hg
Minéraux (sur une base de riz brun)

Calcium (aminoate complexe) ....-.ccoeceeeieeeeeeeeeeeene. 10 Mg
Magnésium (aminoate complexe) ... %% .5 mg
Fer (aminoate, ascorbate) .......ccccooiiiiieiiiciiiiiicce i, 2,5 mg
Zinc (aminoate, picolinate) ................. st himng
Potassium (aminoate complexe) ........ccoooiiiiiiiinie 0,5 mg
lodei(algues) s saann s inaatin i b0ig
Cuivre (aminoate COMPIEXE) ...coveiceevireeieiiiieciieee s 25 jug
Manganése (aminoate COMPIEXE) -..ocveevevrmeerieeieriaearenaannn. 25 UG

Conseils d’utilisation : prendre 1 comprimé a croguer par jour.

Convient aux enfants de 3 a 12 ans.

Autres nutriments

Ananas (naturellement riche en bromélaing) ...........c.c.........
Pomme (naturellement riche en pecting) ...........cccevvvininen.
Huile de Tournesol .......c.ooeiiiiiieieee s
Bioflavonoides de Citron (fruit de Citrus limon)
PABA (acide para-aminobenzoique) ......c.cccccveevvvveeecrneennne..
Choline (Bitartrate). .qoumsmmmmmmns smrnmissmesmrasie
INOSHON ...t

Autres ingrédients : fructose, acide citrique, gomme de guar,
ardbme naturel orange, stéarate de magnésium, spiruline
(naturellement riche en élements essentiels), églantine (fruit de
Rosa canina), riz brun complet, brocoli, épinard, mangue, carotte,
cerise d’'Inde occidentale (fruit de Malpighia glabra), papaye.

Ne pas utiliser conjointement avec des sulfamides (classe de molécules retrouvées dans certains anti-diabétiques oraux et antibiotiques) car le

PABA en annule I'action.
 Produit naturel.

* Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

« Convient aux végétariens
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Source de Vie Adulte

NOUVELLE FORMULE
Natures Plus,

Le meilleur de la nature pour votre santé

Le Multi-vitamines, Multi-minéraux pour les adultes

A I'heure actuelle, Source de Vie Adulte est le complexe le plus riche et le plus équilibré du
marché. D’origine naturelle, il regroupe tous les nutriments nécessaires pour maintenir en
forme les personnes en bonne santé et pour redonner forme et tonus a tous ceux et celles
qui sont fatigués.

Source de vie adulte regroupe 45 éléments nutritifs :

45 éléments entiérement naturels a base de riz complet, plantes, huile premiére pression a froid, fruits et légumes.

° 14 vitamines o 4 bases nutritives
° 9 minéraux o 11 bases végétales
° 4 bioflavonoides . 2 pigments Bioflavonoides
° 4 AG mono et polyinsaturés Bioflavono’fde‘s (de Citrus limon) e s 10 mg
(flavonols actifs, flavonones, flavones et naringéne [26 mg])
Composition pour 1 comprimé : %AIR Quercétine (de Sophora japonica) ...........eceeeveeeeceeesveenivessssreens 5mg

Rutine (de Sophora japonica) ..

Vitamines (sur une base de riz brun) Hespéridine (de Citrus limon) -

Vitamine C (acide ascorbique) ......c.ccccocveene... 166,7 mg  208,4 % Bitapites
Vitamine E (d-alpha tocopheryl succinate)......... 30mg 250% T 666 Mg
R e PAntORHEnIENe] s ome  JEE7% Papaine (de Carica papaya) ............. ’5 mg
Vitamine B3 (niacinamide)........ccceceeeecriieininns 6,66 mg 416% Pectine:de Pomme. (Mallis sylvestns) et seeenens. 3,38 OB
Inoslatnl (b ) ettt et a s eaenenaere s :mg Piginents
Choline (bitartrate)........ccc..... . 5mg = p
VGG A PEECEOEne) v tme  100% 22121222%';‘“"”“”’”“”’“””fii’..::::::::::::::::::::::':"‘":""""“S’éé =
Vitamine B1 (thiamine HCI) ..o 42me  3818% P SRR SR 0
Vitamine B2 .. vnneaeans 4,2mg 300 % Huile de Tournesol (Helianthus anuus) apportant :
Vitamine B6 (pyndoxme HCI) ................................ 2mg 1429% v - Acidelinolbique 9,01 mg
Vitamine B9 (acide folique)...........ccoceeevvceenene.. 66,6 pg -~ 33,3 % e Acide Oléique 155 me
Viamine B8 siemsa BT 1608 =24 e Acide PalmitiqUe ....ccoeureeesassnencreciense st saeceees 0,73 mg
Vitamine B12 (cyanocobalamine)........ccccocovevee. 3 pg 120% : e g
Vitamine D (ergocalGiférol) w.o......ccrrrrror. 1,625 pg 32,5% ° Acide SEArIQUE ....ociiieiiieiiieecciinriceirre e rene s eemneasanns 0,36 mg
(issue d’huile de citronelle (Cymbopogon citratus)) Pla“t‘?s o )

Spiruline (Spiruling platensis) ......c.cccoeeeceeveeecccncnenn.... 166,66 Mg
Minéraux (sur une base de riz brun) Jus de cassis (RIS MIGIUM)......vvermieereersesierssssssesssssesessemasens 8,33 mg
Caleium S R e 3333mg  42% Astragale (racine d'Astragalus membranaceus).. .5mg
MagNESIUM ......oocvecnrinaees e 33,33 Mg 8,9% Echinacée (racine d'Echinacea purpurea) .... ....5mg
Fer....oiicns, e 2,98 Mg, 21,3 % Mousse d'Irlande (Chondrus crispus) ........ ...5mg
ZINC e O e e 250 2iMBE 5272 % Thym (feuille de Thymus spp.)............ 5mg
Manganese........ i ..0,546mg  27,3% Schisandre (Schisandra chinensis) ... ...5mg
lodel(algues) s s ..25pg  16,7% Orge (feuille d’Hordeum vulgare)..........c.cveeevveiveesissesississssenen3 ME
Chrome! ..o e 224 ug o 60% Moutarde brune (Brassica jURCea) ...........ooveoveveeeveeeeeerreeerecrrenneen . Mg
Cuivre.... SR 0,0064 mg 0,64 % SORRIETiz (QrVZ0 SOV iwisviiisimmisisinsisimmimiiniainn 3 MG
SElENIUM ....ovev s e 0,6 1,1% Jus de betterave (Beta VUIGATIS) ...........coveeeereeeeeereesseseesesssesenens 2mg

Autres ingrédients : Agents de charge: stéarate de magnésium, acide stéarique, cellulose microcristalline ; agent d’enrobage: vernis
pharmaceutigue, antiagglomérants : silice, phosphate dicalcigue.

Conseils d'utilisation : prendre 1 comprimé par jour au cours du repas.

s Produit naturel.
* Ne contient pas de lait, blé, mais, soja. Contient de I'orge et de la moutarde.
= Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

» Convient aux végétariens. Ré&f. 8811501N

60 comprimés
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Source de Vie - L’Age d’Or

Nouvelle formule

Nare’s Plus.

.. Le meilleur de la nature pour votre santé

Le Multi-vitamines, Multi-minéraux pour les séniors

Pour les adultes a partir de 50 ans, soucieux de limiter les atteintes du temps sur la
mémoire, la circulation, le systéme digestif, les déséquilibres et renforcer leurs
défenses naturelles.

L’Age d’Or regroupe plus de 40 éléments nutritifs :

L'assimilation des nutriments chez les seniors se fait souvent moins bien pour différentes raisons et en particulier en
raison de la deficience enzymatique et de |la perte d'efficacité des organes digestifs.

C’est pourquoi Nature’s Plus y a inclus le Complexe d’Absorption Extréme, constitué de poivre noir, poivre long et
gingembre, il augmente la circulation sanguine jusqu’'a l'intestin, permettant ainsi aux nutriments d'étre transportés
jusqu’a leur site d'absorption de maniére beaucoup plus rapide et efficace.

Cette formule trés compléte apporte en synergie avec 11 vitamines et 8 minéraux :

- Phosphatidyicholine : aide & la production hormonale, diminue la fatigue, augmente la mémoire et la capacité
d’apprentissage chez les seniors

- Choline et inositol : émulsifiants des graisses, baissent le cholestérol, régulent la tension artérielle, agissent sur les
neuro-médiateurs permettant ainsi un bon fonctionnement du systéme nerveux, aident le travail hépatique.

- Bioflavonoides, héspéridine, rutine : substances a visées circulatoire, anti-oxydante et de protection des vaisseaux
sanguins

- ARN, ADN : constituants essentiels de nos cellules dont I'intégrité est fondamentale pour éviter la dégradation

- L-glutamine : acide aminé indispensable au fonctionnement du cerveau. Il améliore les fonctions intellectuelles

- L-glutathion : acide aminé soufré antioxydant, diminue les M.L.T. et protecteur vasculaire.

- Bromélaine : |l s'agit d’'une enzyme protéolytique extraite des tiges et racines fraiches de I'ananas. Elle permet de
réduire I'inflammation, faciliter la digestion et I'assimilation des molécules.

- PABA : ou acide para-amino-benzoique. Le PABA est une molécule antioxydante qui stimule la synthese de I'acide
folique dans les intestins et participe a I'assimilation de I'acide pantothénique (Vitamine B5). Associé au manganeése, il
stimule 'hypophyse. Il permet de combattre la sénilité.

L’Age d'Or regroupe également de nombreux extraits de plantes :

- Luzerne : qui permet d'abaisser le taux de lipides sanguins.

- Son de riz : trés riche en vitamine E, il va stimuler les défenses immunitaires, tout en permettant de diminuer le taux
de cholestérol. Il participe également a la protection des cellules cérébrales humaines. On lui attribue également un
effet bénéfique sur la glycémie.

- Papaye : La papaye est le fruit comestible du papayer, un arbre originaire d’Amérique du Sud. Trés riche en
vitamines et minéraux antioxydants, la papaye va permettre de lutter efficacement contre les radicaux libres.

- Cresson : est une excellente source de vitamine A ainsi que de vitamine K qui va participer activement dans la
coagulation sanguine et a la formation des os.

Persil : Réputé pour sa teneur en vitamine C, le persil contient eégalement en grande quantité du fer du manganése et
de la vitamine K.

- Chou vert : est une des meilleures sources de vitamine K.

- Eglantier : la baie ou cynorrhodon est 20 fois plus riche en cette vitamine gue l'orange - on l'a employée pour
combattre les infections, la grippe tout particulierement. On [l'utilise également pour traiter la I'asthénie et la fatigue
passagere.

Réf. 3162N
Pilulier de 90 comprimés
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Composition (pour 1 comprimé) :

Calcium (citrate, carbonate)........ccccevvvvniiesiiiieeeians 50 mg
Magnésium (citrate, OXyde) .......ccccovvervirciicnienrenns 25 mg
Complexe Absorption EXtréme ..........ccccooveeveineennee. 50 mg
(Poivre noir, Poivre long, Gingembre)

Vitamine C (acide ascorbique).......cccccceevviniiiiinns 41,7 mg
Phosphatidylcholine de soja.........ccccoevvvviiiinnnn. 16,7 mg
Inasitol (issu de Hz brun)......coms i 12,5 mg
Levure apportant ARN et ADN.........ccccoevriiieennne 12,5 mg
Vitamine E (d-alpha-tocopheryl succinate) .......... 11,3 mg

Vitamine B5 (calcium panthothenate)
Vitamine B3 (Niacing) ......ccccooevvieiieiicieinrceeeniee
g

Luzerne (Medicago sativa) ..........c.........

Choline (Bifartrate)............cocerervvruererersriressesiireenns
Lécithine de SOja........cvoeieiriieeeieieiee e
Son de riz (Oryza sativa)
Papaye (Carica papaya)
Bromélaine (issue d’Ananas)........cc..cocvrvveererenreniennnns
Cresson (Nasturtium officinale)...........c.cccocvevvvreennn.
Persil (Petroselinum crispum)................

Chou vert (Brassica oleracea) ...............

Fruit d'Eglantier (Rosa caning) ..............ccccceeveeeerenne.

%AJR

52,1 %

94,2 %
138,3 %
51,9%

Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Vitamine B1 (Thiamine HCI).........ccccoieiiiiiinien 4,16 mg
Vitamine B2 (Riboflavine)
Bioflavonoides de Gitron...........ccvvevveiveienieieninens

ManNgan@se .......coceevvevieiieiiiie e
Sélénium

PABA (Acide para-amino-benzoique) ................ 3,33 mg
ZIiNC (CItrate) ....ooveeeeeeceeeieeceee e

Fer (Gluconate, fumarate).............

Vitamine B6 (Pyridoxine HCI)

Manganese (CItrate) ..........cocvvvvvimviererieereinenens
L-Glutathion ........cvoevieiieiiien e

Rutine (issue de Sophora japonica) .................... 1,66 mg
Hespéridine (issue de Citron et orange).............. 1,66 mg
BEta-carotBne ........oeervivveni e

Vitamine B9 (Acide folique).....cc.cccceiiinniieiiicnne
lode (issu d'algue Laminaria)
Vitamine B8 (bioting)......ccccvvuvvveieiviviininieinnns 0.0167 mg
Vitamine B12 (Cyanocobalaming)...........c.ccceeue. 0,003 ug

378,2 %
2971 %

3%

0,64 %
0,11 %
0,32 %
1,16 %
0,68 %

32,3 %
21,1 %
142,8 %
84,5 %

20,8 %
33 %

16,7 %
33,4 %
0,12 %

Autres Ingrédients : Agents de charge : cellulose microcristalline, stéarate de magnésium, acide stéarique; Agent
d’enrobage : Shellac (vernis pharmaceutique) ; Antiagglomérant : silice.

Conseils d’utilisation : prendre 1 comprimé par jour au cours d'un repas.
Ne pas utiliser conjointement avec des sulfamides (classe de molécules retrouvées dans certains anti-diabétiques oraux

et antibiotiques) car le PABA en annule I'action.

» Produit naturel.
* Ne contient pas de lait, blé, mais.

* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

» Convient aux végeétariens.

NA|URAL
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Source de Vie Maternité

NOUVELLE FORMULE
Nature’s Plus,

Le meilleur de la nature pour votre santé

Le Multi-vitamines, Multi-minéraux pour les futures mamans

Lors d’une grossesse, des manques en vitamines ou minéraux peuvent avoir des
conséquences graves pour la future mére et dramatiques pour 'enfant. Dans ce
cas, il est conseillé d’apporter un complément alimentaire qui prenne en compte
tous les paramétres physiologiques de la mére et de I'enfant.

Source de vie Maternité est un complexe spécifique regroupant, sur une base riche en plantes, légumes et fruits:

- 11 vitamines,

- 10 minéraux,

- une association choline/inositol,

- des enzymes (bromélaine, papaine),
- un mélange de probiotiques,

Ce produit va prendre en compte les nausées du début de grossesse en apportant de la bromélaine et de la
papaine (enzymes), un complexe de vitamines B trés complet activé par le PABA (co-facteur des vitamines B en
général), ce qui aura pour effet d’améliorer le transit et I'assimilation par assainissement de la flore. Source de Vie
Maternité dynamise I'effet d’assainissement de la flore en apportant en plus des probiotiques tels que Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium bifidum et longum. Toute cette synergie aura pour résultat d’améliorer considérablement
I"activité digestive en général. De plus, il convient de préciser que les cystites du début de grossesse, trés courantes,
seront grandement améliorées car elles ont, le plus souvent, une origine digestive.

Source de Vie Maternité apporte aussi du calcium et du magnésium nécessaires au bon fonctionnement du
systeme nerveux, des cellules, de la synthése protéique et a la formation d’ATP, au maintien du capital osseux ; du zinc
pour le maintien de I'activité insulinique, pour le systétme immunitaire, les os, les dents, la peau...; du manganése
nécessaire pour former de I'énergie, pour le métabolisme des protéines et pour le cartilage osseux...; de la choline et
de l'inositol pour dégorger le foie des mauvaises graisses lui permettant ainsi de mieux fonctionner, de la vitamine C
nécessaire, entre autres, pour le bon fonctionnement du systéeme immunitaire et du systéme nerveux, de I'iode pour
activer la thyroide, effet anti-fatigue et contréle du poids...

Réf. 3091N
Pilulier de 90 comprimés
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Source de Vie Maternité

Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Composition pour 1 comprimé : %AJR

25%
26,7 %

CalEitinT [Citvale, CaThOMATE] civiir it oy o s e e S o o o PR eiviais
Magnésium (citrate, oxyde) ..

Vitamine C (acide ascorblque) & 93,8%
Vitamine E (succinate d- a|pha-tocopherol) 250 %
Bromélaing (A ANGNGOS COMOSUS) ....cuuvveremerieseeeeeseesaeessessesseeesseessssseesessnsassasssssssesensesssessesssssesrseesseeneasanes

Papaime (de Caricoipapaya) e e s e sy o e i e oo Wi S ow Yo o b i s34

Vitamine B3 (niacinamide) .. - 100 %
Complexe Probiotique (Lactobac:Hus aadophr!us, Bfﬁdobactenum brﬂdus et B Iongum]

Vitamine B5 (pantothénate de CalCium) ......ccvvveiereiiniseiie e sre e e 2083 %
Eer sccinssenins 64,3 %
Zinc (citrate)......... . 75%
Potassium (citrate)... .. 5mg 0,25 %
Vitamine B2 (riboflavine) ..... ....4,8mg 342,9 %
Vitaming BL (thidMming HCI) vovveeeeeveriierieseeeresessessernesssessssssessessssssssssesressesassassasssssessessessssessessessesseresns 4,2 mg 381,8%
Maltarde brine (Brassito fUncea). s st iamisi s B st ssitesssaibi i S MG

VIEamine A (DETASEATORETIE] cvueiimmminomsmsmoammnios bssssnissssavins s shussss int avhi viaR e sri sussssss s mmss v smstv s eossisi s DTG 62,5%
IMIANEANESE [CIEFAEE) .. veeeeeeeeeetiieeeeiee et et ecteeteeeteeeereestesersnesessesasseessnsenseeenressrsneernesesnaeessesssnsensessnsessssnen senses 3mg 150 %
CHONME (DIEATEETRY e s s v s S e TR T S T e T T s 2,5mg

Inosital . e A 3 B RS R S £ S R R R e s e g DO

PABA (aude para- ammo-benzmque) ....................................................................................................... 2,5mg

Natamine B [PYHUERING HEIY waiuamimmmimmimssimims sl s s i i s i v iesress 2mg 142,9 %
Riz brun (Oryza sativa)... 1mg

Bananier (fruit de Musa sapfentum) 1mg

Abricotier (fruit de Prunus armeniaca) . 1mg

Pommier (fruit de Malus SyIVestris) ........ccccovvvvevvecrineinnn. ...1mg

Luzerne (Medicago Sativa)...........ceceruesressivesnsssesansenes . 1mg
Oree(fetlEIBIHOrde UM VIIGOIE) cc.cciinsminmimiismsiissisomimieisioesiisiisssiossissreisssiianisinininssiisen s iveasses 1mg

BrOCOli (BrASSICA QIEIACEEA) ..v.iuvrrerereuresannesiesse ettt ettt e saa s ease s b b ebseba b ebe b e ene s e s e neasenserebensseseses 1mg

Jus de betterave (BetQ VUIGAIiS)......cccueeinireriniinieriesiresiesessesssssassasssssssessessassesseraersssassessssnassssssssessensesseres L ME
CHOICAVAlIEH{BEGSSTEEROIET TTBH) «.ucvvemvsscsicsss vsossis snssesisiss sussassisninssomasnss ivos sovisiadsnsssssasiansosassnssssisiasnsssoraitse 1mg

Panais (PAStiNACA STIVA) .....cceveuervirrereniieeiesiaseesissesisieesssse s sresesasstsnessessssesessssassssessesesesssnsssensssessssesessesesesses 1 MG

COUNE Ll CHGHADGIBEPONIS: .. .ivivvvvvsiiiiiiisisssisinbssetiss 3505 bt rosst i sl sast s dibes iiansns shminsssniatinesmnsiasasssnisnssssionive 1 MG

Navet (Brassica rapa)......... e S R R s s s L TS

Pé&che (Prunus persica).......ccoeevereesieeerencreesenncs O SPRORSSRURS B o 1

Chou frisé (Brassica oleracea var. acephala) .. 1mg

Tomate (Lycopersicon esculentum). 1mg

Epinard (Spinacia oleracea) ............... ware L TNE

Vitamine B8 .. s e e T Ty Py 400 pg 800 %
Vitamine B9 (acnde fohque) ....... 100 %
lodel(algies) s e e e e e e 50 %
Cuivre . s T PO 0,0064 mg 0,64 %
Vltamlne 812 (cyanocobalam:nej B TR SR RN, ... . .......cccosemssensrersrernsnatorse 3 U 120 %
Vitamine D (ergocalCiférol) ......coccevviiiiiiceriecninne. S T e i eiossiisnsenmssbeniasans 1,25 pg 25%
T E T B e s it aanssineniseninnnas 1,2 ug 3%
SElENIUM St e e D L i e e e TR e e e ... 0,64 pg 1,2%

Autres ingrédients : Antiagglomérants : phosphate dicalcique, silice; agents de charge: stéarate de magnésium, acide stéarique; agent
d’enrobage : vernis pharmaceutique

Conseils d’utilisation : prendre 1 comprimé par jour au cours d’un repas. Ne pas utiliser conjointement avec des sulfamides (classe de molécules
retrouvées dans certains anti-diabétiques oraux et antibiotiques) car le PABA en annule I’action.

* Produit naturel.
= Ne contient pas de lait, blé, mais, soja. Contient de I'orge et de la moutarde.
* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

N A UR AL * Convient aux végétariens.
DISIRIBUTION

Fiche technigue confidentielle a usage professionnel uniguement.

Septembre 2009



Fruitéin Fruits Rouges Exotiques

Epais et cremeux, FRUITEIN aux fruits rouges exotiques contient
tous les minéraux, vitamines et enzymes essentiels et délivre les
bénefices uniques des fruits et Iégumes rouges exotiques entiers tels
que la grenade, le mangoustan, |'agai, le goji et le noni.

La formule FRUITEIN aux fruits rouges exotiques est renforcée par
des aliments complets trés nutritifs, des extraits végétaux et contient
aussi de la spiruline, du pollen d'abeille d'Espagne, des fruits et
légumes frais, de l'orge, du ginseng de Corée et de la lécithine.

Chaque dose de FRUITEIN aux fruits rouges exotiques est
potentialisée avec Activessence®, un systéme d'activation d'enzymes
breveté.

Pour une dose (34 g) : %AJR
Protéines végétales non OGM (riz, pois, s0ja) .........cevven... 13 g

Mélange de fruits rouges exotiques et d'aliments complets ...3 g

grenade, goji, noni, mangoustan, acai, canneberge, framboise
rouge, framboise noire, raisin rouge, tomate, fraise, cassis, baies
de ligustrum, myrtille, bleuet, baies de sureau, Camu-Camu, fruit
de schisandra, feuille de thé vert, racine et rhizome de Curcuma,
graines de fenugrec, pomme, abricot, orange, péche, prune,

poire, goyave, ananas, pastéque, Activessence® (systéme
d'activation d'enzymes breveté - cellulase, pectinase,
hémicellulase et xylanase)

(CEUOIV]T1) Homomandnnomts e osiss o TN 600 mg75%
P R O E s s it st e U | 600 mg75%
e e s fe St atantiona S b s s 200 mg67%
P T a S S Ty e O e . v v st e 200 mg
o] Y s e S e A S e 150 mg
GassiSEra Tt s e e s 150 mg
CarOte . s e S L, 150 mg
Schisandra (Schisandra chinensis)...........c.cc.cceeveieeinis 150 mg
Ligustrum (Ligustrum vulgare)...........ccc.ceoeueenceeninnnnnn.. 150 mg
Astragale (Astragalus membranaceus)..........c............... 150 mg
Varech i chea i i e e o el 0 S 150 mg
Spiruline (Spirulina platensis)........c..ouueieeieiieiiaiieaanene, 150 mg
Sonlde iz e e N e 75 mg
Sonidiaveine sl e S e s S 75mg
Feuille de pousse d’'orge.........oocuveeaiuieieiaiiieiii e 75 mg
Ceriseracarolapsn it iiar i s B lak dul Jat e ses Tlob & i 75 mg

e Sans gluten.

* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

» Déconseillé aux diabétiques

* Femm eintes ou allaitantes, demandez I'avis d’'un spécialiste.

NA|URAL
DISIRIBUTION

Fiche technigue confidentielle a usage professionnel uniquement.

Concentré de SUPER-FRUITS sources d’énergie
Grenade, Noni, Acai, Goji, Mangoustan

Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

FORMULE riche en PROTEINES
a base de vitamines, minéraux, enzymes, plantes et aliments complets

FRUITEIN aux fruits rouges exotiques est un délicieux mélange a base de protéines
vegetales et de glucides complexes adapté aux végétariens - il contient l'incroyable pouvoir
antioxydant des fruits et Iégumes rouges les plus importants de la nature !

Conseils d’utilisation : mélanger dans un
shaker 1 dose (mesurette incluse dans la boite) de
FRUITEIN avec 250 ml d'eau, de lait écrémé ou de
lait de soja puis bien secouer jusqu'a obtention
d'une boisson lisse et crémeuse. Pour obtenir un
bon mélange, le liquide utilisé doit étre froid.

Pour tous et surtout les sportifs, les étudiants, les
seniors... qui ont besoin d'un gros coup de pouce
des SUPER-FRUITS pour protéger et renforcer leur
organisme.

Pour une dose (34 g) : %AJR
Ginseng coréen (Panax ginseng)75 mg

Pollen d’abeille d’Espagne.........75 mg
Pectine de pomme.......c...ocnee.. 75 mg
Vitamine C......ccooooiiiiiiinnnn. 60 mg 100%
InoSitol .....ovvviiiii 50 mg
Bromélaine d'ananas (18 GDU)..30 mg
Papaine de papaye .................. 30 mg
Bioflavonoides de citron............. 25 mg
A [ TSR T 23 mg
(] o1 1] - S 21 mg
Vitamine E (acétate)................. 20 mg 180%
Niacine (Nicotinamide).............. 20mg 37%
Amylase (600 unités)................ 20 mg
Acide pantothénique................. 10 mg
Lipase (50 unités) .................... 10 mg
Cellulase .....ccovvvvvviiiiiiiaiiiiinn, 10 mg
Fer 9mg 64%
Manganése...........cccoveevienienns 7,4 mg
Vitamine B6............ccooveiiennen... 2mg 100%
Riboflavine (vitamine B2)......... 1,7 mg 106%
Thiamine (vitamine B1)............ 1,5 mg 107%
Vitamine A (acétate)............... 1,5mg 125%
Acide folique.......................... 440 ug 220%
BUBNBE. . . uoninsmsaimmsssranmivm 0,3 mg 200%
IDCEEREM e oo 225 ug 150%
Chrome e e . e 72 ug
Selenim R e 35ug 70%
Molybdéne..........ccveeeeininnennnnn, 30 ug
Vitamine D o 10 pg 200%
Vitamine B12................ocee. 6 pg 600%
Réf. 4588

Boite de 612 g —18 mesures
Réf. 49892 — 8 sachets

Septembre 2007



Fruitéin Fruits et Légumes Verts

Nature’s Plus.

Le meilleur de lo nature pour votre santé

Fruits et legumes frais : I'idéal de 5 a 10 par our..
Dans FRUITEIN : Plus de 50 fruits et Iégumes verts dans une dose !

FORMULE riche en PROTEINES
a base de vitamines, minéraux, enzymes, plantes et aliments complets

FRUITEIN aux fruits, légumes verts et algues revitalisant est un mélange délicieux a base de
protéines végétales et de glucides complexes adapté aux végétariens - il contient l'incroyable
pouvoir antioxydant des fruits et Iégumes verts les plus importants de la nature !

Conseils d’utilisation: mélanger dans un

Epais et crémeux, FRUITEIN aux fruits et légumes verts revitalisant shaker 1 dose (mesurette incluse dans la boite) de
contient tous les minéraux, vitamines et enzymes essentiels et délivre les FRUITEIN avec 250 ml d'eau, de lait écrémé ou de
bénéfices uniques des fruits et légumes verts riches en nutriments tels que le lait de soja puis bien secouer jusqu'a obtention
jus d'orge, le thé vert, les algues, le brocoli et 'épinard. ) d’'une boisson lisse et crémeuse. Pour obtenir un
La formule FRUITEIN aux fruits et Iégumes verts revitalisant est renforcée bon mélange, le liquide utilisé doit &tre froid.
par des aliments complets trés nutritifs, des extraits végétaux et contient
aussi de la spiruline et autres algues, du pollen d'abeille d'Espagne, des Pour ceux qui veulent compléter leur alimentation ou
extraits de fruits et légumes frais, de l'orge, du ginseng de Corée et de la ont du mal a consommer des légumes. Pour
lecithine. ) ) o nettoyer son organisme et le protéger.
Chague dose de FRUITEIN aux fruits et légumes verts revitalisant est
potentialisée avec Activessence®, un systeme d'activation d'enzymes . 8
Sen Pt_)ur une dqse (36 9): . %AJR

: o Ginseng coréen (Panax ginseng).75 mg
Pour une dPSF (36 ) : ) ) . 7%AJR Pollen d’abeille d’Espagne..........75 mg
Protéines végétales non OGM (riz, pois, soja) .................. 139 Pectine de pomme................... 75 mg
Mélange de fruits et légumes verts ... 3g VItaming C..ooeeeooeooe 80 mg 100%
Jus d’orge sec, spiruline, riz brun complet cuit, fructo-oligosaccharides, IMOSItOl +ooooe oo 50 mg

chlorelle, varech du pacifique, Phenalgin™ (algue Cystoseira

canariensis), Cryptomonadales, varech rouge, varech brun, laitue de Bromélaine d'ananas (18 GDU)..30 mg

mer, algue rouge, Dulse, ascophylle noueuse, pollen d’abeille, huile de ngame d? papaye' """"""""" 30mg
tournesol, huile de graine de cassis, Concentré x10 de fruits entiers : Bioflavonoides de citron............. 25 mg
pomme, abricot, banane, Camu-Camu, canneberge, orange, péche, BN osvemain wem s ne 23 mg
framboise rouge, fraise, tomate ; Concentré x10 : luzerne, jus d’herbe Choline.....c.cvoveniiiieeeeeen 21 mg
d’orge, feuilles de betterave, chou, oignon, persil; Concentré x4: Vitamine E (acétate).................. 20 mg 180%
céleri ; extraits standardisés de papaye, raisin, brocoli, carotte et ail ; Niacine (Nicotinamide)............... 20 mg 37%
:::'ncefr]}ré’ )standardisé _d’épinard(; chardlon-rlr;ar!e, thé d\.rert ded%hine Amylase (600 unités)................ 20 mg
écaféiné), curcuma, vin rouge (sans alcool), écorce de pau rco, ; S
feuille de Gingko Biloba, ginseng de Corée, Astragale, Echinacée, ﬁgggepgg‘ﬁcgsggue """"""""" 11% fnn"n?;
Mousse d’Irlande, Thym, Ligustrum, Schisandra, son de riz, ~ ~7 =~ 7 7 77/ e
Activessence® (cellulase, pectinase, hémicellulase et xylanase). Cellulase ..o, 10'myg s
Calciumssp e s sailoiaiiinaiie. ..., 600 mg75% Fer. oo amg 64%
PROS PO e e e 600 mg75% N!anggnese """""""""""""" 1,4y -
Magnosiumlei ot A i snonti e s e .. 200 mg67% Vitamine BB..............ooin 2mg 100%
Polasshime sy Lo dieplin s eis i sl e e, 200 mg Riboflavine (vitamine B2)......... 1,7 mg 106%
liacithine s ieaiariti sl db el G e T 150 mg Thiamine (vitamine B1)............ 1,5mg 107%
GASSIS L0 e o WO Mo e o T 1 I A e 150 mg Vitamine A (acétate)................ 1,5mg 125%
Schisandra (Schisandra chinensis)..............ccecuvueeeeeen.. 150 mg Acide folique................ov 440 ug 220:/"
Ligustrum (Ligustrum VUIGare)................c.veeeeeecueeeeennn. 150 mg Biotine.............cooooin 0,3 mg 20004’
Astragale (Astragalus membranaceus).......................... 150 mg 1008, ....onee 225 pg 150%
Varech & e e R E e 150 mg Chrome..........cooooooiiin 72 g
Spiruline (Spirulina platensis).............ccooeeieeeeeeeeeeeeennns 150 mg SEIENIUM. ..o 35 pg 70%
Sondeiriziiia Tl as Teisiel s b s L e T 75 mg M_olyb_déne """""""""""""""" S0 Hg
N e s L e e 75 mg V!tam!ne B e e i 10 pug 200:4;
Feuille 08 POUSSE TIORgE .- e et e 75 mg Vitamine B12.......................... 6 g 600%
Ceriselacarala i e e e 75 mg

» Sans gluten. )
* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels. ) Réf. 45863
» Déconseillé aux diabétiques Boite de 576 g —16 mesures

N A U R A I— * Femmes enceintes ou allaitantes, Réf. 45987 — 8 sachets
. IS RIB UTl nder I'avis d’'un specialiste

Fiche technigue confidentielle a usage professionnel uniguement. Septembre 2007




MSM Rx Forme

-
-

Nature’s Plus.

> Le meilleur de la nature pour votre santé

Nature’s Plt

Le MSM (méthylsulfonylméthane) est du soufre d’origine naturelle qui se
retrouve dans toutes nos cellules. Il est de ce fait indispensable a I'organisme.

- Il est présent dans les protéines, la kératine, les muscles, le tissu conjonctif,
la peau, les cheveux, le cartilage.

- Son importance est telle qu'il agit sur tous les paramétres de la santé
corporelle : inflammations, allergies, parasites, stress, brllure...

- Tous les seniors sont carencés en soufre.

Composé soufré présent en faible quantité dans de nombreux aliments (fruits, légumes, grains, lait, algues,
viandes, fruits de mer, ...), le méthylsulfonylméthane (MSM) est offert comme complément alimentaire
depuis la fin des années 1990. |l provient de I'oxydation d'un sous-produit de la pulpe de bois (la lignine de
pin).

A cause du soufre qu'il renferme, le MSM contribuerait & la production d'immunoglobuline dont le réle est
de préserver les fonctions immunitaires. Il agirait comme catalyseur des réactions biochimiques qui
transforment les aliments en énergie, et il neutraliserait ou contribuerait a éliminer les toxines de
I'organisme.

Composition (pour 1 comprimé) :

M.S.:M. (méthylsulfonylméthane) ............ooeiiiiieiiii e 1000 mg

Vitaming C NatUFEIIE ........eiiiiiiiiie et e e e s 30 mg

- sous forme de vitamine C Sulfone qui est un complexe hydro- et liposoluble & base d’acide ascorbique,
ascorbate de calcium, ascorbate de magnésium et palmitate d’ascorbyle.

Autres ingrédients :
Phosphate dicalcique, hydroxypropylméthylcellulose, acide stéarique, protéines de soja isolées, stéarate de
magneésium, silice et vernis pharmaceutique

Conseils d’utilisation : comme complément alimentaire, prendre 1 a 3 comprimés par jour.

» Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, ble, levure, mais.

» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
= Convient aux véageétariens.

Réf. 4977
Pilulier de 60 comprimés

NA|URAL
DISIRIBUTION
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Millepertuis Action Prolongée

Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

W Contre la morosité
MILLEPERTUIS 5?
L5 e i Le Millepertuis regroupe 400 espéces que I'on rencontre en Europe, en Asie

occidentale et en Afrique. On utilise essentiellement les fleurs (sommités fleuries).
Le Millepertuis est riche en huile essentielle, flavonoides et surtout en hypéricine
(colorant rouge provenant d'un dérivé polyphénolique).

Le Millepertuis est trés utilisé en Allemagne comme antidépresseur (66 millions de
doses vendues en 1994) mais aussi aux USA et dans beaucoup d’autres pays.

Aux USA «[|'Office of Alternative Medecine», le «National Institute of Mental Health» et «I'Office of Dietary Supplements» ont
démontré sans equivoque ses bienfaits.

Les études in vitro et in vivo sur le millepertuis ont mis en évidence I'action inhibitrice sur les monoamines oxidases (M.A.Q.)
de types A et B, qui sont des enzymes importantes dans le processus de dégradation des catécholamines et
indoléthyalmines. Dans le cerveau, si la M.A.O. est inhibée, les catécholamines ont un effet puissant sur le systéme nerveux,
cardiaque, sur |a rate, la température corporelle et sur les muscles.

La sérotonine est impliquée dans le mécanisme neuronal du sommeil et des perceptions sensorielles.

Actions :
Etats dépressifs, troubles du sommeil, anxiété, nevralgies, irritabilité et excitation cérébrale.

Précautions d’emploi :
Eviter la prise de Millepertuis conjointement avec les anti-dépresseurs (qui sont des inhibiteurs de M.A.Q.)

* Composition (pour 1 comprimé AP) :

Millepertuis (Fleur d’Hypericum perforatlum) ...........ccceviciiiiiiniiiiiiieiie e 450 mg

Standardisé a 0,3 % - 0,5 % [1,35 mg - 2,25 mg] d’hypéricine

Autres ingrédients : cellulose microcristalline, phosphate di-calcique, acide stéarique, hydroxypropyl méthylcellulose, stéarate de
magnésium, silice, vernis pharmaceutigue.

Conseils d'utilisation : comme complément alimentaire, prendre 1 comprimé par jour.

Action Prolongée : Millepertuis est élaboré sur une base spéciale qui permet la libération progressive des éléments actifs assurant une
meilleure absorption et un gain en termes d'efficacité de 40%.

» Produit naturel.

* Ne contient pas de lait, blé, mais, soja.

* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
* Convient aux végétariens.

Herbal Actives :

- Efficacité Maximum Garantie : chaque formule Herbal Actives est scientifiquement standardisée garantissant un taux de principes actifs
des plus éleveés.

- HerbaShield : chaque produit est conditionné selon un procédé exclusif garantissant une pureté et une protection optimales, comprenant
un flacon opaque, un sachet dessicatif, une membrane obturant le flacon, garantie de fraicheur, une capsule hermétiquement scellée et un
film plastique témoin d’effraction.

~ Réf.7350 )
NA|URAL . G HolAl ASiES
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Rhodiola

Nature’s Plus.

Le mellleur de lo nature pour votre santé

Pour combattre la fatigue, augmenter la force et la résistance physique,
booster le mental, gérer le stress et améliorer la déprime.

C’est en Sibérie et en Scandinavie que le Rhodiola rosea a gagné la réputation de plante médicinale
anti-stress et tonique. Depuis des siécles, les autochtones de Sibérie I'utilisent pour la résistance
physique et I'endurance face au terrible hiver sibérien. Il constitue aussi une parade a la grippe. La
médecine moderne n'a commencé & s’y intéresser qu'au début des années 1960.

La rosavine n'est retrouvée que dans la variété Rhodiola rosea et est la molécule qui lui confére ses
vertus (les autres variétés de rhodiola n'en contiennent pas). Outre la rosavine, on retrouve aussi :
rosine, salidrosides, rhodiosine, tricine-glycoside, béta-sitostérol, polyphénols, flavonoides, acides
citrique, malique, tartrique, cafféique, gallique et des oligo-éléments.

Une plante adaptogéne et antioxydante

En 1947, un éminent chercheur russe, Lazarev, formulait le concept d'« adaptogéne » pour décrire une substance qui accroit, de
maniére générale et non spécifique, la résistance de I'organisme aux divers stress physiques, chimiques ou biologiques qui I'affectent.
Tout en étant non toxique, un adaptogéne exerce une action normalisatrice non spécifique sur de nombreux organes et fonctions
physiologiques. C'est a cette catégorie de substances qu'on associe le Rhodiola rosea, tout comme le ginseng et I'éleuthérocoque.
On peut en fait comparer I'utilité d’une plante adaptogéne & celle de 'entrainement d’'un athlete avant une compétition. Elle prépare
I'organisme a s’adapter au stress. Lorsqu'un événement stressant intervient, elle génére une adaptation généralisée qui permet a
I'organisme de prendre en main sa situation de stress.

Dépression, fatigue

Le Rhodicla rosea permet de diminuer les symptdmes de grande fatigue, faiblesse généralisée, affaissement des fonctions
physiologiques, et ceci trés rapidement, parfois dans I'heure qui suit la prise de rhodiola. La déprime résulte de multiples causes et
facteurs physiologiques et psychologiques avec I'action prépondérante des neurotransmetteurs cérébraux, qui agissent comme des
messagers entre les neurones. Parmi ceux-ci, la sérotonine joue un role capital comme médiateur de I'agressivité, I'appétit, le
sommeil, la mémoire... Le 5-hydroxytryptophane (5-HTP synthétisé & partir du tryptophane) est le précurseur de la synthése de la
sérotonine. Une fois produite, la sérotonine est sujette & destruction en un composant inactif (acide 5-hydroxy-indoléacetique) via la
monoamine oxydase (MAO) et la catéchol-o-méthyltransférase (COMT). Il est donc évident que les taux de sérotonine du cerveau
dépendent de léquilibre entre les taux de 5-HTP disponibles pour la synthése et ceux des enzymes MAO et COMT pour la
dégradation. Aprés 35 ans de recherche, des scientifiques Russes ont montré qu'un extrait de rhodiola (rosavine et salidroside)
augmentait le transport du tryptophane et du 5-HTP dans le cerveau et exergait des effets inhibiteurs sur l'activité MAO/COMT
résultant a une augmentation de 30% du taux de sérotonine dans le cerveau. De plus, les patients dépressifs sous traitement aux
antidépresseurs fricycliques peuvent voir une amélioration de leur état et avoir moins d'effets indésirables de leur médication en
prenant également du rhodiola.

Fonctions cognitives en situation de stress et de fatigue

Le Rhodiola rosea permet de maintenir de meilleures performances cognitives (pensée associative, mémoire a court terme, calcul
mental, concentration, perception visuelle et auditive...) malgré le stress et la fatigue. Pour les étudiants en période d'examen, la prise
de Rhodiola rosea entraine une amélioration significative de leur bien-étre, de leur forme physique, de leur coordination et une
diminution de leur fatigue. Enfin, en situation de stress et de fatigue, la capacité de travail intellectuel des sujets prenant du rhodiola
est augmentée.

Spasov AA, Wikman GK, Mandrikov VB, Mironova |IA, Neumoin VV. A double-blind, placebo-controlled pilot study of the stimulating and adaptogéneic effect of Rhodiola rosea SHR-5

Composition (pour 1 gélule) :

Rhodiola (racme de Rhodiola rosea)............ ..250 mg G tram v
- standardisé & 2,3% [5,75 mg] de rosavme 2 8% {7 mg] de sahdrosnde CQHSEI]S d'utilisation: .
70% [175 mg] de polyphenols 5,4% [13,5 mg] de béta-vicianosides, 1 a 2 gélules par jour de préférence le matin.

1,4% [3,5 mg] de rosine, 1,2% [3 mg] de rosarine

Poudre de rhodiola... s ..100 mg

Poudre de base Herbal Actlves oot ..100 pg

- Extraits standardisés de thé vert, grain de raisin, vin rouge bale de sureau, brocoli, épinard, carotte, tomate, spiruline, chlorella

Autres ingrédients : cellulose végétale, cellulose microcristalline, silice, glycérine végétale et eau purifiée.

Réf. 72531
Piuitr do 60 oéles végétalef
DisIRIEOTION |
&

Fiche technigue confidentielle a usage professionnel uniguement.
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" Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre sonté

Pour retrouver le sommeil
et 'apaisement

Riche en minéraux, en concentré de protéines laitiéres riches en L-tryptophane et en plantes connues
pour leurs propriétés apaisantes, Tranquility apporte détente et relaxation et procure un sommeil de
meilleure qualité. Ce produit est congu pour tous ceux qui ont des difficultés d’endormissement ou qui
recherchent un sommeil récupérateur. Tranquility procure également un apaisement aux tempéraments
tendus ou excitables.

- L-Tryptophane :

Cet acide aminé fut utilisé en 1963 par le psychiatre anglais Coppen, dans la dépression, le tryptophane
etant I'acide aminé utilisé par les neurones pour synthétiser la sérotonine. Le tryptophane est a la fois
I'acide aminé essentiel le plus difficile a trouver dans I'alimentation et le plus sensible aux agressions. ||
est le premier acide aminé pyrolysé lors de la cuisson et I'un des premiers a étre oxydé par les radicaux
libres. L'une des premiéres répercussions d'un déficit en tryptophane, est la baisse de synthése de
serotonine dans les neurones. Or, si les catécholamines cérébrales, noradrénaline et dopamine, agissent
comme des accelérateurs de I'éveil, des pulsions, des associations d’idées et des prises de décision, la
sérotonine agit plutdt comme un frein, sédatif de I'éveil, des pulsions et de I'hyperactivité cérébrale.

Composition (pour 1 comprimé) :

Magnésium (acide aminé chelaté complexe) .......ccccceeeeeunennne. 200 mg

Calcium (caséinate, acide aminé chelaté complexe) ............... 100 mg

Concentré de Protéines de Laif ..........cccccvveeeiiiicicie e, 750 mg
- contenant naturellement 10 mg de L-Tryptophane

Valériane (racine de Valeriana officinalis) ..........ccccccceveeeenn.... 200 mg

Camomille (fleur de Matricaria recutita) ................ccoceevevnereannee. 50 mg

Autres ingrédients : cellulose microcristalline, silice, acide stéarique, stéarate de magnésium et vernis
pharmaceutique.

Sans acides aminés ajoutés.

Conseils d’utilisation :
Comme complément alimentaire, prendre 1 a 3 comprimés au coucher.

» Produit naturel.

» Ne contient pas de blé, levure, mais, soja.
» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

NA|URAL
DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle & usage professionnel uniquement. Octobre 2006
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Pilulier de 90 comprimés




Meéga Stress Action Prolongée

NOUVELLE FORMULE

Halte au stress !

déprime.

Action Prolongée

d’efficacité de 40%.

Composition pour 1 comprimé :

CAOTEIINN e wissimsmsmimcnanswis s o oo w3555 s s 40 0 O3 S0 05 P e 3 0 £ SH A S VRS ARG S 250 mg
Rhodiola (racing de RAOGIOI FOSEA) .......coceveeeeiiereieeieeieieee et eesieee e e esintesesassassssreeeseassnsesaseneesassnnenaenn 200 mg
Basilic sacra (GelRum SAICHIMTY i v i issivemivsissssstivesisnmasions issasisvss o ads 200 mg
BUL ATV Gl i wmiivinsvinma vossoniasisvsssnmnsinors s s ob s i vt F3i s Ta eSS S S SR S A R B Tt BT PR 100 mg
T ] T e 100 mg
PV BRI ST VT wioismsnsiia s ivamnaam e ghs oo o o R R T S ST T T A T T S R s s 50 mg
Mélisse (feuille de MeliSSa OffiCiNaliS) .......ccvoeeiiiiieiiiieeis st rre e s e a s saressassaeernas 50 mg
Lavande (parties aériennes de Lavandula officinalis L.) ......cccvriveoreirsieeiienieiianesieinis s svessssessassssesenenns 50 mg

IBHIDTTIREII - o o o o S T D R T s A0 (N o Ao xS ssmmes s g s e n A
PABA (acide para-amino-DENZOTQUE) .....c.uiiiiiiiiiiiiieiieiie i ieeeeeteete e eesssestessesesreesssensessessensensessesenns
Camomille (fleur de Matricaria chamomilla)
VITAMINE B ..ottt ettt s e e s e e s nan e e bnne s
Vitamine B3 ..........

Vitamine B1 ..........
Vitamine B6 ..........
Vitamine B9 ..........
Vitamine B8 .......
NVitarin LB RO AU MMEACIIN, . ... ioosiisarasninsnssisbnisseiinarsessorinbarenisansuebaviniiesaese suventonsnarassiaiisinasse

Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

MEGA STRESS est un puissant complexe élaboré pour lutter contre les états de stress et de

Le produit Méga Stress est élaboré sur une base spéciale qui permet la libération
progressive des éléments actifs assurant une meilleure absorption et un gain en termes

% AJR

31,25 %

125 %

13,3 %

300 %
100 %
100 %
342,9%
381,8 %
142,9 %
100 %
150 %
120 %

Ingrédients : Calcium (carbonate), rhodiola (racine de Rhodiola rosea), basilic sacré (Ocinum sanctum), agents de charge :
stéarate de magnésium, acide stéarique ; vitamine C (acide ascorbique), inositol, magnésium (oxyde), mélisse (feuille de
Melissa officinalis), lavande (parties aériennes de Lanvandula officinalis L.), agents d’enrobage : Hydroxypropylméthylcellulose,
vernis pharmaceutique; choline, zinc (citrate), PABA (acide para-amino-benzoique), camomille (fleur de Matricaria
chamomilla), vitamine B5 (panthothénate de calcium), vitamine B3 (niacinamide), antiagglomérant: silice ; vitamine BS,
vitamine B2, vitamine B1 (thiamine HCI), vitamine B6 (pyridoxine HCI), vitamine B9 (acide folique), vitamine B12

(cyanocobalamine).

Conseils d’utilisation : prendre 1 comprimé par jour de préférence le matin.

Ne pas utiliser conjointement avec des sulfamides (classe de molécules retrouvées dans certains anti-diabétiques oraux et

antibiotiques) car le PABA en annule I'action.

* Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais.

e Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
¢ Convient aux végétariens.

NA|URAL
DISIRIBUTION

Fiche technigue confidentielle a usage professionnel uniquement.

Réf. 1250N
30 comprimés

Septembre 2009



pH Basic

Nature’s Plus.

Le mellleur de la nature pour votre santé

Pour lutter contre les terrains acides

L’hyperacidité engendre fatigue, stress et troubles digestifs, déminéralisation ou
au contraire formation de dépots, diminution des défenses naturelles, ... Grace a
sa formule composée de 89,85% de citrates minérales, pH Basic aide I'organisme
a rétablir et garder son équilibre acido-basique permettant au corps de retrouver
son tonus.

Les plantes du pH Basic

La camomille est trés conseillée lors de problémes digestifs. On la propose souvent aux enfants car son action est
douce. Elle est indiquée contre les douleurs abdominales, les indigestions, les gastrites et les coliques. Elle est
intéressante aussi dans les cas de hernies hiatales, ulcéres gastriques et toutes formes d'irritation intestinale.

Les graines de fenouil sont souvent utilisées pour traiter les ballonnements et les maux d’estomac et pour stimuler
I'appétit. Elles sont aussi diurétiques et anti-inflammatoires. Ces graines sont employées pour traiter les calculs
biliaires et combattent, en association, les cystites.

Composition (pour 1 gélule végétale) :

Calcium (CHrAte) ..o s 86,1 mg
BB DTEIE Nt . .. ..ot i ere e st snperee s smsnesesennssnanesnnnannesasnnnnnens 50 mg
MEGRESIAMMCIERLE) ... cviinvevuiinosmisiuisosivionsissssvinsisimsiveismsini s svsisaivnasinss 42,8 mg
PRSI (S 2 T ————— 17,6 mg
FRENOUI SN ... coioveonsennsssiorsrmams i betsn e ssas sakesessasases i e an e o e s e e 1mg
CamOMUIIE ..o et et nraeaean 1mg
o (ol (7= (=) IO TS 0,79 mg

Autres ingrédients : cellulose végétale et eau purifiée.
Conseils d’utilisation : comme complément alimentaire, prendre 1 a 2 gélules par jour.
Pour déterminer si votre terrain est acide ou alcalin, utilisez des bandelettes test pour PH urinaire.

Régime (indispensable) :

1- Diminuer les aliments acides : viandes, charcuteries, fromages, céréales (blé, avoine,...) sucre raffiné, pain,
pates, café, thé...

2- Augmenter : pomme de terre, légumes verts, carottes, betterave, mais, fruits secs, chataigne, eau minérale
alcaline.

» Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

= Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
= Convient aux végétariens.

Réf. 33619
Boite de 60 gélules végétales

NA|URAL
DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle a usage professionnel uniguement. Octobre 2006



Vibra-Gest
Nature’s Plus.

Le meilleur de lo nature pour votre santé

Bien digérer, c’est essentiel !

Vibra Gest combine I'action des ferments lactiques qui ré-ensemencent la
flore intestinale & celle de multiples enzymes digestives qui facilitent la
dégradation et I'assimilation des nutriments.

L’activité enzymatique

Avec l'age, I'activité enzymatique diminue. La présence de radicaux libres et la malnutrition sont les causes principales
de cette diminution. L’apport d’'enzymes exogénes est indispensable lorsqu’il y a des troubles digestifs tels que les
diarrhées, les constipations, les cas de digestion lente et difficile... Grace aux travaux du Dr howell, nous
comprenons aujourd’hui la nécessité et I'importance d'un apport enzymatique alimentaire conséquent. Seuls les
aliments crus contiennent des enzymes telles que la protéase, I'amylase, la lipase et la cellulase, qui contribuent
respectivement a la digestion des protéines, des glucides, des lipides et des fibres. Par contre, lorsque les aliments
sont cuits, toute la digestion doit étre assurée par notre potentiel digestif interne et qui s’épuise rapidement lorsqu’il est
soumis continuellement & la présence d'aliments dévitalisés. Des problemes de poids et de digestion en découlent. En
effet, les enzymes alimentaires sont entiérement détruites a une température supérieure a 50C, quel gue soit le
temps d'exposition & la chaleur. Il y a donc 2 uniques maniéres de préserver et de restaurer nos fonctions
enzymatiques :

- consommer des aliments crus

- consommer des compléments enzymatiques riches en protéases, amylases, lipases

L’équilibre de la flore intestinale
Il est indispensable d'avoir une bonne qualité de flore intestinale pour bénéficier d’'une bonne digestion et pour
empécher le développement de maladies immunitaires.

Composition (pour 1 gélule végétale) :

Lactobacillus acidophilus (extrait de poudre de CArotte) ........cccccciviiiiciiiiiiicieee et rre e ias e eaeeesresens
- apportant 400 millions de cellules viables
SRSl BT IDMTITR sosonmcs S Y
- apportant 50 millions de cellules viables
itacliebaclluSIDUlQaTICUSTIERSSEIIREER L | ... . e sesmenie s sbaswssesan s sms sk sesost S48 Eib et b i n R e s s e a e e eRen
- apportant 50 millions de cellules viables
Amylase (extrait de riz brun fermenté)- 1500 UNIES ..........cccccoiiiiiiiiiie s se e
Lactase (extrait de riz brun fermenté)- 50 UNIES .......cccciiciiiriiiierieiiiriiiie i cre e ene s eneere s e s s e stesaesaesnsenes
Lipase (extrait de riz brun fermenté)- 250 UNIES ...ivuecviericrioieieieiieieie et eee e e e e s eneeeseasenseneessesesaesnesnes
Bromélaine (extrait d’ananas)- 21 unités de gélatine digestive
Papaine (extrait de papaye)- 60 000 UNIES ....cccevveieeieieiieriieeee e,

Cellulase:(extrait dediz brunfermente)s il B0 URIESE. . o il Sl v ciesiineniessas s resrassrasssaesisssaaenbeas
Protéase (extrait de riz brun fermenté)- 2 000 unités
Oxydase (extrait de riz brun fermenté)- 50 unités ................

Diastase (extrait de malt d'orge)- 10 Unités .......c.cccccveeeennn.

Maltase (extrait de malt d’orge)- 10 LUNMIES ......ccueeiorieiie e eiisie st eas e aeeete s e enseeraeeesbeessasseesseeeaseesrneennraeeres
Phosphatase (extrait de patate douCE)- 20 UNIES .....cieeeoieiiisiisiesie s cie it cie e siesree st ere et evas s en s s stannseeeeene e

Autres ingrédients : silice, cellulose micro cristalline, cellulose végétale, glycérine végétale et eau purifiée.

Conseils d’utilisation : prendre 1 & 2 gélules avant les repas.

* Produit naturel.
» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels. Réf. 4457
* Ne contient pas de lait, levure, mais, soja. Pilulier de 90 gélules végétales

N A U R A L = Convient aux végétariens.
DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle a usage professionnel uniguement. Novembre 2006




RX Articulations Action Prolongée

Nouvelle Formule

Nature’s Plus.

. Le meilleur de la nature pour votre santé

Une solution pour soulager les articulations !

RX-ARTICULATIONS est un complexe spécialement congu pour agir sur les
articulations usées et les éléments périphériques attenants, c'est-a-dire aussi sur
les tendons, les cartilages, les ligaments, les 0s et les muscles.

Sulfate de glucosamine

La glucosamine est composée de glucose (sucre) et d'un acide aminé, la glutamine. La glucosamine est un constituant
important des monosaccharides aminés présents dans la structure des os, du cartilage, de la peau, des ongles et des tissus
corporels. La glucosamine favorise la production de protéoglycanes qui se fixent dans les espaces libres, elle retient I'eau
dans la matrice du cartilage et favorise la fabrication du collagéne.

Sulfate de Chondroitine

La chondroitine est constituée d'une chaine de sucres, elle agit comme un aimant & eau. Elle capture I'eau dans les
molécules de protéoglycane. Ce role est essentiel pour deux raisons : I'eau agit comme un amortisseur spongieux ; ’'eau
attire les nutriments dans le cartilage.

Etudes cliniques sur I'association glucosamine et chondroitine sulfate :

Deux études cliniques randomisées en double aveugle, contrdlée contre placebo, ont évalué sur l'arthrose du genou, Fefficacité sur 34 hommes de
I'association de chlorure de glucosamine (1500 mg/j), de chondroitine sulfate (1500 mg/j) et d’ascorbate de manganése (228 mg/j) dans la premiére
étude et 'effet sur 93 hommes de I'association de chlorure de glucosamine (1000 mg x 2/j), de chondroitine sulfate (800 mg x 2/j) dans la seconde.
Dans la premiére étude, les scores de symptémes et de la douleur sont diminués sans modification du temps de marche par rapport au placebo.
Dans la deuxiéme étude, la consommation d'antalgique a été significativement réduite et I'indice algofonctionnel de Lequesne a été deux fois mieux
amélioré que sous placebo. Dans les deux études, les effets secondaires étaient similaires au placebo. Enfin, une autre étude a montré que la prise
d'une association de glucosamine et de chondroitine sulfate a permis de réduire les craguements, la douleur et le gonflement temporo-
mandibulaires chez des patients souffrant de désordre temporo-mandibulaire chronique.

Manganése

Active 'enzyme superoxyde dismutase SOD (MnSOD) qui siége dans les cellules cutanées d'oll une action anti-radicalaire. Il
active la synthése des protéoglycanes, de la chondroitine d’ol une action sur les articulations usées.

Vitamine C
Antioxydante, elle stimule la production de collagene et cofacteur de la glucosamine et de la chondroitine.

Composition (pour 1 comprimé) : % AJR
Sulfate de Glucosamine (aminOMONOSACCRANAR) ........oovieiiiiieiiiii e

Sulfate de Chrondroitine (glucuronique, N-acétyl-D-galactosamine 4-sulfate)
Vitamine C (acide ascorbigue) 125 %
Manganése (Citrate).......coocveeevreveereennne. 150%

Autres ingrédients : Agents de charge : hydroxypropylméthylcellulose, stéarate de magnésium ; Antiagglomérant : silice ;
Agent d’enrobage : Shellac (vernis pharmaceutique).

Conseils d’utilisation : Prendre 1 comprimé par jour.
* Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

Action Prolongée : Rx Articulations est élaboré sur une base spéciale qui permet la libération
progressive des éléments actifs assurant une meilleure absorption et un gain en termes d'efficacité
de 40%.

NA[URAL
DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle & usage professionnel uniguement. Septembre 2009

Réf. 4920N
Pilulier de 60 comprimés




Ultra RX Articulations Action Prolongée

NOUVELLE FORMULE
Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Une solution compléte pour soulager les articulations !

ULTRA RX-ARTICULATIONS AP est un complexe spécialement congu pour agir sur
les articulations usées et les éléments périphériques attenants, c’est-a-dire aussi
sur les tendons, les cartilages, les ligaments, les os et les muscles.

Sulfate de glucosamine : |a glucosamine est composée de glucose (sucre) et d’un acide aminé, la glutamine. La glucosamine est un
constituant important des monosaccharides aminés présents dans la structure des os, du cartilage, de la peau, des ongles et des tissus
corporels. La glucosamine favorise la production de protéoglycanes qui se fixent dans les espaces libres, elle retient I’eau dans la matrice
du cartilage et favorise la fabrication du collagéne.

MSM : soufre d'origine naturelle qui se retrouve dans toutes nos cellules. Indispensable a I'organisme, il est présent dans les protéines, la
kératine, les muscles, le tissu conjonctif, la peau, les cheveux, le cartilage. Son importance est telle qu’il agit sur tous les parameétres de la
santé corporelle : inflammations, stress, etc.

Sulfate de Chondroitine: |la chondroitine est constituée d’une chaine de sucres, elle agit comme un aimant a eau. Elle capture I'eau dans
les molécules de protéoglycane. Ce réle est essentiel pour deux raisons : I'eau agit comme un amortisseur spongieux ; I'eau attire les
nutriments dans le cartilage.

Concentré de membrane de coquille d’ceuf : Elle apporte du collagéne, présent dans peau, cartilages, tendons, ligaments et tissus
conjonctifs. |l assure la cohésion, I'élasticité et la régénération de tous ces tissus. L’élastine, permet aux cellules de se lier et permet aux
tissus biologiques de se former. Ainsi, le bon fonctionnement de la peau, des poumons, des vaisseaux sanguins, des tissus conjonctifs, de
certains tendons et cartilages est étroitement lié aux caractéristiques de I'élastine. Enfin, I'acide hyaluronique aide & protéger les
articulations en augmentant la viscosité du liquide synovial et en rendant le cartilage plus élastique.

Cerise noire : Anti-inflammatoire et analgésique, son utilisation est requise dans les problémes articulaires.

Manganese : Active I'enzyme superoxyde dismutase SOD (MnSOD) qui siége dans les cellules cutanées d’ou une action anti-radicalaire. Il
active la synthése des protéoglycanes, de la chondroitine d’oli une action sur les articulations usées.

Composition pour 1 comprimé : %AIR
Sulfate de Glucosamine (aminomonosaccharide, origine bovine, cartilage de requin et crustacés) ................. 333,33 mg
MSM (méthylsulfonylmeéthane) (iSSU e PiNUS SPP.) .. .ccueoeereireieeriersieereissesse e sse et ess e assaasbsssas e e ssasenbssasssrnssanan 300 mg
Sulfate de Chrondroitine (origine cartilage DOVIN) ..uviiicieie e ere e b aa e s 266,67 mg
(glucuronique, N-acétyl-D-galactosamine 4-sulfate)
Concentré de membrane de cOQUIE A/0RUT.......uiuiiiiiiiiiit ettt ettt sa et ee s e s eereereens 16,67 mg
Apportant : 30% de collagene
22% d’élastine
1,1% d’acide hyaluronigue
Gerlse Mome N P S Ce St S ) e R I s . oo o veraesassnesassssesssussassss sesnssssbonsonsssussrtssnorsernoassssenressisneornsons 9mg
R T S A i e e B T e o T e i e e 1,57 mg 78,5%

Ingrédients : Sulfate de glucosamine, MSM (méthylsulfonylméthane), sulfate de chondroitine, agents de charge: stéarate de
magnésium, acide stéarique ; agents d’enrobage : hydroxypropylméthyicellulose, vernis pharmaceutique ; antiagglomérants : phosphate
dicalcique, silice ; concentré de membrane de coquille d’ceuf, cerise noire (Prunus cerasus), manganése (citrate).

Conseils d’utilisation : prendre 1 comprimé par jour, au cours d’un repas.

¢ Produit naturel.
» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.
= Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

Action Prolongée : Ultra RX Articulations est élaboré sur une base spéciale qui permet la libération progressive des éléments actifs
assurant une meilleure absorption et un gain en termes d’efficacité de 40%.

Réf.4923N
Pilulier de 90 comprimés

NA|URAL P
DISIRIBUTION !

Fiche technique confidentielle a usage professionnel uniguement. Septembre 2009




Gvmnema sylvestre

Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

EY%'E’!ER@A : Pour aider a controler la glycémie (et les taux de cholestérol)
Depuis plus de 2500 ans, la médecine ayurvédique (médecine traditionnelle
indienne) utilise cette plante pour traiter le diabéte sucré. En Australie, au Japon et
au Viét-Nam, on emploie aussi le gymnéma de fagon traditionnelle, seule ou en
mélange avec d'autres plantes et suppléments, pour faire baisser le taux de glucose
sanguin chez les diabétiques. Le gymnéma est aussi adapté pour contréler les
envies de grignotages de produits sucrés lors d’un régime diététique minceur.

Plusieurs essais menés sur des animaux de laboratoire ont démontré que la plante possédait une réelle activité
pharmacologique sur la régulation de la glycémie (1,2,3)

Par ailleurs, des études réalisées sur deux groupes de patients diabétiques de type | et Il, conduite en milieu hospitalier
par un groupe de chercheurs indiens en 1990 (4,5), durant plusieurs mois, a démontré qu'il a été possible, chez certains
sujets, d’interrompre leur traitement classique, la supplémentation en gymnéma permettant de réguler leur glycémie. De
méme, une autre étude conduite par Joffre et Freed en 2001 (8), a aussi trouvé que le gymnéma permettait de réduire le
glucose sanguin et de réduire la médication hypoglycémiante. Des études scientifiques ont ensuite montré que la plante
diminuait I'absorption intestinale du glucose, stimulait la production d’insuline et sensibilisait les cellules du corps a
I'action de cette derniére.

En outre, au cours d'une étude portant sur des sujets atteints de diabéte de type Il (5), les chercheurs ont aussi
enregistré une nette baisse des taux de cholestérol et de triglycérides.

On a isolé 'acide gymnémique, ou gymnémine, qui est la principale substance active du gymnéma.

1. Shapiro K, Gong'WC. Natural Products Used for Diabetes. J Am Pharm Assoc. 2002;42:217-26.

2, Yeh GY, Eisenberg DM, Kaptchuk TJ, Phillips RS. Systematic review of herbs and dietary supplements for glycemic control in diabetes. Diabetes Care, 2003;26(4):1277-94.

3. Okabayashi Y, Tani S, Fujisawa T, Koide M, Hasegawa H, Nakamura T, Fujii M, Otsuki M. Effect of Gymnema sylvestre, R.Br. on glucose homeostasis in rats. Diabetes Res.Clin Pract,
1990;9(2):143-8.

4. Shanmugasundaram ER, Rajeswari G, Baskaran K, Rajesh Kumar BR, Radha Shanmugasundaram K, Kizar Ahmath B. Use of Gymnema sylvestre leaf extract in the control of blood glucose
in insulin-dependent diabetes mellitus. J Ethnopharmacol, 1990;30(3):281-94.

5. Baskaran K, Kizar Ahamath B, Radha Shanmugasundaram K, Shanmugasundaram ER. Antidiabetic effect of a leaf extract from Gymnema sylvestre in non-insulin-dependent diabetes mellitus
patients. J Ethnopharmacol, 1990;30(3):295-300.

6. Joffe DJ, Freed SH. Effect of extended release Gymnema sylvestre leaf extract alone or in combination with oral hypoglycemics or insulin regimens for Type 1 and Type 2 diabetes. Diabetes
Control News, 2001;76(1):1-4.

Composition (pour 1 gélule) :

Feuille de Gymnema sylvestre .............ccccoeveveennen. 300 mg

- standardisée a 75% [225 mg] d’acides gymnémiques

Autres ingrédients : cellulose microcristalline, silice, cellulose végétale et eau purifiée.

Précautions d’emploi : les femmes enceintes et allaitantes ainsi que les personnes suivant un traitement médical hypoglycémiant
doivent demander un avis préalable du médecin traitant.

Herbal Actives :
- Efficacité Maximum Garantie : chague formule Herbal Actives est scientifiqguement standardisée garantissant un taux de principes actifs des plus

éleveés.
- HerbaShield : chaque produit est conditionné selon un procédé exclusif garantissant une pureté et une protection optimales, comprenant un flacon
opaque, un sachet dessicatif, une membrane obturant le flacon, garantie de fraicheur, une capsule hermétiquement scellée et un film plastique témoin

d’effraction.

Conseils d’utilisation :
1 a 2 gélules végétales par jour.

» Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

» Convi veégeétariens Réf. 7196
Gamme Herbal Actives

N A U R A I__ Pilulier de 60 gélules végétales
DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle a usage professionnel uniguement. Octobre 2006




Huile de Lin

Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

L’huile de lin est réputée pour sa richesse en AGPI a
longues chaines, de type oméga 3

Le lin est une plante « herbacée » a fleurs bleues originaire du bassin
méditerranéen dont on utilise la tige comme fibre pour la fabrication textile. Ses
graines et son huile ont trés longtemps été réservées a la fabrication de peintures
et 4 I'alimentation mais étaient aussi utilisées par les médecins égyptiens et grecs
pour leurs vertus médicinales et leur qualité nutritionnelle.

Propriétés de I'huile de lin

Le lin est riche en acides gras mono et poly-insaturés et apporte de nombreux effets bénéfiques pour la santé grace a
la présence d'acide alpha linolénique (omega 3), d'acide linoléique (omega 6) et d’acide oléique (omega 9).

Les lignanes sont des phytoestrogénes présents dans les aliments riches en fibres tels que les graines, les légumes,
les fruits et les Iégumineuses. Les graines de lin sont les plus riches en lignanes, elles contiennent 100 fois plus de
lignanes que les autres plantes. L'huile de lin, lorsqu'elle n'est pas filtrée représente une source intéressante de
lignanes.

3 actions majeures :

1) Les omega 3 sont importants pour la protection cardiaque : ils diminuent les LDL (mauvais cholestérol) et
augmentent les HDL (bon cholestérol), ils jouent le réle de précurseur des prostaglandines ce qui permet de réguler la
tension artérielle, d'ameéliorer I'élasticité des artéres et de diminuer I'agrégation plaquettaire. Ils ont aussi une action
protectrice au niveau des articulations.

2) Les omega 6 vont participer a la jeunesse de la peau, améliorer son hydratation, arréter le desséchement cutané,
diminuer les rides et les vergetures ainsi que renforcer les ongles cassants.

3) Les omega 9 sont des protecteurs cardiaques et favorisent le bien-étre général.

4) Les lignanes pourraient jouer un réle pour les problémes de santé liés a la ménopause et a I'ostéoporose chez les
femmes en stimulant la production des cestrogénes ainsi que pour la protection de la prostate chez les hommes.

Composition (pour 1 capsule) :

Huile de lin (graine de Linum usitatissimum) ............... 1300 mg
- standardisée a 58% (755 mg) d’acide alpha-linolénique (ALA) (omega 3)
Acide oléigue (omega 9)........... 234 mg
Acide linoléique (omega 6)....... 221 mg
Acide palmitique ...........cc.ccceeee 60 mg
Acide stearique ..........cccccoeieeenn 30 mg

Autres ingrédients : gélatine, glycérine, eau purifiée

Conseils d'utilisation : comme complément alimentaire, prendre 1 capsule par jour.

» Produit naturel.
* Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.
« Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

Herbal Actives :

- Efficacite Maximum Garantie : chaque formule Herbal Actives est scientifiquement standardisée garantissant un taux de principes
actifs des plus élevés.

- HerbaShield : chague produit est conditionné selon un procédé exclusif garantissant une pureté et une protection optimales,
comprenant un flacon opaque, un sachet dessicatif, une membrane obturant le flacon, garantie de fraicheur, une capsule
hermeétiquement scellée et un film plastique témoin d’effraction.

Réf. 7168
Gamme Herbal Actives

N A U RA I_ Boite de 30 capsules
DISIRIBUTION
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Méno Action — Nouvelle Formule

Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Contre les bouffées de chaleur de la Ménopause

Méno Action est un produit qui allie la force des plantes (Lin, Angélique
chinoise, Onagre, Sauge, Salsepareille, Schisandra, Gingembre, Trefles des
prés et Romarin) et des vitamines E et D afin de réduire les symptomes liés
a la ménopause. Méno Action va également permetire de lutter contre
I'ostéoporose qui accompagne la phase de ménopause.

Ve ELRERNONETENENFIIAE

L’extrait de graines de Lin : Issue du bassin méditerranéen, cette plante annuelle est aujourd'hui cultivée un peu partout
sous les climats tempérés et tropicaux. Les graines de lin constituent une source d'acide a-linolénique (AAL), une
substance qui fait partie de la famille des acides gras oméga-3.

Les graines de Lin vont permettre de réduire |légérement le taux de cholestérol et d’autres facteurs de risques de maladies
cardiaques grace & leur taux important d'oméga-3. Egalement trés riches en lignanes, des phytoestrogénes bénéfiques
pour soulager les symptémes de la menopause (réduction de la fréquence et de lintensité des bouffées de chaleurs),
notamment en I'absence d’hormonothérapie, les graines de lin vont aussi prévenir |'ostéoporose qui est lige a la
ménopause.

La racine d’Angélique chinoise : C'est une grande plante vivace aromatique originaire des régions montagneuses
fraiches et humides de la Chine, de la Corée et du Japon. On récolte généralement la racine agée de trois ans.

Trés utilisé en médecine traditionnelle chinoise, comme tonique depuis plus de 1 000 ans ; elle sert & atténuer les troubles
prémenstruels et menstruels, les symptémes de la ménopause.

La graine d’'Onagre bisannuelle : Plante a tige dressée, anguleuse de 1 a 1,20 m. Ne poussant pas au dessus de 700 m
d'altitude. Porte de grandes fleurs couleur jaune soufre. Sur la tige se trouvent de nombreux fruits. Les graines d’Onagre
sont une source d'acide gamma-linolénique (AGL). L’AGL fait partie de la famille des acides gras oméga-6. L'AGL serait
directement lié & la production des prostaglandines de série 1 (PGE1) au détriment de celles de série 2 (PGE2). Par cet
effet, il réduirait donc les mécanismes qui déclenchent linflammation. L'onagre va aussi jouer sur la diminution des
symptomes liés a la ménopause.

Extrait de feuilles de Sauge : Originaire des pourtours de la Méditerranée, la sauge est un sous-arbuste qui fut introduit
en Europe de |'Est et du Nord au Moyen Age, puis en Amérique au XVII° siécle. Elle affectionne les sites bien ensoleillés et
les sols bien drainés. Déja connue a I'époque des pharaons, la sauge a traversé les siécles et les continents aussi bien
comme aliment que comme médicament. La sauge posséde une action oestrogénique. C’est un régulateur hormonal qui
agit sur la sphere uro-génitale féminine.

La racine de Salsepareille : La salsepareille est un sous-arbrisseau ou liane vivace. Elle mesure de 1 4 2 m de haut. Elle
est utilisee notamment en cas de rhumatisme et de maladie de peau, mais aussi en cas de grippe par exemple. Elle a une
action diurétique et sudorifique, car elle active la circulation. Elle permet de traiter les troubles de la ménopause.

La schisandra: Le schisandra est une liane odorante qui s'enroule autour des arbres et dont les fleurs blanches
produisent des grappes de petites baies rouges. Elle est originaire de l'est de la Chine et pousse un peu partout dans ce
pays, ainsi qu'en Corée, au Japon et en Russie. Le schisandra est une plante adaptogéne qui va permettre de lutter contre
les affections et le stress ; de plus elle stimule I'immunité.

La racine de gingembre : Depuis fort longtemps, le gingembre est consommé aux quatre coins du monde pour soulager
différents maux. Le gingembre est une excellente source de manganése pour la femme. Trés antioxydant, il va avoir une
action trés importante sur la diminution de I'inflammation et dans le soulagement des douleurs articulaires par exemple.

Réf. 731401N
Pilulier de 60 gélules

NA[URAL
DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle a2 usage professionnel uniqguement.




Méno Action — Nouvelle Formule

Nature’s Plus.

le meilleur de la nature pour votre santé

L O e 1T

La feuille de Tréfle rouge : plante vivace originaire d'Europe et d'Asie, aujourd'hui répandue sur tous les continents situés
entre les latitudes de la Mediterranée et du cercle arctique. Tres riches en isoflavones, le tréfle rouge ou tréfle des prés
permet d’atténuer les symptémes de la ménopause et de |'ostéoporose. Il permet également de prévenir les troubles
cardiovasculaires, notamment chez les femmes. De maniére générale, les isoflavones ont des effets bénéfiques sur le
fonctionnement du cceur et le maintien du capital osseux des femmes en péri-ménopause.

La feuille de Romarin : Plante vivace arbustive originaire des maquis, garrigues et rocailles du bassin méditerranéen,
aujourd'hui répandue un peu partout sous les climats tempérés qui connaissent des hivers doux. Il va avoir une action au
niveau troubles rhumatismaux, les troubles digestifs et de la circulation sanguine périphérique (mains, pieds, jambes) qu'il va
améliorer.

La vitamine E : ou tocophérol est une vitamine liposoluble. Elle est reconnue comme étant essentiellement un antioxydant,
elle freine le vieillissement et assure la stabilité des structures cellulaires. Elle évite 'agrégation excessive des plaquettes
responsable des thromboses, elle a une action protectrice sur les globules rouges et pourrait prévenir, par ce biais les
maladies cardio-vasculaires d'origine athéromateuse. La vitamine E a également un effet bénéfique sur le taux de cholestérol.

La vitamine D : La vitamine D est également une vitamine liposoluble (soluble dans les graisses) synthétisée dans
l'organisme humain & partir d'un dérivé du cholestérol sous |'action des rayonnements UV-B de la lumiére. Elle existe sous
deux formes : D, (ergocalciférol) ou D (cholécalciférol). Elle intervient dans I'absorption du calcium et du phosphore par les
intestins, ainsi que dans leur réabsorption par les reins. Le taux de vitamine D diminue avec 'age entrainant ainsi une
diminution de 'assimilation du calcium et du phosphore indispensable & l'intégrité et la robustesse des os.

Composition (pour 2 comprimeés) : %AJR
Extrait de graines de lin (Linum USHAtISSIMUM) .........cccoiiiiiiiiieeieieeee e 100 mg
Poudre de racine d’Angélique chinoise (Angelica SINensis)............ccceevevviervcreriunenns 100 mg
Poudre de graines d'Onagre (Oenothera BIENnis) ..........ccveevvevieevieeccieseieevane e 100 mg
Extrait de feuilles de sauge (Salvia officinalis) ...............ccccevureeveeeevieeiiii e 50 mg
Poudre de racines de Salsepareille (Smilax asper) .................... T R T 50 mg
Vitamine E (d-0-t0COPhEryl aCetate) ...........oooiieiiieieiceeeeeeeee e 30 mg 250 %
Poudre de Schisandra (Schisandra platensis) ...........ccceccevveveeeeiecvieeiieececie e 25mg
Poudre de racines de Gingembre (Zingiber officinale)...................ccooeeeecvocoeeeeeenn 25mg
Poudre de feuilles de tréfle rouge (Trifolium pratense) ..........coeoeeoeeeeeeeeeeeceneeeenn. 25 mg
Poudre de feuilles de Romarin (Rosmarinus officinalis).............ccccovvmieviecesinesniinnns 25 mg
Vitamine B {Cholecal e el s s 5ug 100 %

Autres ingrédients : Agents de charge: cellulose végétale, stéarate de magnésium, eau purifiée ; Antiagglomérants :
phosphate di-calcique, silice.

Conseils d’utilisation : Prendre 2 comprimés par jour.

» Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
» Convient aux vegétariens.

NA[URAL
DISIRIBUTION
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Béta-Carotene Action Prolongée

Nature’s Plus.

Le meilleur de lo nature pour votre santé

Béta caroténe et co-facteurs

Béta caroténe Action Prolongée combine du béta caroténe et différentes sources de
caroténoides d’origine végétale avec un complexe d’absorption extréme favorisant
I"assimilation des actifs.

Béta caroténe et caroténoides :

- Actions bénéfiques sur la vision, les affections des yeux. Favorise |'adaptation de I'ceil a I'obscurité (la carotte renferme lutéine
et zéaxanthine) ;

- Actions bénéfiques sur le développement des os et |a santé de la peau et des muqueuses ;

- Réle important dans la reproduction et la régulation du systéme immunitaire ;

- Antioxydants et précurseurs de la vitamine A

La vitamine E :

- Antioxydante, elle réduit également I"'oxydation des lipoprotéines de faible densité (LDL) ;

- Elle améliore la circulation sanguine;

- Elle a un effet protecteur majeur contre les maladies cardio-vasculaires et contre les problémes de vision (cataracte).

Epinard et Brocoli :

- Contiennent plusieurs antioxydants dont : lutéine et zéaxanthine bénéfiques pour la santé de |'ceil ;

-  Diminuent le risque de cancer du sein et de I'appareil digestif ;

- Bonne source de vitamine A et confére une meilleure résistance des globules blancs au stress oxydatif.

: Cornplexe d'absorptlon extreme 3

Constitué de poivre noir,

augmentation permet aux ni

Composition pour 1/2 comprimé : % AJR
CarOHEH{DaCUSICANOLIAY I SIS NIM.  ...........ccounrmcencssssmsressoseisertssessassstessonsssssessesns st ssssssstarass ssnssnasassessasas 50 mg

Complexe d’absorption extreme (poivre noir (fruit de Piper nigrum), poivre long

(fruit de Piper longum), gingembre (rhizome et racine de Zingiber officinale)) .......cccvveuvverccvenrrennen. 50 mg

Vitamine E . R N MMM . v 1100 s vndson vusesa sasnen sasaininsss sabinansssans fuvsbanisaa sasissrsaasssvinse SO ML 250 %

Epinard (Spmacra o!eracea)
BrOCO (B aS S Ca O el e oo e SoBME, L ciuansiesanvnvo ssotibessinsstsensinanssssrarndasesaronse
Bétacarotene

100 %

Ingrédients : Agents de charge : cellulose microcristalline, stéarate de magnésium, acide stéarique ; antiagglomérants : phosphate
dicalcique, silice ; carotte (Daucus carota), Complexe d’absorption extréme (poivre noir (fruit de Piper nigrum), poivre long (fruit de
Piper longum), gingembre (rhizome et racine de Zingiber officinale)), bétacaroténe, vitamine E (d-alpha-tocophérol succinate issue
de soja (Glycine max)), agents d’enrobage : vernis pharmaceutique, hydroxypropylméthyicellulose; épinard (Spinacia oleracea),
brocoli (Brassica oleracea)

Conseils d’utilisation : 1/2 comprimé par jour au cours du repas.

e Produit naturel.

* Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
s Convien végétariens

NA[URAL
DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle a usage professionnel uniquement. Septembre 2009

Réf. 0970N
30 comprimés




Nature'’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Protection des yeux et de la peau face au soleil

RX Vision est né d’une recherche intensive sur les vertus thérapeutiques
des pigments végétaux, chaque comprimé apportant des antioxydants puissants.
Béta caroténe, lycopéne, lutéine ont été synergiquement solubilisés a l'aide
d’autres substances: zéaxanthine, phytoéne et phytofluéne, pour créer la
formule la plus compléte possible a base de caroténoides.

La lutéine et la zéaxanthine sont deux caroténoides qui se stockent dans
la rétine, filtrent la lumiére, neutralisent les radicaux libres et jouent donc un
réle protecteur considérable a ce niveau. Les caroténoides, eux, jouent un réle
protecteur majeur au niveau cutané.

Composition pour 1 comprimé : %AJR
Extrait de solici (leutr de Tagetes 5pO) anunimamminmmnas s s s 120 mg
Apportant IUtéine «uavasmaimnnnaasi 6 mg
Zéaxanthine .....c.cciiiiniiinnne 240 pg
DTS (€ sms oo s a0 TS ENEH R Aihd b as g sv s e meomsnr s T AR O A E AP P AT RS AR S SRR S 100 mg 125 %
|5 dUToi o o] [F={o kY- ol s T= ] o [T USSP 100 mg
Bioflavonoides de citron (de CItrus limMon) .......ecceeiieeinieseeee e eee s 100 mg
VITAMINE E oot et e e e ettt e e b e e b e e bt b e bs s et e e s s e eabee s 30 mg 250 %
Extrait de tomate (fruit de Lycopersicon eSCUlentuim) ........cc.ccueeeeeveeeeereeeeereernrereeressssssssanees 25mg
Apportant lycopéne .......ccceveveevivieeieinnnns 1,25 mg
Phytoéne ......ccccoeievvevienrenennns 0,25 mg
Phytofluéne ... 0,25 mg
Myrtille (fruit de Vaccinium myrtillus) standardisé a 25% d’anthocyanosides [5 mg] .............. 20 mg
BTN VTR, . ... . ... s S 3 A o A A0 R 3 R s VAW e A 54,1%
L-glutathion .....
Béta carotene ..
Vitamine B2 ..... 342,9%
Lycopéne........
ST TN oot oo i o P TR TN 9,5%

Ingrédients : Agents de charge : cellulose microcristalline, acide stéarique, stéarate de magnésium ; antiagglomérants :
phosphate dicalcique, silice ; extrait de souci (fleur de Tagetes spp.), vitamine C (acide ascorbique), fructooligosaccharides
(de tubercule Dahlia et racine de chicorée), bioflavonoides de citron (de Citrus limon), béta caroténe & 10%, lycopene,
vitamine E (d-alpha-tocopheryl succinate), extrait de tomate (fruit de Lycopersicon esculentum), myrtille (fruit de Vaccinium
myrtillus), agent d’enrobage : vernis pharmaceutique, hydroxypropylméthylcellulose ; vitamine B2, zinc (citrate, oxyde),
sélénium (sodium sélénite), L-glutathion.

Conseils d’utilisation : 1 comprimé par jour.

 Produit naturel.

¢ Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
» Convient aux végétariens

Réf. 885003
30 comprimés

NA|URAL
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Tribulus terrestris

Nature’s Plus,

Le meilleur de la nature pour votre santé

Pour aider a augmenter la vigueur sexuelle

Employés depuis des millénaires en médecine ayurvédique (Inde) et en Médecine traditionnelle chinoise
(Chine, Japon, Corée, etc.), les fruits de Tribullus terrestris ont servi au traitement de linfertilité et des
dysfonctions sexuelles, tant chez les hommes que chez les femmes. En Chine, on lui a également attribué
des vertus protectrices du systéme vasculaire, notamment dans le cadre de traitements de I'hypertension
artérielle ou de troubles coronariens.
Au bout de 30-60 jours, on observe :
- Chez 'homme : une augmentation du taux de testostérone (30%), une augmentation de la libido, de
la puissance et de la fréquence sexuelle, une baisse du taux de cholestérol.
- Chez la femme : une réactivation des fonctions ovariennes, de la libido, une diminution de la
frigidité, une réduction des symptémes pré- et ménopausiques.

Indications : Développement activité sexuelle et physique ; Faiblesse musculaire ; Fertilité ou Impuissance

(homme) ; Impuissance (femme) ; Entrainement (sport)

Composition (pour 1 comprimé) :

Tribulus terrestris .......coiveeeiiinenineiennnans 250 mg
- standardisé a 45 % de saponine.

Autres ingrédients : cellulose micro cristalline, phosphate dicalcique, acide stéarique, stéarine végétale,
silice.

Conseils d’utilisation : prendre 3 comprimés par jour pendant 2 mois minimum.

* Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
» Convient aux végétariens.

Réf. 88146
Pilulier de 60 comprimés

NA|URAL
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Ultra Canneberge 1000 Action

Prolongée
Nature’s Plus.

Le meilleur de la noture pour volre santé

Pour le confort urinaire

Origine de la canneberge

Arbrisseau que l'on rencontre en Amérique du Nord et en Europe qui pousse dans les
tourbiéres. Il posséde peu de feuilles qui sont persistantes, des fleurs roses, le fruit est une
petite baie rougeatre a maturité en juin, juillet.

Cranberry, c'est son nom anglo-saxon. En France, on I'appelle canneberge ou "grande airelle
rouge". Amére et acidulée 3 la fois, cette petite baie rouge est connue aux Etats-Unis depuis
des lustres.

e

Propriétés de la canneberge

* Infections du systéme urinaire

L'Agence frangaise de sécurité sanitaire des aliments (Afssa) a réccemment rendu un avis favorable tant sur la sécurité que sur les bénéfices
santé de la canneberge : "la consommation de jus de Vaccinium macrocarpon conduit & une diminution de la fréquence des infections
urinaires dues a certains E.coli uropathogénes (...) chez des femmes adultes. Cet effet est également rapporté avec une poudre
encapsulée de Vaccinium macrocarpon". Avis de I'Afssa du 6 avril 2004, Saisine n°2003-SA-0352

Contrairement & ce que l'on a pu croire un temps, ce n'est pas ['acidification de I'urine par la canneberge qui est a l'origine de cette
protection. Ces baies contiennent des flavonoides, des anthocyanes et des proanthocyanidines. Ces derniers composés seraient capables
de se fixer sur certaines bactéries Escherichia coli responsables des cystites et les empécher d'adhérer aux cellules de la vessie et de
causer l'infection. Ne bénéficiant pas de point d'ancrage, ces bactéries sont alors naturellement éliminées par les voies naturelles.

On ne sait que peu de chose sur la rapidité d'action de ce reméde miracle. En juin 2002, une étude suggére que cet effet bénéfique survient
dans les deux heures suivant 'ingestion et reste perceptible plus de 10 heures au niveau urinaire. Des résultats qui, s'ils sont confirmés,
plaideraient pour une ration le matin et une autre le soir pour une couverture optimale.

* Maladies cardiovasculaires

De fagon générale, l'effet cardioprotecteur de la canneberge est lié¢ & ses flavonoides qui amoindrissent le risque d'athérosclérose
(épaississement de la paroi intérieure des artéres.) Les recherches prouvent d'une maniére évidente, que les flavonoides s'opposent &
I'oxydation des LDL (mauvais cholestérol) et aussi améliorent la capacité a se dilater et a se contracter, des parois des vaisseaux sanguins.

* Ulceres gastriques
Selon une étude pratiquée en Chine, deux verres de jus de canneberge par jour pourraient contribuer & enrayer l'infection a Helicobacter
pylori (H. pylori), la bactérie qui cause les ulcéres gastriques et duodénaux, de méme que le cancer de l'estomac.

* Protection des caries dentaires

La canneberge pourrait jouer un réle important dans la prévention des caries. Les mémes propriétés qui font d'elle une arme puissante
contre les infections urinaires pourraient aussi prévenir la carie dentaire. Elle protége les dents en empéchant les bactéries d'adhérer a la
surface des dents. En effet, le microbe Sireptococcus mutans profite des zones collantes pour s'accrocher aux dents, absorber les sucres,
puis libérer des sécrétions acides a l'origine de la carie dentaire.

* Protection de la vision

La canneberge provient de la méme famille que la myrtille ce qui expliquerait son action bénéfique sur la vision. Un des flavonoides de la
canneberge, I'anthocyane, aide a former un pigment oculaire favorisant la vision nocturne et des couleurs.

Composition (pour 1 comprimé) :

Canneberge (concentré 45 fois par rapport a une poudre classigue) ...1000 mg

N tamine G atie] e i v 100 mg

Autres ingrédients : phosphate dicalcique, hydroxypropylméthylcellulose, acide stéarique, stéarate de magnésium, silice et vernis pharmaceutique.
Complexe de plantes : genévrier (Juniperus communis), puissant antiseptique urinaire et diurétique ; Persil (Petroselinum crispum),
diurétique, antioxydant urinaire, anti-inflammatoire, deétoxifiant ; Tréfle rouge (Trifolium pratense), diurétique ; Busserole (Arctostaphylos
uva-ursi), antiseptique urinaire.

Conseils d’utilisation : comme complément alimentaire, prendre 1 & 2 comprimés par jour.
Son usage est déconseillé a ceux qui prennent des médicaments affectant les reins et les voies urinaires sauf avis d'un thérapeute.

* Produit naturel.

* Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
» Convient aux végeétariens.

Action Prolongée : Ulira Canneberge est élaboré sur une base spéciale qui permet la libération
progressive des éléments actifs assurant une meilleure absorption et un gain en termes d’efficacité

de 40%. Réf. 3052

N A U R A I_ Pilulier de 60 comprimés
DISIRIBUTION
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Ultra Cheveux Plus avec MSM Action Prolongée

NOUVELLE FORMULE
Nature’s Plus.

. Le meilleur de la nature pour votre santé

Pour apporter aux cheveux tous les nutriments dont ils ont
besoin !

Spécialement formulée pour aider a régénérer le cuir chevelu et nourrir en profondeur la tige
capillaire des cheveux, la formule Ultra Cheveux Plus est renforcée par un complexe & base de
MSM (méthylsulfonylméthane). Son Action Prolongée garantit un maximum d’efficacité pour
la santé et la beauté des cheveux.

Le follicule pileux se montre trés sensible a des déficits en nutriments, fussent-ils marginaux. Cette sensibilité n’est
pas surprenante, dans la mesure ou la croissance du cheveu est sous la commande de facteurs qui sont directement ou
indirectement liés au statut nutritionnel. Ainsi, la chute des cheveux, aussi bien chez 'homme que chez la femme, peut
aussi étre envisagée comme signal d’appel de déséquilibres alimentaires ou de déficits en micronutriments. L'influence du
statut nutritionnel est trés probable dans au moins sept des domaines du métabolisme du cheveu.

Tout d'abord il faut savoir que |'un des principal constituant du cheveu est une protéine appelée Kératine, celle-ci pour étre
synthétisée par I'organisme nécessite une alimentation apportant des protéines. D’oli I'ajout d’acides aminés sous forme
libre dans la formule, nécessaires a une bonne santé du cheveu. La L-méthionine et la L-cystéine renforcent la structure du
cheveu, stimule la repousse, et retardent |a chute.

Pour nourrir les racines des cheveux, notre alimentation doit comprendre les vitamines du groupe B. Les Vitamines B ont
un réle important dans une repousse saine. La biotine est essentielle a un scalp et une chevelure saine et aide 4 prévenir la
chute chez I'homme.

La Vitamine C augmente le flux sanguin dans le scalp, et en conséquence permet une meilleure oxygénation des follicules.
Le Zinc renforce le systéme immunitaire, stimule et accélére la repousse.

ULTRA CHEVEUX PLUS avec MSM constitue un complexe trés efficace pour les problémes capillaires : chute de cheveux,
cheveux cassants, ternes, etc.

1) Complexe trés complet car il apporte 26 éléments actifs.
2) Dosages importants en vitamines C, B et en MSM.
3) Formule qui prend en compte tous les facteurs : tissus, circulation, oxygénation, antioxydant.

Qu'est ce que le MSM ?

Le MSM (méthylsulfonylméthane) est du soufre d’origine naturelle que se retrouve dans toutes nos cellules. || est de ce fait
indispensable a I'organisme.
- ll est présent dans les protéines, la kératine, les muscles, le tissu conjonctif, la peau, les cheveux, le cartilage.
- Son importance est telle qu'il agit sur tous les parameétres de la santé corporelle : inflammations, allergies,
parasites, stress, brilures

Réf. 4834N
60 comprimés
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Ultra Cheveux Plus avec MSM
Action Prolongée

Nature’s Plus.

Le meilleur de lo nature pour votre santé

Composition pour 1 comprimé : % AJR

T e T T ——— 312,5%
MSM (MELhYISUFONYMETNANE) 1ouveiieieiiiesic ettt ettt e s ree s be e nsene

Préle des champs (EQUISEEUM GIVENSE) ..ccuuviveivuiirireiieiieieiseeeseeseeaseasesesesessessesssseessessessessessessessessensons

FEESTRCH. wsvoss e shsivonononsionvorvonmessvinsissmunses msmsss ssisssisss sm so v s aedivesvmensin sivios sasviiva e iR SR T S sa e o e R

L 1T | = e

PABA (acide para-amino-DeNnZOTQUE) .......cciieeveeriiemieniiemrisrssiseesssssissssessessassssestessanssiesstonsaniaestassasonsons

L-PEERTONINES :icovsoinssominsmniisssam s i mstinsss s voss i s b s oy R oA e S s S e eSS T e o
L e

Sulfate de glucosamine (cartilages bovins et requins et crustacés)
e L e,

PRI s voonnaiuns srsssressme i o R 2 v B o e e e D R O S R G TR s B

B | S

VItAMINE B3 coiimomie oo i i iiaiiiasiaim st by se ssrams s snmasssseaspessasanon o ones prressgonenssdnensesna 100 %
IR S B s s i E T T T RS i st s o s s sonarmma s e s e s SRS A RS A e T AR B 250 %
L-gIURAERTON et et era e e eeee e nes

ZATIC. voovrernserensrosusstnmensentansentonsressarnsassssessens 50 %
Eglantier (fruit de Rosa canina) ..............

Huile de tournesol (Helianthus anuus) ...

Son de riz (Oryza sativa) ......ccoeeeeeeivuvennnn

Spiruline (Spirulina platensis) .................

Vitamine Bl ....cccoccvveveeeeerveeennen, 363,6 %
Vitamine B2 ...... 285,7 %
Béta carotene ... 62,5%
Vitamine B6 ...... 142,9%
WIETITND 85 b SR 800 %
WD ) S T 100 %

Ingrédients : Vitamine C (acide ascorbique), MSM (méthylsulfonylméthane), préle des champs (Equisetum arvense), agents de
charge : acide stéarique, stéarate de magnésium ; agents d’enrobage : vernis pharmaceutique, hydroxypropylméthylcellulose ;
antiagglomérant : phosphate dicalcique ; choline (bitartrate), inositol, PABA (acide para-amino-benzoique), L-méthionine, (forme
libre), L-cystéine (forme libre), vitamine B8, béta caroténe a 10%, sulfate de glucosamine (aminomonosaccharide), bromélaine
(issue d’Ananas comosus), papaine (issue de Carica papaya), L-taurine (forme libre), vitamine B5 (pantothénate de calcium), zinc
(citrate), L-gluthation (forme libre), églantier (fruit de Rosa canina), huile de tournesol (Helianthus anuus), son de riz (Oryza
sativa), spiruline (Spirulina platensis), vitamine Bl (thimaine HCl), vitamine B2, vitamine B6 (pyridoxine HCl), vitamine B3
(niacinamide), vitamine B9 (acide folique).

Conseils d’utilisation : prendre 1 comprimé par jour. Une cure de 2 mois est recommandée, a renouveler si nécessaire. Pour
hommes et femmes. Ne pas utiliser conjointement avec des anticoagulants (ou des médicaments affectant I'agrégation
plaguettaire), ou des sulfamides (classe de molécules retrouvées dans certains anti-diabétiques oraux et antibiotiques) car le
PABA en annule I'action.

e Produit naturel.

* Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
» Convient aux végétariens.

Action Prolongée : ULTRA CHEVEUX PLUS avec MSM est élaboré sur une base spéciale qui permet la libération progressive des
éléments actifs assurant une meilleure absorption et un gain en termes d’efficacité de 40%.

NA|URAL
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Ultra Lutéine

Nature’s Plus.

Le meilleur de lo nature pour votre santé

Pour une protection rapprochée de la vue

La LUTEINE et la zéaxanthine sont des caroténoides extraits de fleur de souci.
Ces deux caroténoides sont les plus efficaces pour la protection des yeux contre
la « dégénérescence maculaire de la rétine ». Il faut savoir que plus de 45 % des
personnes &gées de plus de 65 ans risquent de contracter cette affection.

Il existe 600 caroténoides dans la nature, il est donc difficile de déterminer ceux qui sont actifs. De récentes études
montrent que seulement 25 % de tous les caroténoides sont utilisés par notre organisme. |l faut savoir que I'ceil est
l'organe le plus sensible a la prolifération des radicaux libres d’autant qu’il est soumis plus que n’importe quelle autre
partie du corps a I'action des UV (Ultra Violet).

La LUTEINE et la zéaxanthine agissent de deux fagons :

1. La lutéine filtre la lumiére des UV avant que celle-ci ne pénétre dans le tissu de la « Macula » et de la « rétine ». La
lutéine agit comme des lunettes de soleil internes. Leurs pigments jaunes réduisent I'absorption et donc les
dommages causés par les UV. En 1997, des études de I'Université de Floride ont montré qu’une supplémentation de
lutéine permet une réduction de 30 a 40 % de la lumiére bleue atteignant la rétine.

2. La lutéine et la zéaxanthine combattent les radicaux libres grace a leur propriété chimigue résultant de leur structure
propre gui conjugue une liaison « double carbone » appelée « résonance stabilisation ». La lutéine et la zéaxanthine
sont identiques avec une stabilité également stable et préservent les autres molécules des radicaux libres. Ce sont de
trés bons antioxydants et peuvent détruire beaucoup de radicaux libres. Tous deux sont des cofacteurs.

Luldine dans 1a
macu s

Cristaliin
Coupe transversale de I’ceil humain

Composition (pour 1 capsule) :
Lutéine™ (caroténoide actif extrait de feuille de SOUCH).....c......cocveeeviereiieirrii s 20 mg
Zéaxanthine (caroténoide actif extrait de feuille de SOUCIH).....cccccvveieiiiiiiiiiiiiiiinne. 860 g

Autres ingrédients : gélatine bovine, huile de soja, glycérine, cire d’abeille, Iécithine, eau purifiée et colorant
naturel.

*FloraGLO® est une marque déposée de Kemin Food : c'est une lutéine « libre », c'est-a-dire la forme la plus efficace de Iutéine.

Conseils d’utilisation : comme complément alimentaire, prendre 1 capsule par jour.

¢ Produit naturel.
» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais.
o N ient ni colorant, ni conservateur artificiels.

NA|URAL
DISIRIBUTION
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Pilulier de 60 capsules




ULTRA Peau Ongles Cheveux PLUS

avec MSM
Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Nature’s Plus.

Les cheveux, la peau et les ongles sont composés de tissus conjonctifs leur servant de
charpente et constitués de protéines comme le collagéne, I'élastine ou la kératine. Ces
protéines leur conférent élasticité et résistance gréce & leurs composants respectifs (acides
aminés) et a leur forme en hélice.

Le collagéne est composé majoritairement de glycine, de dérivés de lysine et de proline.
L'élastine comporte surtout lysine et hydroxyproline. La kératine est particulierement riche
en acides aminés soufrés formant entre eux des ponts disulfures Iui conférant stabilité et
résistance.

Les cheveux contiennent de la kératine, plus ou moins soufrée. La peau est également riche en kératine. La couche supérieure de
I'épiderme comporte des cellules remplies de kératine trés riche en soufre. Elle contient aussi une grande quantité de collagéne et
d'élastine. Les ongles sont composés essentiellement de kératine : elle forme une matrice qui maintient soudées les cellules des
ongles et elle est responsable de leur dureté et de leur flexibilité. Au sein de la kératine, le soufre représente environ 10 % de l'ongle.
Des liaisons ou ponts disulfures stabilisent la kératine. Les ongles cassants sont le résultat de liaisons trop faibles entre les cellules
des ongles.

Qu’est ce que le complexe MSM ?

Le soufre est donc un composant du collagéne, de la kératine, de I'élastine. Il est essentiel pour la formation des ponts disulfures.
Le MSM est une source de soufre adéquate pour la synthése du collagéne. C'est un composé soufré organique trouvé dans les fruits,
les [égumes, certaines plantes, chez les animaux et méme chez I'homme a I'état de traces.

La vitamine C

La vitamine C est I'antioxydant le plus abondant dans la peau. Elle est particulierement importante pour la réparation des Iésions
causees par les radicaux libres et les empéche d'accélérer le processus de vieilissement. Elle est également nécessaire a la
synthése du collagéne qui diminue de fagon importante avec le vieillissement.

Les acides aminés

Les acides aminés soufrés (cystéine, méthionine...) stimulent la synthése du collagéne et sont importants pour la régénération des
tissus en cas de blessures et de brllures.

L-Proline et L-Lysine sont des composants majeurs du collagéne et de I'élastine. La vitamine C est indispensable a la transformation
de ces acides aminés en hydroxyproline et hydroxylysine essentiels a la formation de la triple hélice du collagéne.

La L-Tyrosine participe & la production de la mélanine (pigment responsable de la coloration de la peau et des cheveux). Elle est
utilisée pour lutter contre le stress (parfois responsable de la chute des cheveux).

La préle (la silice) et le calcium

Le silicium est indispensable a la synthése des fibres de collagéne et d'élastine dans les tissus conjonctifs. Tout appauvrissement de
ces tissus en silicium entraine une perte de leur élasticité et de leur intégrité. Les dérivés organiques silicés sont donc indiqués pour
agir sur les rides, les vergetures et pour améliorer I'élasticité de la peau. Le déficit en silicium organique & partir de la quarantaine
provoque un dessechement important de la peau et I'apparition des rides. Il y a une corrélation nette entre la souplesse de la peau,
son épaisseur, I'absence de rides, sa facilité a cicatriser, ... et son contenu en silicium.

Les ongles cassants sont I'un des premiers signes d’'un déséquilibre en calcium et d’une carence en silicium organique.

Zinc et Cuivre Pour 2 o %AIR
Antioxydant, le zinc posséde des multiples actions enzymatiques : synthése de = EeTRprImes i

I'élastine, du collagéne, de la kératine. 1l intervient donc dans la santé de la MSM (méthylsulfonylméthane) 1000mg

peau et des phaneres. Il aide a la cicatrisation. Vitamine C (naturelle) 120 mg 200%
Le cuivre est un co-facteur du zinc en particulier pour son action antioxydante. Calcium (citrate) 44 mg

Comme le zinc, il entre dans la synthése des tissus (élastine, collagéne). Extrait de préle 50 mg

R (Equisetum arvense standardisé & 7% de silice)

La biotine L-Proline 50 mg

La vitamine B8 (biotine) diminue la sécrétion de la peau, évitant une peau grasse. | L-Lysine 50 mg

Elle favorise le renouvellement de la peau en agissant sur la couche germinative L-Tyrosine 50 mg o
située dans le derme et I'épiderme. Elle est facilement absorbée par le cheveu Efa%t(ﬁ:g’:;? %2 mg 100%
dont elle est un constituant naturel et pénétre d'autant mieux que les cheveux Biotine 0.2 mgg; 1339,
sont secs et abimés. Elle stimule la croissance du follicule pileux. Cuivre 3 ma

Conseils d’utilisation : pour un résultat optimal, prendre 1 comprimé matin et soir. Une cure de 3 mois est recommandée.

» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.
* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels Réf. 7476

N A U R A I_. SMElE e Boite de 60 comprimés
DISIRIBUTION
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Wild Mexican Yam

Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

L’Igname Sauvage du Mexique
au service des femmes

Au début des années 50, il a été trouvé, dans de nombreuses espéces de
plantes, des sterols ayant une activité cestrogéene-like et progestérone-like.
Aujourd’hui, on en compte plusieurs milliers. En particulier, la diosgénine, qui est
un stérol présent en quantité abondante dans les Ignames Sauvages (Disocorea).
La diosaénine est facilement convertie en proaestérone naturelle.

Fonctionnement du Yam :

Le corps métabolise la diosgénine en prégnénolone. La prégnénolone peut prendre I'un des deux chemins dans le corps selon les
besoins physiologiques : soit elle se transforme en progestérone, soit elle se transforme en DHEA (processus en deux temps). La
synthése de la progestérone trouve son origine dans ['ovaire comme produit issu du cholestérol.

Lors de la prise de Yam, I'organisme assimile de la diosgénine qui va se transformer en prégnénolone, un intermédiaire plus proche
de la DHEA et de la progestérone. Il semble donc logique que, si le corps fabrique des hormones a partir du cholestérol, il puisse
aussi les fabriquer a partir de la prégnénolone, avec I'avantage qu'il économise une étape !

Utilisations du Yam :
- Tous les problémes liés au déséquilibre du cycle (S.P.M. ou syndrome pré-menstruel) :

» Dépression « Irritabilité
» Prise de poids « Rétention d’'eau
= Fatigue * Insomnie

» Douleurs ovariennes * Douleurs lombaires
- Troubles de la pré-ménopause et de la ménopause.

Nature’s Plus garantit que :

le yam utilisé posséde ftous les co-facteurs présents & l'origine dans le « totum » de la plante, & savoir : glucides, protéines, lipides,
eau, fibres, acide ascorbique, niacine, béta caroténe, riboflavine, thiamine, magnésium, calcium, manganése, aluminium, phosphore,
potassium, chrome, cobalt, sélénium, silice, sodium, zinc, étain et dioscorine, dioscine.

De plus, Nature’s Plus garantit le chémotype suivant : Dioscorea mexicana (garanti sans pesticides de synthése). Enfin, 'extrait de
Nature’s Plus est standardisé.

Composition (pour 1 gélule) :
Wild Mexican Yam (Dioscorea mexicana) ...... 250 mg
— standardisé a 10 % de diosgénines (25 mg)

Autres ingrédients : cellulose microcristalline, phosphate di-calcique, cellulose végétale (USP), silice et eau purifiée.

Conseils d’utilisation :
I. S.P.M.: Du 14°™ jour au 22°™ jour, prendre 2 gélules. Du 23°™ jour au 2
Il. Ménopause : prendre 2 végicaps, 25 jours par mois (pause de 5 jours)

3ome 8°™ jour, prendre 3 gélules

» Produit naturel.

« Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
= Convient aux végetariens.

Herbal Actives :

- Efficacité Maximum Garantie : chaque formule Herbal Actives est scientifiquement standardisée garantissant un taux de principes actifs des plus
éleves.

- HerbaShield : chaque produit est conditionné selon un procédé exclusif garantissant une pureté et une protection optimales, comprenant un flacon
opaque, un sachet dessicatif, une membrane obturant le flacon, garantie de fraicheur, une capsule hermétiquement scellée et un film plastique témoin
d'effraction.

Réf. 7294
Gamme Herbal Actives

N A U R A l_ Boite de 60 gélules végétales
DISIRIBUTION
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Bioflavonoides 500 mg

Nature’s Plus.

Le meilleur de lo nature pour votre santé

|5 Nature's Plus—

10LAVONO

| G St Idéal pour les jambes lourdes
Favorise la circulation sanguine.

i SUE
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Les bioflavonoides sont des antioxydants a visée circulatoire.
En diminuant la fragilité et la perméabilité des capillaires.
En diminuant le risque hémorragique
En diminuant le risque d’ecchymose et d’'cedéme

Les bioflavonoides sont des pigments (il y en a plus de 4 000) qui donnent leur couleur aux plantes, que I'on retrouve
en quantité importante dans les fruits et légumes. La diosmine et 'hespéridine, deux bioflavonoides extraits surtout
des agrumes, agissent positivement sur le sysiéme veineux et sur la circulation lymphatique. Plusieurs essais
contrdlés a double insu indiquent leur efficacité probable a soulager la frequence et lintensité des crises
d'hémorroides lorsque les deux sont combinés. Une recherche a méme révélé qu'un traitement qui associe ces
bioflavonoides avec des compléments alimentaires a base de fibres est plus efficace pour soigner les hémorroides
sanglantes qu‘un traitement sclérosant.

Le citron renferme différents types de flavonoides. Ces derniers sont des antioxydants puissants qui permettent de
neutraliser les radicaux libres du corps et, ainsi, prévenir I'apparition des maladies cardiovasculaires, de certaines
maladies liées au vieillissement. Dans le citron, la partie blanche de la pelure est celle qui contient le plus de ces
flavonoides, la pulpe et la chair du fruit en contenant moins.

Composition (pour 1 comprimé) :
Bioflavonoides de Citron (€corce de Citrus HMON) .....oooee et e e e 500 mg
(apportant 24% de flavonones actives [120 mg] et 20% de flavonoles et flavones actives [100 mg])

Autres ingrédients : cellulose microcristalline, acide stéarique, stéarate de magnésium, vernis pharmaceutique.

Conseils d’utilisation : comme complément alimentaire, prendre 1 & 2 comprimés par jour.

» Produit naturel.

* Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
» Convient aux végétariens.

Réf. 2500
Pilulier de 90 comprimés
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Bioflavonoides 500 mg

Nature’s Plus.

i R Le meilleur de | ur volre santé
2 Nature's Plus— eilleur de la nature pot sa

IOHLAVONOD

| Sl g iron 5007 Idéal pour les jambes lourdes
i Favorise la circulation sanguine.

| Wy
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Les bioflavonoides sont des antioxydants a visée circulatoire.
En diminuant la fragilité et la perméabilité des capillaires.
En diminuant le risque hémorragique
En diminuant le risque d'ecchymose et d’'cedéme

Les bioflavonoides sont des pigments (il y en a plus de 4 000) gui donnent leur couleur aux plantes, que I'on retrouve
en quantité importante dans les fruits et légumes. La diosmine et 'hespéridine, deux bioflavonoides extraits surtout
des agrumes, agissent positivement sur le systéme veineux et sur la circulation lymphatique. Plusieurs essais
contrlés a double insu indiquent leur efficacité probable a soulager la fréquence et lintensité des crises
d'hémorroides lorsque les deux sont combinés. Une recherche a méme révélé qu'un traitement qui associe ces
bioflavonoides avec des compléments alimentaires & base de fibres est plus efficace pour soigner les hémorroides
sanglantes qu'un traitement sclérosant.

Le citron renferme différents types de flavonoides. Ces derniers sont des antioxydants puissants qui permettent de
neutraliser les radicaux libres du corps et, ainsi, prévenir l'apparition des maladies cardiovasculaires, de certaines
maladies liées au vieillissement. Dans le citron, |la partie blanche de la pelure est celle qui contient le plus de ces
flavonoides, la pulpe et la chair du fruit en contenant moins.

Composition (pour 1 comprimé) :
Bioflavonoides de Citron (€corce de CitruS IMON) ........ouieeeie e e et e e eeeeeen 500 mg
(apportant 24% de flavonones actives [120 mg] et 20% de flavonoles et flavones actives [100 mg])

Autres ingrédients : cellulose microcristalline, acide stéarique, stéarate de magnésium, vernis pharmaceutique.

Conseils d’utilisation : comme complément alimentaire, prendre 1.4 2 comprimés par jour.

* Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
¢ Convient aux végeétariens.

Réf. 2500
Pilulier de 90 comprimés
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Levure de Riz Rouge

Nature’s Plus.

w Le meilleur de la nature pour votre santé

Agit sur les taux de mauvais LDL et de triglycérides
Protége le cceur et les vaisseaux

Origine de la levure de riz rouge

Les Chinois utilisent la LEVURE DE RIZ ROUGE depuis des siécles pour aider le cceur et les
vaisseaux sanguins. La levure de riz rouge est composée de riz sur lequel on a fait fermenter
une variété de levure rouge appelée Monascus purpureus.

Qu’est ce qui rend la levure de riz rouge efficace?

La levure de riz rouge contient un composant dont lefficacité a été indiscutablement démontrée par des études menées dans de
nombreux pays. Ce composant naturel, la statine, a la particularité de diminuer rapidement et efficacement le taux de mauvaises
graisses, sans effets secondaires au niveau du foie et des muscles.

Des études sérieuses menées par ['université de Californie & Los Angeles et publiées dans le «Journal Américain de la Nutrition Clinique»
ont confirmé que I'extrait de levure de riz rouge, pris en complément d’'un régime alimentaire, fait chuter le taux de mauvaises graisses en
moyenne de 40 % en 12 semaines.

Comment la levure de riz rouge permet-elle de lutter contre les mauvaises graisses ?

L’efficacité de la levure de riz rouge s'explique par le fait que la mauvaise graisse est principalement fabriquée par le foie et ne provient
pas uniguement de I'alimentation. Un foie fatigué et engorgé (méme en faisant un régime strict sans graisses ni sucreries) va fabriquer en
excés de la mauvaise graisse. C'est une enzyme (HMG — CoA réductase) située dans le foie qui produit les mauvaises graisses. En
neutralisant cette enzyme, la levure de riz rouge réduit de ce fait la production des mauvaises graisses.

Composition (pour 1 gélule végétale) :

Levure de Riz Rouge (Monascus purpureus) ............ 600 mg
standardisée a 1,7% de monacolines (10,2 mg)

Autres ingrédients : cellulose microcristalline, silice, cellulose végétale, eau purifiée.

Conseils d’utilisation : comme complément alimentaire, prendre 2 gélules par jour au début des repas.

¢ Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, blé, mais, soja. Pour les personnes qui ont des taux de
» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels. cholestérol au dessus des normes mais un bon
» Convient aux végétariens. état de santé général.

Herbal Actives :

- Efficacité Maximum Garantie : chaque formule Herbal Actives est scientifiquement standardisée garantissant un taux de principes actifs
des plus élevés.

- HerbaShield : chague produit est conditionné selon un procédé exclusif garantissant une pureté et une protection optimales, comprenant
un flacon opaque, un sachet dessicatif, une membrane obturant le flacon, garantie de fraicheur, une capsule hermétiqguement scellée et un
film plastique témoin d’effraction.

Ce produit entre dans le cadre d'un programme alimentaire favorisant I'utilisation d’huiles végétales 1ére pression a froid (olive, colza,
tournesol) ainsi que I'exercice physigue.

Pour un traitement au-dela de 3 mois, il est souhaitable de prendre en méme temps une supplémentation en vitamine E (200 Ul pendant 1
mois) et en CoQ10 (30 mg/j pendant 1 semaine). Faire une pause de 1 mois tous les 6 mois.

Pour un résultat optimal, pensez a faire un drainage hépato-biliaire avant de commencer la cure de levure de riz rouge (pourquoi
pas avec le jus d’aloe vera ?).

Réf. 7246
Gamme Herbal Actives

N A U R A L Boite de 60 gélules végétales
DISIRIBUTION

Fiche technigue confidentielle a usage professionnel uniguement. Octobre 2006




Levure de Riz Rouge Action Prolongée

Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Agit sur les taux de mauvais LDL et de triglycérides
Protége le cceur et les vaisseaux

Origine de la levure de riz rouge

Les Chinois utilisent la LEVURE DE RIZ ROUGE depuis des siécles pour aider le ceceur et les
vaisseaux sanguins. La levure de riz rouge est composée de riz sur lequel on a fait fermenter
une variété de levure rouge appelée Monascus purpureus.

Qu’est ce qui rend la levure de riz rouge efficace?

La levure de riz rouge contient un composant dont lefficacité a été indiscutablement démontrée par des études menées dans de
nombreux pays. Ce composant naturel, la statine, a la particularité de diminuer rapidement et efficacement le taux de mauvaises
graisses, sans effets secondaires au niveau du foie et des muscles.

Des etudes sérieuses menées par I'université de Californie & Los Angeles et publiées dans le «Journal Américain de la Nutrition Clinique»
ont confirme que I'extrait de levure de riz rouge, pris en complément d’un régime alimentaire, fait chuter le taux de mauvaises graisses en
moyenne de 40 % en 12 semaines.

Comment la levure de riz rouge permet-elle de lutter contre les mauvaises graisses ?

Lefficacité de la levure de riz rouge s’explique par le fait que la mauvaise graisse est principalement fabriquée par le foie et ne provient
pas uniguement de I'alimentation. Un foie fatigué et engorgé (méme en faisant un régime strict sans graisses ni sucreries) va fabriquer en
exces de la mauvaise graisse. C'est une enzyme (HMG — CoA réductase) située dans le foie qui produit les mauvaises graisses. En
neutralisant cette enzyme, la levure de riz rouge réduit de ce fait la production des mauvaises graisses.

Composition (pour 1 comprimé) :
Levure de Riz Rouge (Monascus purpureus) ............ 600 mg
standardisée a 1,7% de monacolines (10,2 mg)

Autres ingrédients : cellulose microcristalline, phosphate di-calcique, hydroxypropylméthylcellulose, acide stéarique, stéarate de
magnesium et vernis pharmaceutique.

Conseils d’utilisation : comme complément alimentaire, prendre 1 comprimé par jour.

* Produit naturel. Pour les personnes qui ont des taux de

s Neicontient paside lait, ble,jmais, soja. cholestérol au dessus des normes et qui sont
* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels. fragilisées par ailleurs

¢ Convient aux végetariens.

Action Prolongée : LEVURE DE RIZ ROUGE est élaborée sur une base spéciale qui permet la libération progressive des éléments actifs
assurant une meilleure absorption et un gain en termes d'efficacité de 40%.

Herbal Actives :

- Efficacité Maximum Garantie : chaque formule Herbal Actives est scientifiquement standardisée garantissant un taux de principes actifs
des plus élevés.

- HerbaShield : chaque produit est conditionné selon un procédé exclusif garantissant une pureté et une protection optimales, comprenant
un flacon opaque, un sachet dessicatif, une membrane obturant le flacon, garantie de fraicheur, une capsule hermétiquement scellée et un
film plastique témoin d’effraction.

Ce produit entre dans le cadre d’'un programme alimentaire favorisant I'utilisation d’huiles végétales 1é&re pression & froid (olive, colza,
tournesol) ainsi que I'exercice physigue.

Pour un traitement au-dela de 3 mois, il est souhaitable de prendre en méme temps une supplémentation en vitamine E (200 Ul pendant 1
mois) et en CoQ10 (30 mg/j pendant 1 semaine). Faire une pause de 1 mois tous les 6 mois.

Pour un résuitat optimal, pensez a faire un drainage hépato-biliaire avant de commencer la cure de levure de riz rouge (pourquoi
pas avec le jus d’aloe vera ?).

Réf. 7360
Gamme Herbal Actives

NA URAL _ Boite de 30 comprimés
DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle a usage professionnel uniguement. Octobre 2006




Levure de Riz Rouge — Oméga-3/6/9 —

Coenzyme Q10 Action Prolongée
Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre sonté

iy,
BAL A Tives
ACTION PROLONGEE

Prévient la survenue de troubles cardiovasculaires
Protége le cceur et les vaisseaux sanguins
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Permet le maintien global de votre santé cardiovasculaire

Origine de la levure de riz rouge

Les Chinois utilisent la LEVURE DE RIZ ROUGE depuis des siécles pour aider le cceur et les
vaisseaux sanguins. La levure de riz rouge est composée de riz sur lequel on a fait fermenter
une variété de levure rouge appelée Monascus purpureus.

La société moderne nous pousse malgré nous & la sédentarité, au stress, a la consommation de mauvaises graisses, etc. ce qui a terme
expose chacun d’entre nous & la survenue de troubles cardiovasculaires. La Levure de Riz Rouge — Oméga-3/6/9 — Coenzyme Qy est le
complément alimentaire idéal pour prendre en charge et prévenir la grande majorité de ces troubles cardiovasculaires.

Qu’est ce qui rend la levure de riz rouge efficace?

La levure de riz rouge contient une statine naturelle, la lovastatine, dont I'efficacité a été indiscutablement démontrée par des études
menées dans de nombreux pays. La consommation de levure de riz rouge permet donc de diminuer le taux de cholestérol sanguin,
ainsi que le taux de LDL cholestérol (ou « mauvais » cholestérol) et le taux de triglycérides sans effets secondaires au niveau du foie
et des muscles.

Comment la levure de riz rouge permet-elle de lutter contre les mauvaises graisses ?

L’efficacité de la levure de riz rouge s’explique par le fait que la mauvaise graisse est principalement fabriquée par le foie et ne provient
pas uniguement de I'alimentation. Un foie fatigué et engorgé (méme en faisant un régime strict sans graisses ni sucreries) va fabriquer en
excés de la mauvaise graisse. C'est une enzyme (HMG — CoA réductase) située dans le foie qui produit les mauvaises graisses. En
neutralisant cette enzyme, la levure de riz rouge réduit de ce fait la production des mauvaises graisses dont le cholestérol.

De nombreuses études confirment I'efficacité de cette levure. Récemment, une étude menée en 2008 a démontré que la levure de riz
rouge associée a des huiles de poisson (omégas 3/6/9) permet une plus grande réduction du taux de LDL cholestérol diminuant de 42,4%
le taux de cholestérol sanguin de patients atteints d’hypercholestérolémie, sans aucun effet indésirable (effet plus efficace qu’une statine
de synthése comme le Zocor®).

Quel est I'intérét des acides gras essentiels « Oméga-3/6/9 » ?
Les acides gras essentiels Oméga-3/6/9 en plus d’agir en synergie avec Pour les personnes qui ont des problémes
la levure de riz rouge sur le taux de lipides sanguin et de cholestérol, ont cardiovasculaires comme de [I’hypertension
des effets bénéfiques importants sur la santé cardiovasculaire en artérielle, des taux de cholestérol au dessus
générale. des normes, ou autres,

lls ne peuvent étre synthétisés par 'organisme, il est donc impératif d’'en
apporter par I'alimentation ou la supplémentation.

Chacun des ces acides gras est primordial et joue un réle prépondérant dans la prévention de |a survenue de maladies cardiovasculaires.
En effet ils permettent de fluidifier la membrane des cellules, ils sont anti-thrombotiques, ils permettent d’abaisser la prolifération
lipidique, il stimule également le relachement des muscles lisses et la vasodiladation, ils permettent de réguler le taux de cholestérol
sanguin, ’hypertension artérielle, et I’'agrégation plaquettaire.

Quelle place pour le Coenzyme Qo ?

La levure de Riz Rouge et les Oméga-3/6/9, voient leur action soutenue par le coenzyme Q1o molécule essentielle a la vie, qui permet de
diminuer la pression artérielle et de protéger 'organisme contire les cardiomyopathies, infarctus et insuffisances cardiaques en
soutenant le systtme cardiovasculaire dans son effort au quotidien. Le Coenzyme Qio est aussi un puissant antioxydant anti-
cholestérolémiant, anti-athéromateux qui améliore la production d'énergie.

L’'ensemble des composants de ce complément alimentaire en font un allié essentiel pour conserver une bonne santé
cardiovasculaire et une bonne santé en général.

Gamme Herbal Actives
Réf. 7367
Boite de 60 capsules

NA|URAL _ Rét. 736701
. IS RIB UTION \] Boite de 30 capsules
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Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Composition (pour 2 capsules) :

Extrait de Levure de riz rouge (Monascus PUPUIEUS) .. iiiineiecissssissssssessnssssesssssssssssess 600 mg
standardisé a 1,7% de monacolines (10,2 mg)
Mélange d’OmeEga-3/6/9 ......c.cereuesssmssimssmsssmsssssansssasssssssssssassssessnsssssassessnsnssnssenns o . 10 1 ¢y T |

(Huile de bourrache certifiée sans OGM, sardine, anchois, maquereau lin et huile d'olive extra vierge)

Apportant un minimum de :

O MMIBLIE Drcrvansinssnsnsirinsinseinsvansanms vusvassuiasiisis iuiins v innisbd s o VS S VRN S SRS A N S WA T i 200 mg
Acide a-linolénique ........ccccceeriennen.
Acide écosapentaenoique (EPA) ....
Acide docosahexaenoic (DHA) .......

O o T O Ry
ACIHE NNBIOIGUIE cuciisasimsimanmmsmssmimmsmsms e msmibsimsss s s 555 s R van v o ao st
Acide y-linolénique (AGL)

Oméga 9 (Acide oléique)............

COBNZYIME Ql{(uuuurirassanirsnmissniasssnaessnsiasmnssneassssesasssssnnsasnasssssnrssessansassnnesssessasansasnesssnnassssssnnsas seenennnns 30 MY

Autres ingrédients : Agent de charge : phtalate hydroxypropyl méthylcellulose, Agent gélifiant : Gélatine, Epaississants : Huile de
soja, Glycérine, Eau purifiée, Emulsifiants : Lécithine de soja, Colorants : Annatto (Bixa orellana) coloration naturelle, Agent
d’enrobage : Cire d’abeille.

Conseils d’utilisation : prendre 1 a 2 capsules par jour.

SANS GLUTEN

* Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, blé, mais, soja.

* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
» Convient aux végétariens.

Action Prolongée : La capsule de LEVURE DE RIZ ROUGE - Oméga-3/6/9 — Coenzyme Qi Action prolongée est élaborée sur une
base speciale, gastro-resistante, qui permet la libération progressive des éléments actifs assurant ainsi une meilleure absorption et un
gain en termes d'efficacité.

Herbal Actives :
- Efficacité Maximum Garantie : chaque formule Herbal Actives est scientifiquement standardisée garantissant un taux de principes
actifs des plus élevés.

- HerbaShield : chaque produit est conditionné selon un procédé exclusif garantissant une pureté et une protection optimales,
comprenant un flacon opaque, un sachet dessicatif, une membrane obturant le flacon, garantie de fraicheur, une capsule
hermétiquement scellée et un film plastique témoin d'effraction.

Ce produit entre dans le cadre d'un programme alimentaire favorisant l'utilisation d’huiles végétales 1ére pression & froid (olive, colza,
tournesol) ainsi que I'exercice physique.

Pour un traitement au-dela de 3 mois, il est souhaitable de prendre en méme temps une supplémentation en vitamine E (200 Ul
pendant 1 mois). Faire une pause de 1 mois tous les 6 mois.

Pour un résultat optimal, pensez a faire un drainage hépato-biliaire avant de commencer la cure de levure de riz rouge
(pourquoi pas avec le jus d’aloe vera ?).

N A U R A I_ Gamme !—|erbal Actives
DISIRIBUTION i

Ref. 736701
Boite de 30 capsules

Fiche technigue confidentielle & usage professionnel uniguement.

Octobre 2008




Ultra Omega 3/6/9
Nature’s Plus.

Nature's Plus, @ Le meilleur de la nature pour votre santé
A
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Certains acides gras sont dit essentiels, car ils ne peuvent étre métabolisés ou seulement en tres faible quantité par l'organisme.
lls doivent alors étre apportés par I'alimentation ou par une supplémentation. Deux acides gras sont indispensables a
I'organisme : I'acide alpha-linolénique et I'acide linoléique. Ces deux acides gras indispensables sont les précurseurs des familles
d'acides gras essentiels : respectivement les oméga-3 et les oméga-6.

Les acides gras des familles oméga 3/6/9 participent @ de nombreux processus métaboliques : la constitution et l'intégrité des
membranes cellulaires, le bon fonctionnement du systéme cardio-vasculaire, cérébral, hormonal, inflammatoire, etc. L'absorption
de ces acides gras permet donc au corps de fabriquer des substances primordiales pour son bon fonctionnement. L'ajout de
vitamine E permet d'éviter l'oxydation des ingrédients.

Les Oméga-3

Les acides gras oméga 3 sont des acides gras polyinsaturés. Le précurseur de cette famille est I'acide alpha-linolénique (ALA). A
partir de ce composé, l'organisme synthétise d'autres acides gras oméga-3, l'acide écosapentaénoique et l'acide
docosahexaénoique et sont retrouves dans le complexe Omega 3/6/9. Ces substances ont de nombreux effets favorables sur la
composition et la fluidité des membranes, la régulation de la tension artérielle, 'élasticité des vaisseaux, les réactions immunitaires
et anti-inflammatoires. Les Oméga-3 sont précurseurs de nombreuses molécules intervenant dans I'agrégation plaquettaire. Une
supplémentation en Oméga-3 a un effet bénefique sur la prévention des maladies cardio-vasculaires, ainsi que la diminution des
triglycérides.

L’acide écosapentaénoique se transforme en eicosanoides de la série 3 qui contribuent a la protection des artéres et du coeur et
qui ont des effets anti-inflammatoires et antiallergiques connus.

L'acide docosahexaénoique a un réle fondamental dans le développement du cerveau et de la rétine ainsi que dans la formation et
la mobilité des spermatozoides.

Les Oméga-6

Les Oméga-6 sont des acides gras polyinsaturés. Le précurseur de cette famille est I'acide linoléique, considéré comme essentiel.
Les Oméga-6 jouent un réle important dans le bon fonctionnement du systéme nerveux, cardiovasculaire, immunitaire, les
réactions allergigues, ainsi que les réactions inflammatoires et la guérison des blessures. Ces propriétés sont dues a un des
dérivés de la famille des Oméga-6 : I'acide arachidonique. L'acide gamma-linoléique présent dans le complexe Oméga 3/6/9
montre un potentiel anti-inflammatoire, anti-thrombotique, et renforce I'intégrité et la fluidité membranaire.

Les Omeéga-9 :

Ce sont des acides gras mono-insaturés, c'est-a-dire possedant une seule double liaison. Le principal acide gras oméga-9 est
I'acide oléique présent dans le complexe Omeéga 3-6-9. Il ne s’agit pas d'un acide gras essentiel dans la mesure ol I'organisme
peut le synthétiser, cependant les acides gras mono-insaturés ont un réle important dans la contribution a la diminution du risque
des maladies cardio-vasculaires.

Réf : 3967

Pilulier de 60 capsules

NA|URAL
DISIRIBUTION

Fiche technigue confidentielle a usage professionnel uniguement.

Aout 2009




Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Cette diminution du risque passe par les effets bénéfiques des oméga-9 sur le taux de cholestérol total, le HDL et le LDL. De plus
ils ont des effets bénéfiques supplémentaires sur des facteurs de risques tels I'hypertension ou I'agrégation plaquettaire.

La vitamine E :

L'organisme produit continuellement des radicaux libres. Les radicaux libres endommagent des composants cellulaires aussi
divers que les protéines, les lipides ou 'ADN. Les antioxydants telle la vitamine E ont pour rdle de stopper ce processus en
neutralisant les radicaux libres, pour réduire leur nocivité. La vitamine E joue principalement son réle d'antioxydant dans les
membranes biologigues.

Outre son rdle antioxydant, la vitamine E évite I'agrégation excessive des plaguettes responsable des thromboses, et a une action
protectrice sur les globules rouges.

La vitamine E pourrait prévenir, par ce biais les maladies cardio-vasculaires d'origine athéromateuse. La vitamine E a également
un effet benéfique sur le taux de cholestérol.

Composition (pour 3 capsules) :

MEIaNge: " OMEGa-3I619.....cmmiviomenmimmsmsmiioisimm i 3600 mg
(Huile de bourrache certifiee sans OGM, sardine, anchois, maqguereau lin et huile d'olive extra vierge)

Apportant un minimum de :

MOIDIOCTORIIONON ... G TR ST T s A S P e 1236 mg
e To (=8 By To] =11 To U= ST U SRR 636 mg
AT STesE vl Erols (TR =L R ————————— 360 mg
Acide docosahexaenoique (DHA) ..ot sanns 240 mg
ONIE A0 T NENENINETRIOIRUIIN ..., vo 1o ssisi o cas st i o b nm o B e b sk e s s B s s S Fos 750 mg
ACIAE TINOIBIGUE .....cuoeeereiciieiciee et e st 522 mg
AGdENEINOIENQUEIAGIEESEINEIER. | . ... .oovvieersivivinessososasserssrerssssssmssossssonsassssresssrassismssasssisss 228 mg
OmeEga 9 (ACIE OIBIGUE) ...cuvuserrsnisissississsssssssnsesissseessssssescesssssssesssssassassssssssssss s s s sssssssessessessesesssesssasases 402 mg
Vitamine E (Tocophérol) (soit 165% des AJR) ... it sen s s esss s s s ees 19.8 mg

Autres ingrédients : Agent gelifiant : Gélatine, Epaississants : Glycérine, Eau purifiée
Conseils d’uiilisation : prendre 1 a 2 capsules par jour.

» Produit naturel.

* Ne contient pas de lait, blé, mais, soja.

» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiel.
» Convient aux végeétariens.

NA|URAL
DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle & usage professionnel uniguement.




Nature’s Plus.

Le mellleur de lo noture pour votre santé

i
Nature's Plus

I. HISTORIQUE
C’est en 1955 que le professeur Jack Masquelier de la faculté de Bordeaux découvre, aprés
des années de recherche, la présence des proanthocyanidines dans le vin. Les
proanthocyanidines sont constituées d’'un mélange de polyméres qui vont constituer les
Oligoméres ProCyanidoliques (O.P.C.) appelés couramment polyphénols.

Les O.P.C. sont extraits d'écorce de pin maritime ou des pépins de raisins car la vigne (Vitis
vinifera) est la plante la plus riche en tanins a tous les niveaux (tige, feuille, raisin, ...).

Il. MECANISME D’ACTION
1) Symbiose avec les protéines
C'est la proline, un acide aminé, qui constitue le site privilégié qui retient les polyphénols. Il se trouve que le tissu conjonctif, le collagéne
et I'élastine, ce qui va leur permettre d’étre «inondés» par les O.P.C.
Les globules rouges en présence d’O.P.C. vont devenir plus résistants face aux changements des milieux cellulaires, évitant ainsi
I'éclatement.
2) Action antioxydante : c'est par leur effet piege sur les R.L.O. (Radicaux Libres Oxygénés) que les O.P.C. montrent leurs qualités
antioxydantes :
— D'une part les R.L.O. exogénes : protection cutanée effet anti-inflammatoire
— D’autre part, les R.L.O. endogénes : protection de la membrane
protection du tissu nerveux
protection de I'A.D.N.
protection des vitamines C et E, des A.G.P.I.
La puissance des O.P.C. est estimée 20 fois supérieure a la vitamine C et 50 fois supérieure a la vitamine E.

1. ACTION

1. Circulation sanguine (en particulier cérébrale)

2. Pour les yeux : problémes dégénératifs, fragilité capillaire liée au sucre

3. Diminue le cholestérol et les plaques de graisse

4. Puissant antioxydant

5. Pour les alcooliques : les O.P.C. sont des antidotes de I'éthanol d'une part (le vin est la seule boisson qui contient de 'alcool et en
méme temps son antidote), et d'autre part par ses actions propres sur le foie (protection hépatique)

6. Pour les allergies et états inflammatoires : en moyenne, abaissement du taux d’histamine de 86 % (Masquelier — Lorenz — Parmar)
7. Rhumatismes : effet calmant et de protection du liquide synovial

8. Carie dentaire : diminue les saignements, inhibition des bactéries responsables de la plaque dentaire

9. Antivieillissement : effet R.L.O.

10. Radioprotection : effet R.L.O. La biopérine permet d’augmenter la biodisponibilité, donc I'efficacité d’Ultra Activin :

700 - | Laz tess scientifiques pratiqués
en dovble eveugls montre une
effioacit2 QI8 peut &= ecoroe
jusqu'a 60 %.

IV. LE PRODUIT

E00
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Conseils d’utilisation : 1 gélule par jour. 00
300

Actions d= la bioparins :
£ S la vezodil
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* Produit naturel.

« Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja. 2

2 - augmente L= z=cretions

d'acid= gastrique
» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels. e " T e —
= Convient aux vegetariens. 0 du contenu gestique et daz
Aok 2 haurss A1 4 heurerd parion frle. int=cting
0iftude operine sve i Stemine BG %" ['m::':’-‘
gastriques (gama-glutens,
a éﬁﬁ:}:ﬂiﬂ: aveo le sflenivm sur g:fiq’ h'd’m,? ursporteor:
Composition (pour 1 gélule végetale) :
Activinm: Grain de Vitis vinifera standardisé a 85 % de proanthocyanidines (soit 85 mg).........c....c.ceeceevee.... 100 mg
Bioperine™: extrait de Piper negrum standardisé a 95 % (1-pipéroylpip&riding).........cccccveiieeiieiiciiicicieeaneenne 2,5 Mg

Autres ingrédients : silice, myrtille (extrait standardisé), mare (extrait standardisé), thé vert
chinois (décaféiné) (extrait standardise), framboises rouges et noires, cellulose végetale,
eau purifié

Réf. 4975

N A U R A I_ Pilulier de 30 gelules vegetales
DISIRIBUTION

Fiche technigue confidentielle a usage professionnel uniquement. Octobre 2006



Ageloss « Action bi-phase »

Nature’s Plus.

Lle mellleur de la nature pour votre santé

Complexe anti-age

Age LossTM combine lacide alpha lipoique, la N-acétyl cystéine (NAC) et la
GIiSODIn® superoxyde dismutase (SOD) pour neutraliser les radicaux libres et
combattre les effets du vieillissement. GliSODIn® est la forme la mieux assimilable de
SOD, l'enzyme de défense antioxydante la plus puissante de 'organisme.

Les comprimés d’Age Loss™ sont des comprimés bi-couche pour un systéme

1) 1ére couche : libération lente des ingrédients

- Acide alpha lipoique coenzyme complexe que notre
organisme fabrique en trés petite quantité¢ & partir d'un acide
aminé, la cystéine. Antioxydant mitochondrial clé, il est présent
dans la viande rouge, les abats, mais son assimilation est trés
aléatoire. C'est un antioxydant « universel » ou « idéal » sans
effets secondaires ni toxicité :

» intervient dans le cycle de Krebs et donc dans la production d'énergie
cellulaire : sans acide alpha-lipoique, les cellules seraient incapables de
métaboliser le sucre et de le transformer en énergie.

= présent en milieu intra et inter cellulaire

= neutralise un grand nombre de radicaux libres différents, soit en milieu
aqueux, soit en milieu lipidique (graisse)

« chélate les métaux lourds toxiques : arsenic, cadmium, mercure

- agit synergiquement avec les autres antioxydants dont il augmente la
durée de vie et I'efficacité : vitamines C et E, glutathion

= agit sur les protéines régulatrices et sur I'expression des génes de la
croissance et du métabolisme

= protége les fonctions hépatiques et le systéme nerveux

- N-Acétyl cystéine : dérive aussi de la cystéine. Elle est utilisée
en médecine classique dans les cas d’insuffisance hépatique et
d’hépatotoxicité notamment lors d'empoisonnements avec des
meédicaments. Elle aide a neutraliser les métaux lourds toxiques et
joue un role antioxydant important. Elle peut aussi faire monter le
taux de gluthation dans I'organisme, augmentant |la capacité de ce
dernier a combattre I'oxydation. Elle augmente aussi la force
musculaire et stimule le systéme immunitaire.

Conseils d’utilisation :

2 comprimés par jour.

* Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, levure, mais, soja.

= Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
+ Convient aux végétariens.

Composition (pour 1 comprimeé) :

MSM (méthylsulfonylméthane) ...... ..................... 150 mg
Acide alpha lipoique ..........occcciiiies coeiiiiiiiiiaee. 150 mg
GliSODIn®* Superoxyde Dismutase/Gliadin Complex 62,5 mg
N-Acétyl-Cystéine (NAC) ....coocieiies veviviiiniriiiainn,

Zinc (citrate de zinc) ............ ;
Cuivre (gluconate de cuivre)
*Produit breveté par Isocell SA, France et marque déposée GliSODIn®.
Autres ingrédients :
magnésium, vernis pharmaceutique.

de délivrance optimal des principes actifs :

- GIiSODin® superoxyde dismutase (SOD) enzyme
naturellement présente dans I'organisme mais qui a tendance a
diminuer avec I'age. Un extrait de melon (Cucumis melo) riche en
SOD a été combiné avec une prolamine végétale (protéine de blé
appelée gliadine) dont la SOD tire avantage pour ses propriétés
au niveau de la paroi intestinale et acquiert ainsi une activité par la
voie orale alors qu'elle en était dépourvue & l'état isolé. Cette
premiére SOD active par voie orale renforce I'activité anti-
oxydante de l'organisme. La SOD permet de contrer I'action
dévastatrice d’un exces de radicaux libres. Du fait de la présence
d’une activite SOD dans la combinaison GliSODine®, sa capacité
a réguler la production de radicaux superoxydes mais surtout a
réduire les dommages qu'ils pourraient causer est actuellement en
cours d'étude.

2) 2éme couche :

 MSM le (meéthylsulfonylméthane) est du soufre d'origine
naturelle que se retrouve dans toutes les cellules. Il est
indispensable & I'organisme. Soluble dans I'eau, il contient 34% de
soufre élémentaire. |l a des propriétés anti-inflammatoires lors de
maladies articulaires et antioxydantes. Son importance est telle
qu'il agit sur tous les paramétres de la santé corporelle :
inflammations, allergies, stress, brilure...

« Zinc et cuivre : ces deux minéraux participent au mécanisme
d'élimination des radicaux libres avec la SOD.

Le zinc est un oligo-élément indispensable car il participe au
fonctionnement de plus de 200 enzymes en plus de ses actions
principales : c'est un antioxydant cofacteur du cuivre ; en liaison
avec le cuivre, il agit sur les prostaglandines anti-agrégantes
permettant ainsi une action calmante sur les inflammations et les
allergies ; il entre dans la synthése de I'élastine et du collagéne
des tissus, ainsi que de la mélanine ; il agit sur tous les problémes
cutanés et la cicatrisation ; il active les défenses naturelles et la
synthése des protéines des os.

Le cuivre est un co-facteur du zinc en particulier pour son action
antioxydante. Comme le zinc, il entre dans la synthése des tissus
(élastine, collagéne) qui sont responsables du bon état des
tendons, du cartilage, du tissu conjonctif et des vaisseaux
sanguins. Il intervient aussi dans le métabolisme du fer et la
synthése de 'hémoglobine.

libération rapide des ingrédients

cellulose microcristalline, phosphate di-calcique, hydroxypropylméthylcellulose, acide stéarique, stéarate de

Contre-indications : ne pas prendre ce produit en cas d’allergie au blé ou au gluten.

Eviter che
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Coenzyme Q10

Nature’s Plus.

Le meilleur de lo nature pour votre santé

Antioxydant — Soutien cardiaque

Définition :

Facteur de la chaine respiratoire impliqué dans la fabrication d’énergie.
Ensemble des dénominations :

Coenzyme Q 10, COQ 10, Ubiquinone 10, Ubiquinone 50.

A conseiller aux personnes ayant des problémes cardiaques et/ou de circulation,
qui souhaitent benéficier d’'une action antioxydante (antivieillissement), dans les
cas de fatigues chroniques, les problémes immunitaires, les cas de parodontose.
Trés important pour les sportifs car il augmentera la performance et aidera a la
récupération aprés I'effort.

Indications :

1. Le coenzyme Q 10 est essentiel & la production de I'adénosine triphosphate (ATP), une des substances
chimiques qui assure le transfert d’énergie entre les cellules. Son role de transporteur d'électrons et de protons a lieu
dans la mitochondrie.

2. Les déficiences en coenzyme Q 10 sont fréquentes chez les personnes atteintes de cardiopathie (maladies
cardiaques), étant données les trés fortes exigences du coeur en matiére d'énergie.

3. Le coenzyme Q 10 fait partie intégrante du cycle immunitaire, agissant comme antioxydant, protégeant les
cellules contre les radicaux libres en maintenant leur niveau essentiel d'oxygéne. Lorsqu’il est apporté par la
supplémentation, il joue un réle d’antioxydant liposoluble, en particulier au sein des LDL cholestérol (Low
Density Lipoproteins) qui sont directement responsables direct du développement de maladies artérielles comme
I'athérome.

4. Plusieurs études ont conclu que cette molécule est intéressante dans les cas de parodontolyse (dégénérescence
de I’ensemble des tissus de soutien qui relient la dent au makxillaire).

5. D'autres applications : la recherche a révélé qu'un supplément en coenzyme Q 10 a la faculté de contrer
Phistamine. Par ailleurs, il est utilisé par beaucoup de professionnels pour traiter les anomalies des fonctions
mentales telles que celles associées a la schizophrénie ou a la maladie d'Alzheimer. |l serait aussi bénéfique dans
les cas d’obésité, de candidose, de diabéte.

Composition (pour 1 capsule) :
Goenzyme:Q10:(100% purereristalline importée du Japon).......c.cciereviiiniiiiiiir s ssessres s ennnese 30 mg
Autres ingrédients : huile de soja, gélatine, glycérine, colorant naturel a base de rocou et eau purifiée,

Conseils d’utilisation : comme complément alimentaire, prendre 1 & 3 capsules par jour.

= Produit naturel.
* Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.
» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

Interactions médicamenteuses :

* L'emploi d’hypoglycémiants (agents réducteurs de glycémie) par voie orale peut nuire & |'action du coenzyme Q 10.

» L’emploi des inhibiteurs HMG-Co-A-réductase (tels ceux utilisés pour combattre le taux de cholestérol élevé) peut
nuire a 'action du coenzyme Q 10.

 Le Q 10 peut atténuer les effets secondaires des tricycliques et des phénothiazines (cardiopathie).

* Il peut contribuer & réduire les effets secondaires liés au traitement a base d’inhibiteurs béta-adrénergiques (une
catégorie de médicaments utilisés dans les cas de cardiopathie).

Précautions :

La réponse de I'organisme a un traitement au coenzyme Q 10 peut prendre

parfois huit semaines ou davantage.
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Global Défense

Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Triple action sur les défenses naturelles !

Le produit Global Défense associe un extrait de Méléze de I'Ouest, de la Feuille d'Oliver
ainsi qu’un extrait d’Andrographis pour une stimulation rapide et efficace des défenses
naturelles.

Méleze de L'Ouest (Larix occidentalis): |l s’agit d'une espéce de Méléze issu de la famille des pins (Pinaceae), originaire
d’Amérique du Nord. Cette plante contient une grande quantité de polysaccharides qui lui sont propre : les arabinogalactanes.
Dans le monde végétal, elles agissent sur le plan cellulaire, dans divers processus liés a la croissance et au développement des
plantes ainsi qu’au niveau de la communication intercellulaire au sein de I'organisme. Les arabinogalactanes sont des fibres non
digestibles qui favorisent la prolifération, dans le tube digestif, de bactéries utiles a 'organisme : les prébiotiques. Le méléze est
également reconnue pour stimuler les défenses naturelles et combattre diverses infections, tant par voie interne que par voie
externe.

La feuille d’Olivier (Olea europa) : L'clivier est une plante aux vertus santé bien connues. Les feuilles d’olivier renferment une
substance : 'oleuropéine. Cette molécule permet d’augmenter la production d’oxyde nitrique endogéne. Ceci a pour conséquence
d’activer les macrophages, principales cellules de 'immunité innée et des défenses naturelles non spécifiques. L'oleuropéine et
son métabolite : I"hydroxytyrosol sont également de trés puissants antioxydants (L’hydroxytyrosol & une valeur ORAC de 40 000
pmolTE/g). La feuille d’Olivier est également connue pour ses effets antimicrobiens, antibactériens et antifongiques.

L’Andrographis (Andrographis paniculata) : est une plante originaire d’Asie. Elle est traditionnellement utilisée en médecine
chinoise dans le traitement des fiévres et des infections en général. L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) reconnait I'usage de
I'andrographis pour la prévention et le traitement des infections respiratoires sans complications, comme le rhume, la sinusite, la
bronchite et la pharyngite. L'andrographolides qu’elle contient est une lactone hydrosoluble qui va avoir un effet stimulant sur les
défenses naturelles. En effet, ils vont augmenter la prolifération des lymphocites T et la production d’interleukines Il qui vont
booster les défenses immunitaires en cas d’infections.

Composition pour 3 comprimes :

Extrait de Méléze de I'Ouest (Larix OCCIAENTANS) ...cccvicveciieiieeieeise sttt 1500 mg

Poudre de feuilles d’0livier (0180 UIOPA) ........cccvecieiiriiiiicciese ittt nes 750 mg
standardisées a 20-25% d’oleuropéine [150-187,5 mg]

Extrait d’Andrographis (Andrographis panicul@ta)..............cccccuveivvieseeieeieersiisieses s esssssaesresens 450 mg

standardisé a 50% d’andrographolides [225 mg]

Ingrédients : Extrait de Méléze de I'QOuest (Larix occidentalis), Feuilles d’Olivier (Olea europa), Extrait d’Andrographis (Andrographis
paniculata), Agents de charge : cellulose microcristalline, stéarate de magnésium, acide stéarique, hydroxypropylméthylcellulose ;
Agent d’enrobage : vernis pharmaceutique ; Antiagglomérant : silice ; Colorant naturel : Chlorophylle.

Conseils d’utilisation : 1 3 3 comprimés par jour au cours du repas.

» Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
* Convient aux végétariens

Réf. 10042
60 comprimés
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" Nature’s Plus.

Le mellleur de la noture pour votre santé

[ Nature Phus, s fae s

S IETEWzicrives
Kupzu

150 MG/ (5% DAIZEN, 0.95% DR
v

Pour se débarrasser de ses mauvaises habitudes

N Le Kudzu ou Vigne Kudzu (Puerariae lobata) est une plante trés prolifique, envahissante, qui
peut croitre de 300 métres par an et envahir son environnement.

Originaire de Chine et du Japon ol elle est connue depuis le Vieme siécle avant JC, le
Kudzu y est apprécié pour ses qualités culinaires, car il sert d’épaississant.

Introduit aux USA au XIXéme siécle, il y fait 'objet, en partie, de mesures d’éradication car il
prolifére au détriment des foréts du sud des Etats-Unis.

80 CAPSULES

Les chercheurs de I'Université de Chicago ont toutefois mis en évidence plusieurs actions bénéfiques du kudzu :

* DESACCOUTUMANCE A L’ALCOOL ET AU TABAC Les vertus du Kudzu sont trés nombreuses et découlent de la
* Action calmante sur le systéme nerveux central (glande pinéale) complexité de sa composition.

¢ Action anti-stress L'analyse biochimique de la racine de Kudzu a mis en évidence
« Aide les défenses naturclles la présence de plusieurs familles de principes actifs dont des
« Favorise I'équilibre hormonal isoflavonoides : la daidzéine, la daidzine, la puérarine...

La dépendance tabagique :

C’est un phénoméne qui affecte 'ensemble de I'organisme. En effet, la nicotine agit a deux niveaux :

- sur des récepteurs biochimiques présents dans le sang et la lymphe, les parois du systéme cardio-vasculaires et le tissu nerveux.
- sur des paramétres psychiques au niveau du systéme nerveux central.

On peut donc différencier deux types d’envies de cigarette :
- la 1*® se fait sentir comme un besoin physique, associée par exemple, a un café aprés le repas. Elle est caractéristique de I'activité des récepteurs
sanguins et nerveux (1% niveau d'action).

- la 2™ serait plutét un besoin psychologique de fumer qui apparait dans un contexte relationnel ou sous un effet d'ordre émotif (2

éme niveau d’action).

En présence de nicotine, la personne qui fume se sent rassurée parce que les récepteurs nicotiniques et la mémoire sont stimulés et procurent une
sensation (superficielle mais réelle) de bien-étre et de sécurité. Pour qu'un fumeur réalise un sevrage efficace, pour I'aider dans sa volonté d’arrét de la
cigarette, il est logique de chercher a réduire le nombre de ces sites récepteurs ainsi que leur activité, de méme qu'il est utile d'éviter le déclenchement
des mémoires psychiques (= envies) ou, tout au moins, de les réduire a des niveaux ol la volonté de la personne suffit a y faire face.

C’est le réle du Kudzu grace, d’une part, a un effet relaxant, décontractant et, d’autre part, a un effet équilibrant nerveux.

Détails des effets du Kudzu contre la dépendance au tabac :

Cette plante va agir sur plusieurs fronts :

- un effet calmant nerveux qui se traduit par une sensation de calme et de sérénité,

- un effet dépuratif, détoxiquant, antioxydant qui va favoriser la désensibilisation de I'organisme aux stimulants de la nicotine et des nombreuses
autres substances agressives contenues dans la cigarette,

- un effet fortifiant, anti-stress, adaptogéne (= s'adapte aux besoins de l'organisme),

- un apport en fibres qui vont contribuer & une bonne activité de la flore intestinale.

Il ne faut pas croire que le Kudzu supprime I’envie de fumer a lui seul ou va stopper I'accoutumance au tabac par un effet
miraculeux ! La méthode de sevrage se base au préalable sur une démarche volontaire et constitue une aide et un soutien pour
avancer vers un état de santé meilleur.

Composition (pour 1 gélule) : Conseils d’utilisation :

Hhdoul el e ierers e e (i 2 gélules veégétales par jour ou plus si nécessaire.
- standardisé a 1,5% (2,25 mg) de daidzine et 0,95% (1,43 mg) de daidzéine | o, 4 it naturel.

Autres Ingrédients : silice, cellulose végetale et eau purifiée. + Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
= Convient aux végétariens
Herbal Actives :
- Efficacite Maximum Garantie : chaque formule Herbal Actives est scientifiquement standardisée garantissant un taux de principes actifs des plus élevés.
- HerbaShield : chaque produit est conditionné selon un procédé exclusif garantissant une pureté et une protection
optimales, comprenant un flacon opaque, un sachet dessicatif, une membrane obturant le flacon, garantie de
fraicheur, psule hermétiquement scellée et un film plastique témoin d’effraction. Ré&f. 7220
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Commando 3000 - Nouvelle Formule

Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Nature’s Ph

T Allié efficace dans la lutte contre les radicaux libres !

Qu'est-ce que les radicaux libres ? Les radicaux libres sont des fragments de
molécules qui se forment dans [lorganisme et agressent nos cellules. lls
représentent un des facteurs majeurs responsables du vieillissement et des
maladies de dégénérescence. Or les modes de vie actuels (stress, alimentation
déséquilibrée, pollution) engendrent une plus grande concentration de ces corps
chimiques accélérant ainsi le processus de vieillissement.

Des vitamines, minéraux, acides aminés et extraits de plantes ont un pouvoir antioxydant qui protége nos cellules
contre les agressions des radicaux libres.

La force de COMMANDO 3000

Un subtil mélange entre des antioxydants et des plantes qui ne vont pas cibler un organe en particulier mais
agir a4 tous les niveaux de I'organisme pour participer & une protection maximale contre les agressions
auotidiennes liées a notre environnement.

Composition (pour 1 comprimé) : % AJR

Vitamines et Minéraux

Vitamine C naturelle (acide ascorbigque)........ccceviriiiiiiiiirie s esn e 250 mg 312,5 %
Vitamine E naturelle (d-alpha tocophéryl succinate) .........ccccccevvvvvvveerecieveieesicecee e, 30 mg 250 %
Zinc (citrate et Moutarde junciforme (Brassicae junCea) ............cccueeeveeeveeceecieeineinnnn, 7,5mg 75 %
Vitaming A (DBIA-CArOtENE) ....eiii it e et e s e e erae e e s ennaaeen 1,5mg 31,25 %
Sélénium (selénite de sodium et Moutarde junciforme (Brassicae juncea).................... 25 ug 45,5 %
Plantes
Echinacée (racine et rhizome d’Echinacea purpurea).............cccoeecoeeceeeeeeeeeeeeeennee. 125 mg
Bioflavonoides (€corce de Citron) ........ccccviiiiieieiee e e 100 mg
flavonoles, flavonones, flavones et naringines actifs 44% [88 mg]
Astragale (racine d'Astragalius membranaceus).........cccouecviviieeieeaseciireeneciee e 75 mg
Ail (bulbe d'Allium sativum dESOAOTISE) .......ccuviiiriiieiiiiieeeieeeee e eeie e 35 mg
Gingembre (racine de Zingiber Officinale) ..............ccoovecieveieiieceeiiiiiecee s 10 mg
Extrait de pépins de raisins (Vifis VInifera)............c.ccovevivveiniecvecie e e e 10 mg
Carotte (DAUCUS CAIOLA) .........ceceeeeieeeeeseseeee e e e e e eeteeeeteeeeteeeeesasaeessseeseesstesenrareeeeinn 5mg
Spiruline (Spiruling PIAtEMSIS) .......cecieiiiiiiiiieieiie ettt sae s sn e erre s 5mg
G hlorel AR Ore T GaiS e i . vvvenneivsvrssvensnsimnsas cunenaanes 5mg
EglantiEn (BesateanRa ) e e cvviuierasnssssscsinnns 5mg
Epinard (Spinacia Olaracea) . . s e s e e i eeeeine 5mg
Airelle mirtylle (Vaccinium angustifoliim) .........c..coo oo 5mg
Broceli{Brassicaioleracea): it et s n e e e e e 2,5mg
Choulver (Brassica ChINENSIS) ..o i i rven o s o e e e e 2,5mg
Chou fleur (Brassica 0leracea DOIYHS) ......cccooueciueciiiiiiieeeit e enae s 2,5mg
Tomate (LYCcopersiCon SCUIBITHIMY - ittt i iin s sriasketasins b esssesdast s taasston ssenshnneesa et 2,5 mg
Dnaliellaisalingl i maibist el ten iamiie o st SR S IRl S it (o R emiir

Réf. 4965N

Pilulier de 60 comprimés
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Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

__ FeVmude CintieVydlonle
Nature’s Plus

GOMMANDO.

Acides Aminés
L-Méthionine (acide amingé Hbre)..........oocoiiiiiiiiii e 7,5mg
L-Glutathion (acide aming lDre) ........oooeiiieeee et 5mg

Enzymes, Coenzymes et Antioxydants

Acide alpha POTHUE qcmwns e wrammmiirsms s iis o maay e s b ayasives 45 mg
2 610 = 1o o R S S 10 mg
R B B e e e e e 10 mg
PYCNOGENOI ...ttt 2mg

Ingrédients : Vitamine C (acide ascorbique issu de manioc), Agents de charge : Stéarate de magnésium, Acide
stéarique et Cellulose microcristalline ; Antiagglomérants : Silice, phosphate di-calcique ; Echinacée (Echinacea
purpurea), Bioflavonoides de citron (Citrus limon), Astragale (Astragalus membranaceus), Acide alpha lipoique,
Ail (Allium sativum), Vitamine E, Citrate de zinc, zinc (issu du Brassica juncea), Béta Caroténe a 10%, Agent
d'enrobage : shellac (vernis pharmaceutique) ; Bromelaine (issue d’Ananas comosus), Papaine (issue de Carica
papaya), Gingembre (Zingiber officinale), Extrait de pépins de raisin (Vitis vinifera), L-Méthionine, Carotte
(Daucus carota), L-Glutathion, Spiruline (Spirulina platensis), Chlorella (Chlorella vulgaris), Eglantier (Rosa
canina), Epinard (Spinacia oleracea), Myrtille (Vaccinium angustifolium), Brocoli (Brassica oleracea), Chou vert
(Brassica chinensis), Chou fleur (Brassica oleracea boirytis), Tomate (Lycopersicon esculentum), Dunaliella
salina, Pycnogenol, Sélénium (issus de Brassica juncea), sélénite de sélénium.

Conseils d’utilisation : Prendre 1 comprimé par jour. Réaliser des cures de 1 ou 2 mois & chague changement
de saison, par exemple.

* Produit naturel.

* Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
» Convient aux végeétariens.

Réf. 4965N
Pilulier de 60 comprimés
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Ultra Lipo Action - Nouvelle Formule

Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

La formule compléte pour I'amincissement

I
IRAL”) ﬂm 1 produit = 4 actions
. - Modérateur d’appétit
: - Brlleur de graisses
- Effet ventre plat
- Draineur

1. Modérateur d’appétit

Le chrome, I'association choline-inositol, le citrimax®, le son de riz brun, la feuille d’'orge, le vinaigre de cidre, le
ginseng et le guarana vont, par un effet synergique, calmer les envies de grignoter et les fringales.

2. Brileur de graisses

Le complexe de phytostérol, le citrimax®, I'association choline-inositol, la méthionine, le son de riz vont conjuguer
leurs actions pour émulsifier les graisses tout en augmentant la production d’énergie.

3. Effet ventre plat

Les fructo-oligosaccharides (FOS), la méthionine, le guarana, le son de riz brun, le Lactobacillus acidophilus vont
rééquilibrer et accélérer le transit intestinal. L’assimilation-digestion étant meilleure, la ceinture abdominale va étre
plus plate.

4. Draineur

Le vinaigre de cidre, les bioflavonoides, le jus de betterave, la prune et la méthionine vont procurer un effet diurétique
et nettoyant.

Composition (pour 3 comprimés) :

CGhOlNOSESEET ... 1899 mg GUELENIAY s s R T S T T 120 mg
(apportant 260 mg de choline élémentaire) GINSENG . .evvtiiiiieiiie e 120 mg
ROSILO]EEMEERES .. ...t e e s 375 mg Bioflavonoides de Citron ........ccccccvveviivincvinnivinnns 120 mg
Vinalgre deleidhelfianm. i 300 mg Lactobacillus acidophilus..............ccccccocviinieniininnne. 120 mg
LENMEThIORINERESINN R v siaeesss 225 mg Feullles d'avelne ...ccumsaumsmmssmsmmsmavamers 6 mg
TR Gt s 150 mg Son de fz Brul s sannna s 6 mg
(Garcinia cambodgia - 50% d’HCA) Jus de betterave........cccceeriniiien e 6 mg
Complexe de phystostérols...............oceiviininnn, 150 mg PRUING i comcavnscrssiponianen oo oo s s s o A o 3mg
Fructo-oligosaccharides........ccoveeeninnieiieiniiennnnen 150 mg M OB cn conns omme sy e opams s e g oo 24 ug

Ingrédients : Bitartrate de choline, Antiagglomérants : phosphate dicalcique, silice ; Agents de charge : cellulose
microcristalline, acide stéarique, stéarate de magnésium ; Agent d’enrobage : Shellac (Vernis pahrmaceutique) ;
Inositol, vinaigre de cidre, L-méthionine, Citrimax® (Garcinia cambogia), Complexe de phytostérols,
Fructooligosaccharides (FOS), Guarana (Paullinia cupana), Bioflavonoides de citron, Lactobacillus acidophilus,
Ginseng (Panax ginseng), Feuilles d’'orge (Hordeum vulgare), Son de riz brun (Oryza sativa), Jus de betterave
(Beta vulgaris), Prune (Prunus domestica), Chlorure de chrome.

Conseils d’utilisation : Prendre 1 comprimé matin, midi et soir avant les repas.
Ce produit est & utiliser dans le cadre d’'un programme minceur ou 'apport calorique est controlé.

¢ Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
= Convient aux végetariens.

Réf. 88135N
Boite de 60 comprimés

NA|URAL
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Ultra Sugar Control

NOUVELLE FORMULE
Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Controdle de la glycémie

Complexe spécifique pour gérer le taux de sucre sanguin et les graisses corporelles. Il est
conseillé pour maitriser et diminuer le taux de sucre, pour les régimes amincissants (3 axes
d’action : diminuer les graisses, diminuer I'appétit, gérer la teneur sanguine en sucre et les
hypoglycémies), pour les sportifs, pour diminuer les envies de sucre (grignotage).

Action des composants :

- CITRIMAX® : diminue I'absorption des graisses, du cholestérol et des triglycérides. Il diminue aussi I'appétit. Il inhibe les enzymes qui
convertissent les glucides en graisses et favorise la transformation des glucides en énergie de réserve sous forme de glycogéne.

- Rehmannia : aide a protéger le foie, I'élimination rénale, diminue |a tension artérielle et gére les hypoglycémies et les « coups de pompe ».

- L-Glutamine : surtout localisée dans les tissus nerveux et le cerveau. C'est un tonique physique et nerveux. Il est trés important pour les
sportifs, au niveau de la force et du muscle. C'est aussi un modérateur du sucre sanguin et de I'insuline.

- L-Alanine : participe a la synthése du glycogéne pour fournir de I'énergie. Il gére le taux de sucre dans le sang, il dope le systéme nerveux et
son effet inhibiteur peut calmer excitation et appétit.

- Gymnéma : il réduit le niveau de sucre sanguin, de cholestérol et de triglycérides chez les diabétiques.

- Cannelle : Elle renferme des composés aux propriétés apparentées a 'insuline potentiellement bénéfiques pour lutter contre le diabéte.

- Son d’avoine : les béta glucans contenus dans le son d'avoine sont des fibres solubles qui contribuent & normaliser les taux sanguins de
glucose et d'insuline, ce qui peut aider dans le cadre des maladies cardiovasculaires et du diabéte de type 2.

- Concentré de soja noir : action significative sur la diminution de la glycémie a jeun, de la glycémie post prandiale, ainsi que sur I"absorption
des sucres. D’apres de nombreuses études, il a été aussi démontré que le soja fermenté réduit I'insulino-résistance, et donc la sensibilité des
récepteurs pour une réponse plus adaptée a l'insuline.

- Feve : La phaléosamine extraite de la féve (Phaseolus vulgaris) neutralise 'enzyme digestive alpha-amylase, avant gu’elle ne convertisse
I'amidon en glucose puis en graisse. Elle permet donc aux hydrates de carbone de traverser le systéme, sans é&tre absorbés réduisant ainsi
I’absorption des graisses alimentaires.

- Chrome : constituant du facteur de tolérance au glucose (FTG), molécule vitale pour le métabolisme des glucides car elle stimule 'activité de
l'insuline et permet a I'organisme de réguler le taux de sucre dans le sang. Il aide donc aux traitements des affections liées au pancréas :
hypoglycémie, diabéte. Il aide aussi a prévenir des maladies cardio-vasculaires et de I'hypertension en gérant le métabolisme des lipides
(baisse du LDL- cholestérol). Avec I'age, |la quantité de chrome corporel diminue fortement.

Composition pour % comprimeé : % AJR
Citrimax® (fruit de Garcinia cambodgia) standardisé a 50% d’hydroXyCitrate ........ceeeeeeeeeeeereeeeeeeieeeeeererreesnenns 125 mg

Rehmannia (racine de Rehmannia glutinosa) ..

L-glutamine

L-alanine

Gymnéma (feuille de Gymnema sylvestre) standard;se a 75% d’acides gymnémiques .........cceceeeeeirvsnernneiennn. 30 ME

Cannelle (Cinnamomum zeylanicum) ............. G SN AR RO ORI 1 1 -

Concentré de son d’avoine (Avena satrva) {40% de béta glucans) cremeeretesenas e rnssnereenssnssnsenanss 12,5 ME

Concentré de soja noir (graines de GIYCiNg MaX) .......iccueviieiienieioiennininieeenssssseseessesssesssesesessssssesesesssssnssneses 12,5 ME

Feve (graines de Phaseolus vulgaris) ...........ccoceeeeeure...

(Bl e ] S e ok e s e S SIS et 62,5 %

Ingrédients: Citrimax® (fruit de Garcinia cambodgia), Rehmannia (racine de Rehmannia glutinosa), L-glutamine, L-alanine, antiagglomérants :
phosphate dicalcique, silice ; agents de charge: cellulose microcristalline, acide stéarique, stéarate de magnésium; Gymnema (feuille de
Gymnema sylvestre), Cannelle (Cinnamomum zeylanicum), agent d’enrobage : vernis pharmaceutique ; Concentré de son d’avoine (Avena
sativa), Concentré de soja noir (graines de Glycine max), Feve (graines de Phaseolus vulgaris), chrome (chlorure de chrome).

Conseils d’utilisation : prendre % comprimé par jour, au cours d’un repas.

» Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
» Convient aux végétariens.

Réf. 4709N
60 comprimés

NA|URAL
DISIRIBUTION
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Lécithine de Soja 1200 mg

Nature’s Plus.

_ Le meilleur de la nature pour votre santé

Extraite du soja (58-60 % de phosphatides de soja), la lécithine contribue au
processus d'élimination des graisses installées dans l'organisme.

Particulierement riche en phosphore et acides gras essentiels, elle constitue
également un soutien de I'activité intellectuelle.

Fonctions de la Lécithine :

- Aide a I'excrétion biliaire

- Emulsifie les graisses (cholestérol)

- Stimulant des fonctions cérébrales (cognitives)

- Actions protectrice des cellules nerveuses du cerveau
- Protége la mémoire du vieillissement

- Agit contre la fatigue intellectuelle

- Prévient la formation des calculs biliaires

1. La Commission E allemande recommande les phospholipides de soja pour I'hypercholestérolémie légére dans les
cas ou la modification des habitudes de vie (perte de poids, exercice physique) n'a pas donné de résultats.

2. La Commission E allemande recommande les phospholipides de soja pour le soulagement de certains symptémes
des maladies du foie (manque d'appétit, pression au foie). Les patients atteints de maladies du foie attribuables a des
substances toxiques doivent s'abstenir de consommer ces derniéres (alcool en cas de cirrhose par exemple). En cas
d'hépatite chronique, les phospholipides constituent un adjuvant et ne sont recommandés que s'ils exercent une action
bénéfique distincte de celle du traitement principal.

Composition (pour 1 capsule) :

Lécithing de S0Ja .....ceev i 1200 mg

— contenant 58-60% de phosphatides de soja (soit entre 696 et 720 mg de phosphatides de soja) :
Phosphalidylcholine ............ccc i 20%
PROSPhatAVISEIIREIER:. .. ......cvvuveoriioimnissmmniiivniveimsiinessmsanaisiossssastosss 20%
Phosphatidylethanolamine ..............cccocveeviiniiinieeniiiieesenn 12%
Phosphatidylinosito] .........cccccveiiiiiiiin e 6%

Autres ingrédients : huile de soja naturelle (certifié sans O.G.M), gélatine, glycérine et eau purifiée.

Apport nutritionnel :

Valeur €nergétique .......cooiiiiiii i e e 10 keal
] ] Pl 0 5 e R U S e e I e 1,5¢g
— composition des acides gras :
AcideilinolSique EEatet R e ARG e S R e D 7 O
Acideipalmitiquess il St v ot la el E e nen s s 9%
Acideilinplénique: s irnEis s s s i listovi i olliar il gl s 6%
ACde BlaIgUe . o e 5%
A I S A LI i3

Conseils d’utilisation : comme complément alimentaire, prendre 1 capsule par jour au cours du repas.
« Produit naturel.

= Ne contient pas de lait, blé, levure, mais.
* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

NA[URAL
DISIRIBUTION
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Réf. 4160
Boite de 90 capsules




SPIRU-TEIN®

Nare’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Le soutien minceur

Formule exclusive Nature's Plus, la gamme SPIRU-TEIN® a été élaborée avec soin pour
aider & affiner la silhouette, tout en respectant votre organisme : des protéines végétales
en justes proportions, une quantité de glucides finement calculée pour permettre
I'assimilation des protéines, pas de graisse.

Cette formule unique, leader aux Etats-Unis depuis 1985, permet d’affiner la silhouette en
pwsant sur les réserves graisseuses et non sur la masse musculaire. De plus, SPIRU-
TEIN® apporte les vitamines, minéraux, fibres et enzymes indispensables a 'organisme.
SPIRU-TEIN® permet enfin concilier LIGNE et VITALITE!

SPIRU-TEIN® : DES PROGRAMMES POUR TOUS !

* PROGRAMME RAPIDE (5 jours)

Petit déjeuner : boisson habituelle + 1 SPIRU-TEIN® + 1 fruit ou 1 yaourt
10 heures : 1 fruit

Déjeuner : 1 SPIRU- TEIN®+ 1 crudité + 1 source de protéines (viande ou
poisson maigre) 60 g

17 heures : 1 SPIRU-TEIN®

Diner : 1 potage de Iégumes
+ PROGRAMME DOUCEUR AR
Prendre une boisson SPIRU-TEIN®, 1 fois par jour pendant 15 jours (ce sera
en priorité au repas du soir). Eifet ant
NOS CONSEILS : e
Vous pourrez ajouter des légumes verts ou crudités, sans assaisonnement el
gras (préférer citron ou sauce soja), aux repas de votre choix.
Il est recommandé de boire 1,5 litres d'eau peu minéralisée, au cours de la
journée.
En cas d’appétit trés important, rajouter 1 boisson SPIRU-TEINe ou manger
une pomme accompagnée d'un grand verre d’eau. Effe fibres
Composition pour 1 dose (34 g) : “ﬁﬁnn:grw
Calories ......ccceeeueeeee 97 - 100 suivant le parfum
Protéines .. .14 g
Glucides 8-10g e
Eibrestnsisninnd 2g 100 % s Desotus comverts “:ﬂ:r:
Matieres grasses ....0g ATCUNRSQUE
DE CARENCE

SPIRU-TEIN® couvre aussi 100 % des besoins SPIRU-TEIN® contient aussi:

journaliers en vitamines, minéraux...

« spiruline, lécithine, zinc, chrome et antioxydants

gﬁ:}cs':rr?o;;‘“““““‘::ggg $g « des substances nutritives énergétiques : protéines de soja, pollen
Magnésium 80 mg . deg. substances riches en fibres : son d‘avoine, gomme guar, cellulose,
Vitaming C .............. 60 mg pectine de pomme, chlorophylle

Vitamine E ..o 10 mg » des aides a la digestion : bromélaine, papaine

Niacinamide ............ 20 mg

i NC 15 mg SPIRU-TEIN® existe aussi en différentes présentations pour

Acide Pantothémque 10 mg pouvoir varier les plaisirs!

Fer . ceeeeneenn 4,5 MG SPIRU-TEIN® Poudre - Bojte de 16 a 17 doses pour 512 & 476 g selon aréme :
Vitamine B6 ... 2mg - SPIRU-TEIN® Banane orange réf.45890

Vitamine B2 ........... 1,7 mg - SPIRU-TEIN® Capuccino réf. 45832

Vitaming A .............. 1,5 mg - SPIRU-TEIN® Cerise réf. 45914

Vitamine B1 ............ 1,5 mg - SPIRU-TEIN® Chocolat réf. 45831

Acide folique ...........400 ug - SPIRU-TEIN® Péche réf.45894

Biotine =i e i 300 pg - SPIRU-TEIN® Vanille réf. 45821

lode ...........coo.c........ 150 g - SPIRU-TEIN® Parfums assortis réf.45820

Vitamne D............... 10 yg Existent aussi en boite de 8 sachets individuels.

Vitamine B ............... 12 6 ug

» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

» Produit naturel.

DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle a usage professionnel uniqguement.

N A U R AL » Ne contient pas de lait, blé, levure, mais.
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B-Complex Suractivé

NOUVELLE FORMULE
Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Puissant complexe de vitamines B totalisant 10 vitamines issues d’'une source
naturelle d’écorce de riz complet et d'un complexe de Goyave, Basilic sacré et
Citron. Ces origines évitent l'inconvénient majeur qui peut apparaitre lorsque les
vitamines B sont issues de levure de biére (apparition de champignons : Candida
albicans).

Ces sources naturelles permettent un apport synergique d'autres nutriments, tels
des flavonoides et des polyphénols.

INTERET INCONTOURNABLE DES VITAMINES B
Effets du mélange de vitamines B sur :

- Les consommateurs d'alcool Contre-indications :

- Les diabétiques - Maladie de Parkinson (si traitement au Lévodopa)
- Les sportifs - Femmes enceintes et allaitantes

- Les enfants, adolescents - Graves maladies du foie (hépatite)

- Les seniors . - Ulcere de I'estomac

- Les femmes prenant des contraceptifs oraux . Ne pas utiliser avec des sulfamides car le PABA annule son action
- Les femmes enceintes ou allaitantes

(avis médical) * Produit naturel.

- Les végétariens * Ne contient pas de lait, blé, levure, malis, soja.

- Les stressés * Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

- Les problémes cardio-vasculaires » Convient aux végétariens.

- Le syndréme pré-menstruel (SPM)

- Le canal carpien

- La peau + soleil + cicatrisation

- L’asthme

- Les problemes dentaires (gingivites, parodontose)

- Les cheveux

Le complexe Absorption Extréme

Ce complexe spécial renferme en quantités équivalentes du Piper nigrum, du Piper longum et du Zingiber officinalis. ||
permet une assimilation optimale des minéraux du produit.

Composition (pour % comprimé) :

B-Complex Suractivé
Inositol 25 mg
Complexe Absorption Extréme : 1/3 Piper 12,5 mg
nigrum,1/3 Piper longum,1/3 Zingiber officinalis
Complexe 1/3 Goyave (Psidium guajava), 1/3 12,5 mg
Basilic Sacré (Ocimum sanctum) et 1/3 Citron
(Citrus sinensis)
Niacine (niacinamide) 12,5 mg
Choline 10,5 mg
Acide pantothénigue (pantothénate de calcium) 10 mg
PABA (acide para-aminobenzoique) 7,5mg
Vitamine B2 (riboflavine) 5 mg
Vitamine B1 (thiamine HCI) 4 mg
Vitamine B6 (pyridoxine HCI) 2 mg
Biotine 112.5 pg
Folate (acide foligue) 100pg
Vitamine B12 (cyanocobalamineg) 1,5 ug
Autres ingrédients: Cellulose micro cristalline, hydroxypropylméthylcellulose,
acide stéarique, vernis pharmaceutique, stéarate de
magnésium, silice.

Conseils d’utilisation : prendre % comprimé par jour au cours d'un repas.

NA[URAL
DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle a usage professionnel uniquement. Décembre 2009

Réf. 1480N
60 comprimés sécables




Corail Calcium

NOUVELLE FORMULE
Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre sonté

Nature’s Plus.

. CORAIL
5 GALCIUN S

Une « merveille » inexploitée

En médecine traditionnelle japonaise (kempo), de méme que dans la médecine
traditionnelle de I'Inde (Ayurveda), on emploie cette substance depuis longtemps comme
source de calcium. Nature’s Plus utilise le corail calcium des fles OKINAWA en respectant
le milieu marin, sans abimer la structure de la barriére de corail (World Wildlife
Fundation : 1986)

» Optimise le bien-étre et I'assimilation digestive : activateur de nombreuses enzymes

¢ Aide le transport des nutriments essentiels pour nourrir les tissus organiques

e Contient les nutriments essentiels pour une fixation minérale osseuse et dentaire maximale
+ Aide au systéme nerveux central et a la tonicité des muscles

¢ Aide au fonctionnement du ceeur

Activation :
1. Parle procédé Phytavail et AquaMin®.
2. Parl'adjonction de 13 vitamines et minéraux qui vont aider a I'absorption enzymatigue.
3. Parl’adjonction d’'un complexe d’absorption extréme destiné a favoriser I'assimilation des actifs
4. Parle contréle des produits par un laboratoire indépendant.

Les minéraux Phytavail

Le procédé Phytavail représente une formidable avancée dans I'alimentation basée sur les minéraux. Il permet d’apporter des minéraux
(chrome, fer, zinc...) avec une capacité 200 a 500 fois supérieure a toute autre plante. Le secret réside dans l'utilisation de cultures
sélectionnées de moutarde brune (Brassica juncea). Les minéraux Phytavail sont cultivés dans un environnement sans pesticides, 100% sans
levure. Le contrdle rigoureux des conditions de culture permet au Brassica juncea de concentrer un grand nombre de minéraux essentiels.

Composition pour 1 gélule : %AJR
CAlcitim (ISSLEAEIEOIail BY AQUAMINE) ..ivviviiverirmsiinisivinivisiasssrasrssrrssnsssasassnssassesssesssssasnsstssassasatorsssivionsissorassess 115 mg 14,4 %
IVISEBSTUTTIEEIMECMR. | ... ..ccoscotnsessossesransbanessnsnssnnsssseesssssnsensensnsammensn assotssasssnssnntsnsstsmnnsansnsstnrasstssamesessanssmssn 61 mg 16,3 %
COmMPIEXEADSORDIIONIEXITBIMIE ..cuiiinuviviiiviiiniesssansanronisensiossissassasssassasssassiassetasss seasssasass sanaansssstas ionssannionsvosasssasan 25 mg
(Poivre nair [Piper nigrum], poivre long [Piper longum], gingembre [Zingiber officinale])
T B . ... ccvuer cocrerenrsorbenessssnatasssssns stobstasesessnnesresestsssshssessssssonssrssnssasantnssensassanssnsans sobane 233 mg 29,2 %
Vitamine E.. ..7,8 mg 65%
A T) G Nae RS MRRUE MO NSRS DRUIBUVIINUEIIN . .. . cusas sabnsaisoanaiasss snnias soqmsss s¥ovanasavanin vas 5943404 shntntnnsbibaianinade vosabads sodbhoduranssnadn 5mg 50 %
Moutarde brune (BrasSiCa JUNCEQA) «.....c..cuveieeeeiersensesesensesessssssmssssesessessessessssesssssussnenssssensessesens 4 mg
Apportant : Zinc 0,068 mg 0,68 %
Fer 0,0152 mg 0,11 %
Cuivre 0,0064 mg 0,64 %
Manganése 0,0064 mg 0,32 %
Chrome 1,2 pg 0,003%
Sélénium 0,64 pg 1,16 %
CUiVre e R s 66,3 %
Béta Carotene ......cccvvevenenens 12,1%
Manganeése .......cccocceeenenn. 23,5%
Jode s RS R T 333%
Sélénium 17%
Chrome Tt P Ao 17,5%
Vitamine D.......... 100 %
Autres ingrédients : cellulose microcristalline, stéarate de magnésium, cellulose végétale (USP), silice et eau purifiée.
Conseils d’utilisation : prendre 1 gélule par jour au cours d’un repas.
e  Produit naturel.
e Ne contient pas de lait, blé, levure, mais
e  Peut contenir des traces de soja. Contient de la moutarde Réf. 3723N
o Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels. Pilulier de 60 gélules
e Convient aux végétariens.

NA|URAL
DISIRIBUTION
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Vitamine C Esterifiee

Nouvelle formule

Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

La vitamine C naturelle
Estérifiée

Cette forme de vitamine C est obtenue naturellement a un pH neutre.
Elle a un trés fort pouvoir d'absorption, ce qui permet de délivrer les
bénéfices de la vitamine C aux personnes qui ne tolérent pas l'acide
ascorbique traditionnel (estomac hypersensible).

Fonctions de la vitamine C :

- Elle améliore la résistance aux infections, en activant les réactions immunitaires au niveau des lymphocytes et
des polynucléaires neutrophiles.

- Elle active la synthése du collagéne des tissus Iésés et aide ainsi a la cicatrisation et & une bonne
régénération des tissus (lutte contre le vieillissement).

- Elle exerce une action anti-oxydante en absorbant les radicaux libres.

- Elle intervient dans la synthése des hormones stéroidiennes des surrénales et des catécholamines.

- Elle diminue la sensibilité & 'histamine, responsable des phénoménes allergiques.

- Elle permet de lutter contre le dépdt lipidique des artéres en empéchant Poxydation du cholestérol.

Les besoins en vitamine C sont accrus :

- chez les fumeurs

- en cas de stress et de surmenage physique

- pendant la grossesse et I'allaitement

- chez les personnes agées

- chez les femmes sous pilule contraceptive

- chez les personnes sous médication (cortisone...)

Composition pour 1/2 comprimeé : %AJR
NVitamINEICHRAtUIEIIONE. ... .. .c.covciiiin i iciiiensssssisaissiitinssssraiaissesssesassasivona 250 mg 312,5 %

Ingrédients : Vitamine C (Ascorbate de calcium, ascorbate de magnésium, palmitate ascorbyle, ascorbate de
zinc ascorbate de potassium), Agents de charge : cellulose microcristalline, stéarate de magnésium, acide
stéarique ; Antiagglomerants : phospahte di-calcique, silice; Agent d'enrobage: Shellac (Vernis
Pharmaceutigue).

Conseils d’utilisation : Prendre 1/2 comprimé sécable par jour.

¢ Produit naturel.

* Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
» Convient aux végetariens.

Réf. : 22129N

NA URAL 60 comprimeés
DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle a usage professionnel uniquement. Septembre 2009




ACEROLA C COMPLEX

Nature’s Plus.

Lle meilleur de la nature pour votre santé

FONCTIONS de la VITAMINE C:

- Elle améliore la résistance aux infections, en activant les réactions immunitaires au niveau des lymphocytes et des polynucléaires
neutrophiles.

- Elle active la synthése du collagéne des tissus |ésés et aide ainsi a la cicatrisation et & une bonne régénération des tissus (lutte
contre le vieillissement).

- Elle exerce une action anti-oxydante en absorbant les radicaux libres.

- Elle intervient dans la synthése des hormones stéroidiennes des surrénales et des catécholamines.

- Elle diminue la sensibilité & I'histamine, responsable des phénoménes allergiques.

- Elle permet de lutter contre le dépét lipidique des artéres en empéchant I'oxydation du cholestérol.

Les besoins en vitamine C sont accrus :

- chez les fumeurs

- en cas de stress et de surmenage physique

- pendant la grossesse et I'allaitement

- chez les personnes agées

- chez les femmes sous pilule contraceptive

- chez les personnes sous médication (cortisone...)

ACEROLA C COMPLEX

L’acérola n'est pas seulement une des sources les plus importantes de vitamine C, elle apporte aussi un délicieux go(t naturel.
En prise réguliére, 'acérola permet de lutter contre la fatigue passagére et améliore la résistance de I'organisme vis-a-vis des
infections hivernales.

ACEROLA C COMPLEX combine les propriétés bénéfiques de 'acérola a celles de nutriments synergiques issus du citron, de
I'églantine; du cassis, du poivre vert et de Sophora japonica (haricot riche en rutine).

ACEROLA C COMPLEX est idéal pour les enfants ou les adultes qui préférent un niveau plus doux de nutriments, deux ou
trois fois par jour.

Composition (pour 1 pastille) :

Vitamine C (naturelle) extraite d’Acérola fortifié ............250 mg
Complexe de Bioflavonoides de Citron (Citrus limon) ...... 50 mg
Extrait d’Eglantier (fruit de Rosa caning) .................... 12,5 mg
ONCENITE e B aS SIS i e s s o e e et e o e i 12,5 mg
Extrait de Poivre Vert (fruit de Capsicum anuum) ......... 12,5 mg
Rutine (feuille de Sophora japonica) ...........ccceveueuvee.... 2,5mg

Autres ingrédients : fructose, arémes naturels et stéarate de magnésium.
Conseil d’utilisation : prendre 1 pastille & croquer par jour ou plus si besoin.

Réf. : 2450
90 pastilles a croquer

NA|URAL
DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle & usage professionnel uniquement. Novembre 2006



Vitamine C 500 Action Prolongée

Nouvelle formule
Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

La vitamine C naturelle
a Action Prolongée

Action Prolongée

Les vitamines C 500 sont élaborés sur une base spéciale qui permet la
libération progressive des éléments actifs assurant une meilleure absorption
et un gain en terme defficacité de 40% ; c'est le procédé de [Action
Prolongée.

Fonctions de la vitamine C :

- Elle améliore la résistance aux infections, en activant les réactions immunitaires au niveau des lymphocytes et
des polynucléaires neutrophiles.

- Elle active la synthése du collagéne des tissus |ésés et aide ainsi & la cicatrisation et & une bonne
régénération des tissus (lutte contre le vieillissement).

- Elle exerce une action anti-oxydante en absorbant les radicaux libres.

- Elle intervient dans la synthése des hormones stéroidiennes des surrénales et des catécholamines.

- Elle diminue la sensibilité a 'histamine, responsable des phénoménes allergiques.

- Elle permet de lutter contre le dépdt lipidique des artéres en empéchant I'oxydation du cholestérol.

Les besoins en vitamine C sont accrus :

- chez les fumeurs

- en cas de stress et de surmenage physique

- pendant la grossesse et |'allaitement

- chez les personnes agées

- chez les femmes sous pilule contraceptive

- chez les personnes sous médication (cortisone...)

Composition pour 1/2 comprimé : % AJR
N e (T L i N 250 mg 312,5 %
Eglantier (fruit de B0Sa CaNiNa) .............ccurvvieiieiieiesiiiciiree et 25mg

Ingrédients : Vitamine C (Acide ascorbique), Agents de charge : cellulose microcristalline, hydroxypropylméthylcellulose,
acide stéarigue, stéarate de magnésium ; Eglantier (Rosa canina), Agent d’enrobage : shellac (Vernis pharmaceutique) ;
Antiagglomeérant : silice.

Conseils d’utilisation : Prendre 1/2 comprimé sécable par jour.

* Produit naturel.

= Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

= Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
= Convient aux végetariens.

60 cp : Réf. : 23319N
120 cp : Réf. : 23399N+

NA|URAL
DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle & usage professionnel uniguement. Septembre 2009




Super C Complex

NOUVELLE FORMULE
Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Vitamine C naturelle associée a des bioflavonoides
pour une meilleure action

Fonctions de la vitamine C (vitamine C, églantier et acérola) :

- Elle améliore la résistance aux infections, en activant les réactions immunitaires au niveau des lymphocytes et des
polynucléaires neutrophiles ;

- Elle active la synthése du collagéne des tissus |ésés et aide ainsi a la cicatrisation et a une bonne régénération des
tissus (lutte contre le vieillissement) ;

- Elle exerce une action anti-oxydante en absorbant les radicaux libres ;

- Elle intervient dans la synthése des hormones stéroidiennes des surrénales et des catécholamines ;

- Elle diminue la sensibilité a I'histamine, responsable des phénoménes allergiques ;

- Elle permet de lutter contre le dépét lipidique des artéres en empéchant I'oxydation du cholestérol.

Fonctions des bioflavonoides (dont rutine et hespéridine) :

- Augmentent I'absorption de la vitamine C et retardent son élimination ;

- Stimulent les défenses naturelles ;

- Soutiennent le systéme cardio-vasculaire ;

- Aident a protéger de 'oxydation tant l'intérieur de la cellule que les membranes de la cellule (antioxydants).

Composition pour 1/2 comprimé : %AJR
DM ATTICRORTATITOTIONIO . ... . ... ..coowivueiorsioes vomiosionivatatiodsbassiss oo svissamsasn vinaivissasnain 250 mg 312,5%
Bioflavonoides de citron (Ecorce de Citrus liMON) ......ccceoeeeceeeeeeieereseesssereresssaessessesssnennns 125 mg

Rutine (feuille de SOphora japonica) ..........cccccciueiiieiiiicciieeecie e eeaee e 25 mg

Hespéridine (écorce de Citrus [IMOn) ...........cocoveiiieeieieceeeeeee et e e e e e e e enee s 25 mg

Eglantier (fruit de ROSA CAMING) .......cccuvevieiiiicieeeceete ettt e e et se s sae s b be s e e ebestaens 25 mg

Acerolal it deiNalpIghig GIaBIa) i . ..ot iinsiiniaivsesasssasssesiessesnsarssinsssassasnninses 12,5 mg

Ingrédients : Vitamine C (acide ascorbique issu de manioc), bioflavonoides de citron (écorce de Citrus fimon), rutine
(feuille de Sophora japonica), héspéridine (écorce de Citrus limon), églantier (fruit de Rosa canina), agents de charge :
stéarate de magnésium, acide stéarique ; agents d’enrobage : hydroxypropylméthylcellulose, vernis pharmaceutique
(shellac), acérola (Malpighia glabra), antiagglomérant : silice.

Conseils d’utilisation : prendre 1/2 comprimé par jour.

» Produit naturel.
* Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.
» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiel.

» Convient aux végétariens.
Réf. 2479N

NAJURAL Ret. 247900
. IS RIBUTION 120 comprimés

Fiche technique confidentielle a usage professionnel uniguement.

Septembre 2009



VITAMINE E A croquer

NOUVELLE FORMULE
Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

FONCTIONS DE LA VITAMINE E :

Nature's Plus.
Vﬂ-AMlNEE - Antioxydante, elle aide a protéger les acides gras mono et poly-insaturés de
AlCroquer I'oxydation.

: ;"@{vam naturel de vt
S 50 comprimés ﬁl"”:;’g
Compiement allwe

- Elle améliore la circulation sanguine.

- Elle a un effet protecteur majeur contre les maladies cardiovasculaires et
contre les problémes de vision (cataracte).

- Elle aide les fonctions sexuelles de la femme et de 'homme.

Remarque :

Les femmes prenant un contraceptif oral devrait se supplémenter en vitamine E
ainsi que les fumeurs et les personnes exposées a la pollution.

La vitamine E n’est pas toxique méme a doses trés élevées.

Le Kiwi (Actinidia chinensis)
- Les kiwis sont des fruits de plusieurs espéces de lianes du genre Actinidia, famille des Actinidiaceae. lls sont
originaires de Chine et plus généralement d’Asie.

- Le kiwi est trés riche en vitamines. On le sait trés riche en vitamine C, mais il contient également une grande
quantité de vitamine E. Antioxydant majeur, la vitamine E va entre autre, protéger la membrane qui entoure
les cellules du corps, en particulier les globules rouges et les globules blancs (les principales cellules des
défenses naturelles).

COMPOSITION POUR 1/4 COMPRIME SECABLE VITAMINE E %AJR
Vitamine E naturelle (d-alpha-tocophérolyl acétate)......ceviiicviiiiiiicece e 30 mg 250%
Poudre de fruit de kiwi (Actinidia CRINENSIS) ........c.cc.cveeveeeeeeeeeeeeeee e et see e esn s 12,5 mg

Ingrédients : Sucrant : fructose, agent de charge : stéarate de magnésium, aréme naturel vanille (Vanilla planifolia),
vitamine E (d-alpha-tocophérolyl acétate), antiagglomérant : caroube (Ceratonia siliqua), poudre de fruit de kiwi
(Actinidia chinensis), agent de charge : acide stéarique.

Conseils d’utilisation : prendre % de comprimé sécable par jour.

e Produit naturel.
e Ne contient pas de lait, blé, levure, mais
e Peut contenir des traces de soja
Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.
e Convient aux végétariens
e Complément alimentaire avec sucre ajouté

Réf. 5745
60 comprimés sécables

NA[URAL
DISIRIBUTION

Fiche technigue confidentielle & usage professionnel uniguement. Janvier 2010




Dyno-Mins Calcium

NOUVELLE FORMULE
Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Pour des os solides

~ Calcium

g EFFICACITE
g Cuu:mnm Ty

g

Les produits DYNO MINS sont basés sur un processus de chélation retardée et leur efficacité est trés grande car dans
un méme produit sont incorporés plusieurs supports de chélation permettant aux principes actifs d'atteindre plus
facilement et plus rapidement toutes les cellules de I'organisme. L'absorption est totale et 'effet maximal.

De plus, ils sont constitués de cultures sélectionnées de Brassica juncea (Moutarde brune) en environnement sans
pesticides, 100% sans levure. Le contréle rigoureux de ces conditions de culture permet au Brassica juncea de
concentrer un grand nombre de minéraux essentiels.

Sa fonction principale est d’entrer dans la composition des os et des dents. Mais il
joue aussi un role dans l'excitabilité neuromusculaire, la conduction nerveuse, la
contraction musculaire, la coagulation sanguine, la perméabilité membranaire, la
libération d’hormones...

Les minéraux pré-chélatés

L’emploi des minéraux pré-chélatés représente une nouvelle approche de la distribution des minéraux. L’acidité du
milieu gastrique favorise la chélation entre les acides aminés et les minéraux contenus dans les produits Dyno-Mins.
Des liaisons de faible intensité se créent alors entre ces acides aminés et ces minéraux : ce processus est appelé
chélation. Sous cette forme, les enzymes intestinales peuvent ensuite les reconnaitre et les hydrolyser pour donner
des formes minérales chélatées de taille inférieure, mieux assimilables. La chélation se fait donc directement dans
I'estomac, puis dans I'intestin gréle au niveau proximal.

Le complexe Absorption Extréme

Ce complexe special renferme en quantités équivalentes du Piper nigrum, du Piper longum et du Zingiber officinalis. ||
permet une assimilation optimale des minéraux du produit.

Composition (pour 2 comprimés) :

CEUTIEITT] Sonocmor e o RS 500 mg
(citrate, cabonate phosphate tri-calcique, complexe de protéines hydrolysées)
Complexe d'Absorption Extréme..........c.cccooiiiiiiiinn.. 50 mg

(1/3 Piper nigrum, 1/3 Piper longum, 1/3 Zingiber officinalis)
Moutarde brune (Brassica juncea) apportant :

CIEIe s P i i e e 0,0012 mg

CTEINITE) i Siss a0 S aoaaen bans S 0,0064 mg

I A A e e L S e s 0,0152 mg

ManNganse ........vumieriiiiieieieee e 0,0064 mg

SeleRilmit s s e e i, L 0,00064 mg
I e 0.068 mg

Autres ingrédients : phosphate di-calcique, cellulose micro-cristalline, acide stéarique, stéarate de magnésium
et vernis pharmaceutique (shellac).

Conseils d’utilisation : comme complément alimentaire, prendre 2 comprimés par jour.
= Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

» Contient de la moutarde.

» Convient aux végétariens.

Réf. 5761
Pilulier de 90 comprimés

NA[URAL
DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle a usage professionnel uniqguement. Octobre 2009




Dyno-Mins Fer

NOUVELLE FORMULE
Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Pour I’équilibre sanguin et
les états de fatigue

Le fer posséde un réle antioxydant et donc lutte contre le vieillissement, il est
nécessaire au métabolisme des vitamines B, il participe a la croissance, il stimule le
systéme immunitaire et la résistance aux infections et a la fatigue, enfin, il est
nécessaire & I'équilibre sanguin (entre dans la composition des globules rouges).

Les produits DYNO MINS sont basés sur un processus de chélation retardée et leur efficacité est trés grande car dans un
méme produit sont incorporés plusieurs supports de chélation permettant aux principes actifs d'atteindre plus facilement
et plus rapidement toutes les cellules de lorganisme. L'absorption est totale et I'effet maximal.

De plus, ils sont constitués de cultures sélectionnées de Brassica juncea (Moutarde brune) en environnement sans
pesticides, 100% sans levure. Le contrble rigoureux de ces conditions de culture permet au Brassica juncea de
concentrer un grand nombre de minéraux essentiels.

Les minéraux pré-chélatés

L’emploi des minéraux pré-chélatés représente une nouvelle approche de la distribution des minéraux. L'acidité du milieu
gastrique favorise la chélation entre les acides aminés et les minéraux contenus dans les produits Dyno-Mins. Des
liaisons de faible intensité se créent alors entre ces acides aminés et ces minéraux : ce processus est appelé chélation.
Sous cette forme, les enzymes intestinales peuvent ensuite les reconnaitre et les hydrolyser pour donner des formes
minérales chélatées de taille inférieure, mieux assimilables. La chélation se fait donc directement dans I'estomac, puis
dans l'intestin gréle au niveau proximal.

Le complexe Absorption Extréme

Ce complexe spécial renferme en quantités équivalentes du Piper nigrum, du Piper longum et du Zingiber officinalis. Il
permet une assimilation optimale des minéraux du produit.

Composition (pour 1/2 comprimé) :

|FEIT et oo e e LT ST RRURT 14 mg
(sulfate et complexe protéique hydolysé)
Complexe Absorption EXtréme..............cocoeviiiiiiiinns 25 mg

(1/3 Piper nigrum, 1/3 Piper longum, 1/3 Zingiber officinalis)
Moutarde brune (Brassica juncea) apportant :

Chromeiss s s Uiiesiaionsimn. ... 0,0006 mg
Ve e e ... 0,0032 mg
Manganese i ai e e L . 0,0032 mg
SBlENIUME SR I e e O e S 0,00032 mg
ZANG S ils i tes Bl i Al e ) 0.034 mg

Autres ingrédients : phosphate di-calcique, cellulose micro-cristalline, acide stéarique, stéarate de magnésium et
vernis pharmaceutique (shellac).

Conseils d’utilisation : comme complément alimentaire, prendre % comprimé par jour.
» Produit naturel.

* Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

= Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

» Contient de la moutarde.

= Convient aux végeétariens.

NA[URAL
DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle & usage professionnel uniguement.

Réf. 5759
Pilulier de 90 comprimés

Octobre 2009



Dyno-Mins Magnésium

NOUVELLE FORMULE
Nature’s Plus,

Le meilleur de la nature pour votre santé

Pour réduire les états nerveux et de fatigue

- Magnésium
: Le magnésium entre dans la composition des os et il intervient au niveau des
muscles, du systéme nerveux, du cceur, du foie, du tube digestif, des reins... |l
participe a tous les grands métabolismes. Stimulant la croissance et I'immunité, il
exerce un effet anti-stress, anti-allergique, anti-inflammatoire...

e,
-0
of

,@‘g RENFORCEE
VA Compiment simontaire 7
%0 comprmés

Les produits DYNO MINS sont basés sur un processus de chélation retardée et leur efficacité est trés grande car dans un
méme produit sont incorporés plusieurs supports de chélation permettant aux principes actifs d'atteindre plus facilement
et plus rapidement toutes les cellules de I'organisme. L’absorption est totale et I'effet maximal.

De plus, ils sont constitués de cultures sélectionnées de Brassica juncea (Moutarde brune) en environnement sans
pesticides, 100% sans levure. Le contrdle rigoureux de ces conditions de culture permet au Brassica juncea de
concentrer un grand nombre de minéraux essentiels.

Les minéraux pré-chélatés

L’emploi des minéraux pré-chélatés représente une nouvelle approche de la distribution des minéraux. L'acidité du milieu
gastrique favorise la chélation entre les acides aminés et les minéraux contenus dans les produits Dyno-Mins. Des
liaisons de faible intensité se créent alors entre ces acides aminés et ces minéraux : ce processus est appelé chélation.
Sous cette forme, les enzymes intestinales peuvent ensuite les reconnaitre et les hydrolyser pour donner des formes
minérales chélatées de taille inférieure, mieux assimilables. La chélation se fait donc directement dans I'estomac, puis
dans l'intestin gréle au niveau proximal.

Le Complexe Absorption Extréme

Ce complexe spécial renferme en quantités équivalentes du Piper nigrum, du Piper longum et du Zingiber officinalis. 1|
permet une assimilation optimale des minéraux du produit.

Composition (pour 1 comprimeé) :

0 S LERE sominmsnsiotns s N 300 mg
(oxyde, phosphate et complexe protéique hydrolysé)
Complexe Absorption Extréme...................cooooevenni, 50 mg

(1/3 Piper nigrum, 1/3 Piper longum, 1/3 Zingiber officinalis)
Moutarde brune (Brassica juncea) apportant :

ShrOme PN R R R .\ v vvs v serrsssna s s 0,0012 mg

A e e s e 0,0064 mg

s e e T 0,0152 mg

e B sk e e s e 0,0064 mg

SElERIME S e e B R .. 0,00064 mg
P4 O e sl e R e S e I R RO 0.068 mg

Autres ingrédients : phosphate di-calcique, cellulose micro-cristalline, acide stéarique, stéarate de magnésium et
vernis pharmaceutique (shellac).

Conseils d’utilisation : comme complément alimentaire, prendre 1 comprimé par jour.
» Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

= Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

» Contient de la moutarde.

» Convient aux vegétariens.

Réf. 5762
Boite de 90 comprimés

NA|URAL
DISIRIBUTION

Fiche technigue confidentielle & usage professionnel uniguement. Octobre 2009



Dyno-Mins Sélénium

NOUVELLE FORMULE
Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Nature’s Plus. - : . -
D M : Pour le métabolisme cellulaire
0-VIINS,
Entrant dans la constitution de nombreuses enzymes et protéines, le sélénium a pour
Sélénium réle fondamental d'intervenir dans le métabolisme cellulaire.
o ieaen Oligo-élément indispensable, il possede des propriétés anti-oxydantes : il limite la
fg‘“-: RENFORGEE production de radicaux libres et facilite leur élimination en les neutralisant, ralentissant

LA Complément aimentaé N

el nyraag

ainsi le phénoméne de vieilissement cellulaire. Il protége I'organisme contre les
agressions responsables d’un vieillissement prématuré de la peau : la pollution, les
degéts causés par le soleil, le tabac, I'alcool, le café, etc....

Il stimule le systéme immunitaire, diminue les risques cardio-vasculaires, et intervient
dans le métabolisme oxydatif des lipides.

Il n’est pas synthétisé par 'organisme, son apport provient de l'alimentation (aliments
riches en protéines et certains légumes), et si besoin, complété par des compléments
alimentaires.

Les produits DYNO MINS sont basés sur un processus de chélation retardée et leur efficacité est trés grande car dans un
méme produit sont incorporés plusieurs supports de chélation permettant aux principes actifs d’atteindre plus facilement
et plus rapidement toutes les cellules de 'organisme. L'absorption est totale et I'effet maximal.

De plus, ils sont constitués de cultures sélectionnées de Brassica juncea (Moutarde brune) en environnement sans
pesticides, 100% sans levure. Le contréle rigoureux de ces conditions de culture permet au Brassica juncea de
concentrer un grand nombre de minéraux essentiels.

Les minéraux pré-chélatés

L’emploi des minéraux pré-chélatés représente une nouvelle approche de la distribution des minéraux. L'acidité du milieu
gastrique favorise la chélation entre les acides aminés et les minéraux contenus dans les produits Dyno-Mins. Des
liaisons de faible intensité se créent alors entre ces acides aminés et ces minéraux : ce processus est appelé chélation.
Sous cette forme, les enzymes intestinales peuvent ensuite les reconnaitre et les hydrolyser pour donner des formes
minerales chélatées de taille inférieure, mieux assimilables. La chélation se fait donc directement dans I'estomac, puis
dans l'intestin gréle au niveau proximal.

Le complexe Absorption Extréme
Ce complexe spécial renferme en quantités équivalentes du Piper nigrum, du Piper longum et du Zingiber officinalis. ||
permet une assimilation optimale des minéraux du produit.

Composition (pour 1 comprimé) :

SE|CNIMETEEIEET RSN IEE ..o iiesiiestiasessiariens saveis 50 pg
Complexe Absorption EXIrEmMe .......ccoveeiiiiiiiiiiiiiciiiiaeans 20 mg
(1/3 Piper nigrum, 1/3 Piper longum, 1/3 Zingiber officinalis)
Moutarde brune (Brassica juncea) 1,5 mg apportant :
S T ) st ot A S A s s i sy s 2,5 ug
Autres ingrédients : cellulose micro-cristalline, phosphate di-calcique, stéarate de magnésium, vernis
pharmaceutique (shellac) et acide stéarique.

Conseils d’utilisation : comme complement alimentaire, prendre 1 comprimé par jour.
 Produit naturel.

» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

» Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

» Contient de la moutarde.

» Convient aux végétariens.

Contre-indication : allergie au sélénium.

Surconsgmmation (>300 pg/jour) : nausees, diarrhées, céphalées, alopécie.

NA[URAL
DISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle a usage professionnel uniquement. Décembre 2009

Réf. 5584
Pilulier de 90 comprimés




Dyno-Mins Zinc

NOUVELLE FORMULE
Nature’s Plus.

Le meilleur de la nature pour votre santé

Pour stimuler la croissance et 'immunité

Le zinc active un trés grand nombre d'enzymes mais son action la plus forte se fait
sur la synthése protéique. C'est pour cela qu'il a un role sur la croissance, la peau, les
fonctions sexuelles, la cicatrisation et les troubles de Fimmunité. Il joue aussi un rdle sur la
structure des hormones et a une fonction antioxydante.

Les produits DYNO MINS sont basés sur un processus de chélation retardée et leur efficacité est trés grande car dans un
méme produit sont incorporés plusieurs supports de chélation permettant aux principes actifs d’atteindre plus facilement
et plus rapidement toutes les cellules de I'organisme. L’absorption est totale et I'effet maximal.

De plus, ils sont constitués de cultures sélectionnées de Brassica juncea (Moutarde brune) en environnement sans
pesticides, 100% sans levure. Le contrdle rigoureux de ces conditions de culture permet au Brassica juncea de
concentrer un grand nombre de minéraux essentiels.

Les minéraux pré-chélatés

L’emploi des minéraux pré-chélatés représente une nouvelle approche de la distribution des minéraux. L'acidité du milieu
gastrique favorise la chélation entre les acides aminés et les minéraux contenus dans les produits Dyno-Mins. Des
liaisons de faible intensité se créent alors entre ces acides aminés et ces minéraux : ce processus est appelé chélation.
Sous cette forme, les enzymes intestinales peuvent ensuite les reconnaitre et les hydrolyser pour donner des formes
minérales chélatées de taille inférieure, mieux assimilables. La chélation se fait donc directement dans I'estomac, puis
dans l'intestin gréle au niveau proximal.

Le Complexe Absorption Extréme
Ce complexe spécial renferme en quantités équivalentes du Piper nigrum, du Piper longum et du Zingiber officinalis. ||
permet une assimilation optimale des minéraux du produit.

Composition (pour 1/2 comprimé) :

ARGt E 0 e s nen s senenns 15 mg
(citrate et complexe protéique hydrolysé)
Complexe Absorption EXIrEéme.........ocovvvvivvviniveniinvnnanns 25mg

(1/3 Piper nigrum, 1/3 Piper longum, 1/3 Zingiber officinalis)
Moutarde brune (Brassica juncea) apportant :

GRIGME A S R e, 0,0006 mg
L e 0,0032 mg
R DIF At S e G S e o TR T LT 0,0152 mg
NS SR s cr bt st s o TR 0,0032 mg
S el R T s .. 0,00032 mg

Autres ingrédients : phosphate di-calcique, cellulose micro-cristalline, acide stéarique, stéarate de magnésium et vernis
pharmaceutique (shellac).

Conseils d’utilisation : comme complément alimentaire, prendre 1/2 comprimé par jour.
» Produit naturel.

* Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

» Contient de la moutarde.

* Convient aux végétariens.

Réf. 5758
Pilulier de 60 comprimés

NA|URAL
ISIRIBUTION

Fiche technique confidentielle & usage professionnel uniqguement. Octobre 2009




Dyno-Mins Calcium Magnésium

NOUVELLE FORMULE
Nature’s Plus,

Le meilleur de la nature pour votre santé

L’association calcium / magnésium dans des proportions de 2 / 1 permet
une absorption optimale de ces minéraux
et apporte de nombreux bénéfices santé

- Calcium :

Sa fonction principale est d’entrer dans la composition des os et des dents. Mais
il joue aussi un rble dans I'excitabilité neuromusculaire, la conduction nerveuse,
la contraction musculaire, la coagulation sanguine, la perméabilité membranaire,
la libération d’hormones...

- Magnésium :
Le magnésium entre aussi dans la composition des os et il intervient au niveau des muscles, du systéme nerveux, du
cceur, du foie, du tube digestif, des reins... |l participe a tous les grands métabolismes. Stimulant la croissance et

Fimmunité, il exerce un effet anti-stress, anti-allergique, anti-inflammatoire...

Les produits DYNO MINS sont basés sur un processus de chélation retardée et leur efficacité est trés grande car dans un
méme produit sont incorporés plusieurs supports de chélation permettant aux principes actifs d’atteindre plus facilement
et plus rapidement toutes les cellules de I'organisme. L'absorption est totale et I'effet maximal.

De plus, ils sont constitués de cultures sélectionnées de Brassica juncea (Moutarde brune) en environnement sans
pesticides, 100% sans levure. Le contréle rigoureux de ces conditions de culture permet au Brassica juncea de
concentrer un grand nombre de minéraux essentiels.

Les minéraux pré-chélatés

L’emploi des minéraux pré-chélatés représente une nouvelle approche de la distribution des minéraux. L’acidité du milieu
gastrigue favorise la chélation entre les acides aminés et les minéraux contenus dans les produits Dyno-Mins. Des
liaisons de faible intensité se créent alors entre ces acides aminés et ces minéraux : ce processus est appelé chélation.
Sous cette forme, les enzymes intestinales peuvent ensuite les reconnaitre et les hydrolyser pour donner des formes
minérales chélatées de taille inférieure, mieux assimilables. La chélation se fait donc directement dans I'estomac, puis
dans l'intestin gréle au niveau proximal.

Le complexe Absorption Extréme

Ce complexe spécial renferme en quantités équivalentes du Piper nigrum, du Piper longum et du Zingiber officinalis. Il
permet une assimilation optimale des minéraux du produit.

Composition (pour 2 comprimés) :

(RN LT 1) s i immotnn s i UL 250 mg

(citrate, cabonate phosphate tri-calcique, complexe de protéines hydrolysées)
Magnesium . e 125 mg

(oxyde, phosphate et complexe protéique hydrolysé)

Complexe Absorption EXtréme..........ccoooevivveinininnnnnn, 50 mg

(1/3 Piper nigrum, 1/3 Piper longum, 1/3 Zingiber officinalis)
Moutarde brune (Brassica juncea) apportant :

Chrome) it s se s s Sl |, 0,0012 mg
Clivielsod e el i, 0,0064 mg
el s e e e e T 0,0152 mg
Manganese: 0,0064 mg
SeleRIlm: . e S e 0,00064 mg
A Lo T o e e A o e e e N A 0.068 mg

Autres ingrédients : phosphate di-calcique, cellulose micro-cristalline, acide stéarique, stéarate de magnésium et vernis
pharmaceutique (shellac).

Conseils d’utilisation : comme complément alimentaire, prendre 2 comprimés par jour.

* Produit naturel. Contient de la moutarde.

» Ne contient pas de lait, blé, levure, mais, soja.

* Ne contient ni colorant, ni conservateur artificiels.

= Convient aux végétariens.
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Lily of the desert,
le meilleur de I’Aloe Vera

I1’ALOE VERA

I’Aloes (nom commun de ’Aloe Vera) est une plante de la famille des Liliacées (comme
l'ail, la ciboulette, l'oignon, l'asperge, la tulipe, le lys). On en dénombre environ 300
variétes.

La Fondation de Recherche Internationale sur PAloe a découvert que cette plante
contenait plus de 200 composants différents. L’action synergique de ces composants
confere a ’Aloe Vera ses vertus bienfaisantes et sa véritable efficacité.

De plus, I’ Aloe Vera est une plante adaptogéne : elle respecte lequ1hbre b1010g1que interne
et n’agit que lorsque le corps en a besoin. Vi,

COMPOSANTS NATURELS DE L’ALOE VERA

Les analyses effectuées sur 'Aloe Vera démontrent son exceptionnelle richesse. Chacun de
ses constituants est susceptible d’exercer une action bénéfique sur 'organisme, mais les
scientifiques considerent en fait que tous les constituants agissent en synergie, potentialisant
leurs effets respectifs.

® Les Polysaccharides (acémannane, glucomannane) font partie des composants les plus
intéressants de I’Aloe Vera.

" I’Acide Malique est un acide organique indispensable a la formation d'énergie par le
corps lors de la digestion (dans le Cycle de Krebs : ATP).

" Les Vitamines B1, B2, B3, B6, B9, B12, C, E, béta carotene (précurseur de la vitamine
A).

* Les Minéraux : Aluminium, Calcium, Cuivre, Fer, Magnésium, Manganése, Potassium,
Sodium, Zinc, Phosphore, Bore, Cadmium, Chrome.

" Les Enzymes: Alinase, Amylase, Bradykinase, Carboxypeptidase, Catalase, Cellulase,
Glucose-Oxydase, Lipase, Phosphatase, Déshydrogénase.

= Les Acides Aminés: ’Aloe Vera contient 17 des 22 acides aminés nécessaires a la
fabrication des protéines: Alanine, Arginine, Asparagine, Acide Aspartique, Acide
Glutamique, Glutamine, Glycine, Histidine, Isoleucine, Leucine, Lysine, Phénylalanine,
Proline, Sérine, Thréonine, Tyrosine, Valine.

* Les Dérivés Anthracéniques (de la séve): barbaloine, aloe-émodol, isobarbaloine,
aloinosides.

" Les Substances Antiseptiques : soufre, phénol, lupéol, anthraquinones.

Lily of the desert, (e méilleur de |'4/oe Vera
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® Les Substances Antalgiques : lupéol, magnésium, acide salicylique.
" Les Substances Anti-inflammatoires: acides gras (campestérol, béta-sitostérol),
bradykinase, gibbérelline, anthraquinone.

* Les Autres Constituants : aloésine, aloénine, acide cinnamique, acide chrysophanique,
résistanol (dérivé alcoolique de l'acide cinnamique), lignine, saponines, huiles volatiles,
choline...

LLES ACTIONS MAJEURES DE LA PULPE D’ALOE VERA

1. Nutritionnelles : dans le cadre de la complémentation alimentaire, la pulpe de 1'Aloe
Vera apporte un appoint en éléments vitaux (acides aminés, minéraux et oligo-éléments,
vitamines...) quantitativement peu impotrtant mais qualitativement d'une trés grande
richesse.

2. Dermatologiques, du fait de ses actions : anesthésique, bactéricide, cicatrisante et
anti-inflammatoire qui sont toutes fondamentales pour obtenir rapidement la guérison
d’un probléme cutanée traumatique (égratignures, blessures, bralures, piqares d’insecte,

irritations, coups de soleil...) ou non traumatique (herpes, acné, dermatoses en général).

3. Cosmétologiques : rééquilibration du pH cutané, desquamation des cellules mortes de
I'épiderme, hydratation et nutrition de la peau en profondeur, stimulation de la
multiplication cellulaire des fibroblastes du derme, qui font de la pulpe de 1'Aloe Vera un
véritable "régénérant" cutané. A ces actions s'ajoutent encore d’autres propriétés :
astringentes, adoucissantes et protectrices.

4. Digestives : stomachique (qui facilite la digestion gastrique), cholagogue (qui facilite
I'évacuation de la bile vésiculaire) et laxative (qui facilite 1'évacuation des selles). 1”Aloe
Vera permet de réduire les inflammations, de diminuer les ballonnements et les brilures
d’estomac, il est utile pour tous les problemes concernant le tube digestif. Son jus est un
excellent draineur :

— Il nettoie le tube digestif et purifie la peau de I'intérieur.

— Il renforce les défenses naturelles.

— Il agit sur les tissus musculaires et les articulations.

— En gargarisme, il préserve la santé des gencives, de la bouche et de la gorge.

5. D'autres propriétés trés importantes (anti-ulcéreuse gastrique, anti-diabétique...
prop P g q q

sont en cours d'études et en voie d'étre reconnues.
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INDICATIONS DE LA PULPE D'ALOE VERA

1. Indications générales par voie buccale

Etats de fatigue.
Etats carentels.
Terrains déficients.

2. Indications particuliéres par voie buccale ou locale

Sphére dermatologique (par voie locale externe) qui constitue le champ d'action
privilégié de la pulpe d'Aloe Vera :

o écorchures, coupures et blessures dans leur ensemble ainsi que les contusions (bien
nettoyer la plaie avant l'application).

e brilures a tous les degrés (dont les coups de soleil qui sont des brilures au ler degré)
et quelles qu'en soient les causes : feu, liquides bouillants, électricité, rayons X, etc.

+ piqares d'insectes et prurits de localisations diverses (y compris le prurit anal et le
prurit vulvaire chez la femme).

« engelures, gercures et crevasses.

e ampoules, rougeurs (érythémes) et irritations cutanées en général, notamment
I'érytheme fessier du nourrisson.

o ulceres variqueux et ulcérations en général, ainsi que toutes les cicatrisations lentes et
difficiles.

e vergetures (préventivement et curativement).

« psoriasis, lupus érythémateux et certaines formes d'eczéma.

« herpes buccal et génital.

e s¢borrhée du cuir chevelu, états pelliculaires et chute anormale des cheveux.

o vieillissement prématuré de la peau (préventivement et curativement).

Sphére digestive (par voie buccale) : ballonnements et flatulences, mauvaise haleine
d'origine digestive, irritation colique, constipation fonctionnelle, bralures d’estomac. ..

Sphére ostéo-ligamentaire (par voie locale externe) : foulures, entorses, tendinites.

Sphére ophtalmologique (par voie locale externe) : fatigue oculaire, orgelet,
conjonctivite, cataracte.

Sphére cardio-vasculaire (par voie buccale) : hypercholestérolémie et artériosclérose
avec les conséquences cardio-cérébrales.

Sphére stomatologique (par voie locale interne) :

o inflammation des gencives (gingivites), de la langue (glossites) et de la muqueuse
buccale (stomatites).

o suites opératoires d'extraction dentaire ou parodontales et hygiene bucco-dentaire
habituelle.

Sphére endocrinienne (par voie buccale) : suite 2 une expérimentation sur 5000
patients ayant duré 5 ans, la pulpe fraiche de I'Aloe Vera incorporée a l'alimentation
semble apporter une nette amélioration du diabéte gras. Cette importante étude
demande toutefois a étre confirmée patr d'autres travaux.
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LILY OF THE DESERT : LA QUALITE A L’ETAT PUR

Lily of the Desert, s’appuie sur un savoir faire de plus de 30 ans afin de garantir la pureté
de son Aloe Vera. Son expérience lui permet d’innover constamment : c’est pourquoi Lily
of the Desert a breveté un procédé de filtration unique et naturel permettant d’obtenir un
ingrédient biologique hors du commun : ’Aloesorb™.

1.’Aloesorb™ est un concentré de polysaccharides a haut poids moléculaire, qui est intégré
dans tous les produits de la gamme Lily of the Desert afin de renforcer le taux de
polysaccharides traditionnellement présent.
Avec PAloesorb™, la gamme Lily of the Desert est la seule a posséder une aussi grande
variété de polysaccharides, qui garantit un spectre d’action unique sur 'organisme :

e Renfort des défenses naturelles

e Amélioration du fonctionnement digestif

e Meilleure absorption des vitamines et des nutriments (jusqu’a 80% !)

Processus de production maittisé de A 4 Z

Les plants d’Aloe Vera Lily of the Desert sont cultivés dans la vallée du Rio Grande au Texas,
USA. Lily of the Desert gere ses plants d’Aloe Vera de la culture a la réalisation du produit
fini. Ceci permet a Lily of the Desert de produire des jus dont la qualité dépasse largement les
standards habituels du secteur.

Produrt certifié biologique

I’Aloe Vera étant une plante qui puise I'eau dans le sol, Lzl of the Desert cultive I’Aloe Vera
de maniere biologique afin d’éviter que la plante absorbe des pesticides ou herbicides qui
détruiraient inévitablement ses précieux éléments nutritifs.

Aux Etats-Unis, fermes, laboratoires et ateliers de production Ly of the Desert sont certifiés
biologiques par le Texas Department of Agriculture et par l'organisme certificateur
OneCert.

En Burope, les produits Ly of the Desert sont certifiés par I’Organic Food Federation (UK
4).

Fraicheur garantie
Les feuilles entieres sont cueillies 2 la main et placées immédiatement dans des camions
frigorifiques afin de conserver intacts les éléments naturels avant la production.

Utilisation des feuilles entiéres
Lily of the Desert extrait le jus d’Aloe Vera a partir de feuilles entieres car c’est dans la pulpe
que se concentrent tous les composants actifs de la plante.

Pression a froid

La chaleur peut détruire les enzymes ou les lipoprotéines et altérer les composants du jus.
Afin d’éviter cette dégradation, Lify of the Desert utilise la pression a froid puis le produit est
tlash-pasteurisé.
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En harmonie avec Ia législation

Le jus est passé a travers plusieurs filtres, dont un filtre de charbon végétal, afin d’enlever
les impuretés. La concentration d’aloine et d’émodine est en harmonie avec la législation,
car si ces deux éléments sont supprimés, la quantité de polysaccharides diminue également.

La reconnaissance par ’LLA.S.C. (International Aloe Science Council)

L’LAS.C. a garanti la pureté des jus et gels d’Aloe Vera Lily of the Desert. Cette
reconnaissance est un gage de pureté et de qualité dans I'industrie de I’Aloe Vera.

LA GAMME LILY OF THE DESERT

SOLUTIONS BUVABLES

Riche en vitamines, minéraux, enzymes, acide malique et polysaccharides, le jus
d’Aloe Vera est adapté au nettoyage et a la protection du tube digestif; il rééquilibre
le pH digestif, aide a la digestion, restaure la flore intestinale et est un calmant
stomachique.

Jus de Feuilles Entiéres d’Aloe Vera

Composition :
Jus de feuilles entieres d’Aloe Vera 99,7%, Aloesorb™

Autres ingrédients : < 1% d’acide citrique (extrait de citron vert — antioxydant naturel),
sorbate de potassium, benzoate de sodium.

Conseil d’utilisation : 2 a 8 cuilléres a soupe selon les besoins, 1 a 2 fois
par jour avant ou apres les repas ou 'z verre le matin a jeun.

Référence : LJUS — Jus d’Aloe Vera — 946 ml
LJUS2 - Jus d’Aloe Vera — 473 ml

Ce jus d’Aloe Vera est garanti :
e Pura 100%
« Non obtenu a partir de concentré

Jus de Feuilles Entiéres d’Aloe Vera Certifié Biologique

Composition :
Jus de feuilles entieres d’Aloe Vera (certifié BIO) ,
acide citrique (stabilisateur de PH)

Conseil d’utilisation : 2 a 8 cuilléres a soupe selon les besoins, 1 a 2 fois par jour avant ou
apres les repas pur ou mélangé avec un peu d’eau ou du jus de fruit BIO.

Référence : LJUSBIO - Jus Biologique d’Aloe Vera — 946 ml

LJUSBIO2 - Jus Biologique d’Aloe Vera — 473 ml
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Ce jus d’Aloe Vera est garanti :
« Biologique
e Pura 100%
e Non obter_lu a Partir de concentré P
e Sans eau ajoutée Organic
e Sans conservateurs, ni additifs

Aloe Digest

Formule a PAloe Vera, aux fructo-oligosaccharides et aux plantes,
congue pour ameliorer le fonctionnement de Pestomac et du
systéme digestif. A utiliser en cas de renvois, indigestion, estomac
douloureux, gastrite, ulcére, probléme de digestion en général.

Composition :
+ Jus d’Aloe Vera 99,7%

+ Complexe de plantes :

- Menthe poivrée : elle a la méme action que la menthe verte avec une action digestive
stimulante plus forte.

- Camomille : calmante, elle apaise les crampes digestives, les coliques, les nausées et les
vomissements.

- Guimauve : elle combat les irritations des muqueuses, diminue I'acidité de I'estomac, les
diverticules et calme les troubles intestinaux légers ; Cest un laxatif léger.

- Bourrache : plante diurétique, riche en acides gras poly insaturés, elle calme les
inflammations.

- Gingembre : le gingembre est anti-vomitif (mal des transports), il apaise les affections
intestinales, indigestions, nausées, coliques, flatulences ; c’est un antiseptique intestinal.

- Pau d’Arco (Lapacho): puissant apaisant des inflaimmations, il stimule les défenses
naturelles ; c’est un antibiotique naturel.

- Chardon bénit : plante amére qui stimule les sécrétions gastriques, intestinales et biliaites,
C’est aussi un calmant des inflammations et il posséde une activité antibiotique naturelle.

- Orme d’Amérique : il est adoucissant et soulage immédiatement I'acidité gastrique, la
diarrhée et la gastro-entérite. Il traite les coliques, les inflammations intestinales, la
constipation, les hémorroides, les diverticuloses et les irritations du colon. 11 agit aussi sur
I'appareil urinaire (cystites) et respiratoire.

- Avoine : il abaisse la taux de cholestérol ; c’est un stimulant.
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- Fenouil : il traite les ballonnements et les maux d’estomac, stimule I'appétit, est diurétique
et diminue les inflammations.

- Fructo-oligosaccharides : ils favorisent le développement de la flore intestinale.

Autres ingrédients : gomme xanthane, sorbate de potassium (extrait de fruits rouges -
conservateur naturel), acide citrique (extrait de citron vert — antioxydant naturel).

Conseil d’utilisation : 2 2 8 cuilléres a soupe, 1 a 2 fois par jour avant les repas.
Lonsel dualisation pe, par j P

Référence : LHERBAL-S — Gelée a boire Aloe Digest 946 ml

Articulations

Formulé pour le renforcement des articulations, ALOE ©
ARTICULATIONS méle les propriétés de PAloe Vera a celles de =
composants actifs (glucosamine, chondroitine, MSM...) pour protéger
et renforcer les articulations, les tissus et les cartilages.

Composition pour 4 cuilléres 4 soupe (60 ml) :

+ Jus d’Aloe Vera 99,7%

I’Aloe Vera possede de remarquables propriétés anti-inflammatoire et antalgiques
largement décrites dans la littérature médicale. C’est pourquoi il a une action évidente
contre l'arthrite et I'arthrose. De plus, les produits a base d'Aloe Vera sont utilisés par
beaucoup de sportifs de tous niveaux aux USA pour traiter les bleus et les déchirures
musculaires, les tensions et les entorses de ligaments, articulations et autres blessures
musculaires. Beaucoup d'organisations et de responsables sportifs ont confirmé l'efficacité
de ces produits surtout dans la réduction de la douleur, la diminution des inflaimmations et
du temps de guérison.

+ Complexe naturel :

- MSM (750 mg) : le soufre est un élément qui est en état carentiel chez énormément
de personnes et en particulier chez les seniors. Il possede de multples actions : anti-
allergique, anti-inflammatoire, il aide aussi a I'oxygénation cellulaire et agit contre
tous les problémes cutanés. e MSM soulage aussi les douleurs arthritiques sans
entrainer d’effets secondaires.

- Sulfate de glucosamine (500 mg) et chondroitine (200 mg) : ils reconstituent le
cartilage et diminuent les douleurs liées a 'arthrose et a Iarthrite.

- Cartilage de requin (50 mg) : il possede des propriétés spécifiques pour diminuer
les inflammations et les rhumatismes de type arthrosique.
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- Vitamine C (240 mg): cest un cofacteur du MSM, de la glucosamine, de la
chondroitine et du cartilage de requin. Vitamine antioxydante, elle est indispensable
au bon état général des tissus (collagene) et pour lutter contre les thumatismes.

Autres ingrédients : concentré naturel de jus de cerise, gomme xanthane, acide citrique (extrait
de citron vert - antioxydant naturel), sorbate de potassium (extrait de fruits rouges -

conservateur naturel).

Conseil d’utilisation : 2 a 4 cuilléres a soupe, 1 a 2 fois par jour en dehots des repas.

Référence : LHERBAL-] — Gelée a boire Aloe Articulations — 946 ml

Gelée de Feuilles Entiéres d’Aloe Vera

L’action de ’Aloe Vera est renforcée par sa consistance épaisse, qui permet au
produit de mieux adhérer aux parois intestinales et qui permet une élimination des
déchets et bactéries en profondeur. La gelée constitue une aide aux problémes
digestifs en particulier tous les états inflammatoires, ulceére de I’estomac, gastrite,
colite...

Composition :
Jus de feuilles enticres d’Aloe Vera 99,5%, Aloesorb™

Auntres ingrédients : < 1% de carraghénane (agent épaississant naturel), acide citrique (extrait
de citron vert - antioxydant naturel), sorbate de potassium (extrait de fruits rouges -
conservateur naturel)

Conseil d’utilisation : 2 a 8 cuilleres a soupe, 1 a 2 fois par jour en dehors des repas (avant
ou apres).

Référence : LBGELEE — Gelée a boire d’Aloe Vera — 946 ml
LBGELEE2 - Gelée a boire d’Aloe Vera — 473 ml
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USAGE EXTERNE NOUVELLE FORMULE

Gel Hydratant Aloe Vera 99%

Le gel hydratant biologique a ’Aloe Vera est un soin pur, calmant et hydratant
composé a 99% de gel frais biologique d’Aloe Vera et de vitamines A, C et E. Utilisé
tous les jours, le gel hydratant Aloe Vera vous donne ’assurance de conserver une
peau souple et douce ! C’est un soin apaisant spécialement congu pour les peaux
sensibles ou a problémes. Non gras, il pénétre rapidement et apporte également une
protection efficace pour soigner les égratignures, les gergures, les piqires d’insecte,
les coups de soleil, les bralures 1égeéres et tous les désagréments cutanés. Il est aussi
efficace pour les soins dentaires et pour les inflammations des yeux (a appliquer
paupiéres fermées).

Composition : NOUVELLE FORMULE
Gel d’Aloe Vera biologique 99%
Lactobacillus acidophilus

Arundinaria gigantea (bambou)

Carbomere : épaississant

Vitamines A, C et E

Glycérine végétale

Extrait de fleur de camomille (Camomsilla recutita)
Hydroxyde de sodium : correcteur de pH
Aréme

Ne contient ni colorant.

Conseil d’utilisation : appliquer directement sur la peau aussi souvent que nécessaire.

Référence : LGEL — Gel hydratant Aloe Vera — 120 ml
LGEL-G — Gel hydratant Aloe Vera — 360 ml
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Créme Aloe Vera 75% avec vitamines A et E

Cette créme a base d’Aloe Vera est enrichie en vitamines A et E. Ces vitamines,
combinées aux bienfaits de I’Aloe Vera, lui donnent un pouvoir hydratant supérieur.
La vitamine E va notamment nourrir la peau en profondeur. Elle peut étre
appliquée partout ou la peau a besoin d’hydratation et lui redonne douceur et
souplesse.

Composition :
Gel d’Aloe Vera  75%

Vitamine E (acétate)
Vitamine A (palmitate)

Conseil d'utilisation : s’utilise sur le visage et sur toutes les parties du corps qui souffre de
sécheresse cutanée.

Référence : 1.00102 — Créeme Aloe Vera 75% avec vitamines A et E — 60 ml

Baume Hydratant a Lévres

Ce baume contient de I’Aloe Vera pour hydrater et protéger les lévres contre les
agressions du vent, du froid et du soleil (pendant deux heures). Il redonne souplesse
et douceur aux lévres gercées et abimées.

Composition : benzophénone 3-méthoxycinnamate d’octyle, salicylate d’octyle, huile de
graine de coton, cire d’abeille, cire de candelila, gel d’Aloe Vera, lanoline, sorbitan de
sesquioléate, carnauba, palmitate de rétinol (vitamine A), acétate de tocophérol (vitamine
E), extrait de citron.

Conseil d’utilisation : appliquer régulierement pour protéger les levres des agressions
extérieures.

Référence : 1.00114 — Baume hydratant a levres — 3,54 g.

Lily of the desert, (e méilleur de '4loe Vera
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Le Procédé De Fabrication Lily Of The Desert

Le jus de feuille entiéres certifié biologique* sans conservateur :

1- Récolte : Les feuilles d’aloé véra agées d’au moins 5 ans sont ramassées a la main. En
moins de 30 minutes les feuilles sont placées dans un camion réfrigéré afin de
minimiser 'oxydation. Les feuilles sont alors acheminées vers le lieu d’extraction.

2- Obtention du Jus : Les feuilles sont d’abord nettoyées puis pressées a froid comme
de I'huile d’olive. La pulpe est séparée du jus et le jus filtré sur charbon végétal.

3- Flash pasteurisation environ 30 secondes a 60° Celstus.

4- Ajout d’acide citrique, utilisé comme stabilisateur de PH, mise en bouteille

L’acide citrique est biodégradable et n'est pas toxique pour 'homme ni pour

I'environnement.

Le jus de feuille entiéres « classique » :

1- Récolte : Les feuilles d’aloé véra agées d’au moins 5 ans sont ramassées a la main. En
moins de 30 minutes les feuilles sont placées dans un camion réfrigéré afin de
minimiser I'oxydation. Les feuilles sont alors acheminées vers le lieu d’extraction.
Obtention du Jus : Les feuilles sont d’abord nettoyées puis pressées a froid comme
de I'huile d’olive. La pulpe est séparée du jus et le jus filtré sur charbon végétal

Flash pasteurisation environ 30 secondes a 60° Celsius.

Ajout d’acide citrique ainsi que de sorbate de potassium, utilisé comme stabilisateur
de PH. , puis mis en bouteille

a

ke

L’acide citrique est biodégradable et n'est pas toxique pour I'homme ni pour

I'environnement.

Le sorbate de potassium est un fongicide et antibactérien, on le retrouve dans de nombreux
aliments tels que les yaourts aux fruits, les sauces et les boissons. Il est inoffensif au point de
vue toxicologique. Aucun effet secondaire connu a ce jout.

NOTES :

* Certifié biologique en agrément des résolutions Européennes N° 2092/91. Certifié pat
UK4 — Organic Food Federation

LIty of the desert, |e meilleur de ['4 /o€ Vera
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SANOTINT
Une nouvelle facon de s’ouvrir a la nature

Amoureux du monde qui nous entoure et de ses richesses, Cosval a cherché a en ex-
traire le meilleur pour le mettre a la disposition des hommes.

Grace a sa solide expérience dans le domaine de la phytothérapie et des cosmétiques
naturels, Cosval a élaboré des produits de haute qualité pour offrir a ses clients le meil-
leur de la nature.

Ainsi, Cosval a mis au point les produits SANOTINT, une ligne de soins pour cheveux a
base de millet doré et d'extraits végétaux comprenant :

— 42 Teintures
dont 12 Teintures Light
— 8 Reflets au Henné
- 1 Kit Eclaircissant
— 9 Shampoings
— 5 Soins Spéciaux
3 Produits fixateurs et coiffants
1 Gamme Spéciale Perte de Cheveux

Soucieux de respecter |'environnement, les produits Sanotint ne sont pas testés sur les
animaux et ne contiennent pas d'OGM (organismes génétiquement modifiés).




TEINTURES

Les teintures Sanotint contiennent de I'extrait de millet doré (1%), du pantothénate de
calcium (vitamine B5), de la biotine (vitamine H) et des extraits végétaux (brou de noix,
henné de bouleau et pépins de raisin).

Les avantages des teintures Sanotint :

e Contiennent de I'extrait de millet doré particulierement riche en silicium, élément
indispensable a la santé et la beauté du cheveu.

Sans ammoniaque, ne desséchent pas les cheveux.

Préservent la santé et la beauté des cheveux.

Couvrent les cheveux blancs.

Posseédent un pH de 8,5 diminuant le risque d'irritation et d'allergie.

Peuvent étre mélangées pour obtenir une plus grande gamme de couleurs.

Contenu de chaque boite :

1 tube de 55 ml de teinture a base de millet doré et d'extraits végétaux.

e 1 flacon de 55 ml d'émulsion fixatrice.

1 petit flacon de 15 ml de baume restructurant.

1 paire de gants jetables.

Cette quantité suffit pour 1 a 2 applications selon la longueur des cheveux.

Conseil d'utilisation :

1. Mettre les gants. Verser le contenu du tube et de |I'émulsion fixatrice
(en quantité égale) dans un bol. Bien mélanger.

2. Appliquer la totalité du mélange raie par raie sur les cheveux (secs) a I'aide d'un
pinceau ou d'un peigne. Puis bien masser pour répartir la teinture sur I'ensemble de
la chevelure.

3. Laisser agir 20 a 30 minutes. Puis rincer les cheveux et faire le shampoing.

4. Appliquer le baume restructurant et sécher les cheveux comme a votre habitude.

Précautions d'emploi :

— Pour un premier emploi, il est conseillé de faire un test sur une petite partie de peau
pour éviter tout risque d'allergie.

— Ne pas utiliser pour les cils et les sourcils.

— Sile produit entre en contact avec les yeux, rincer immédiatement a I'eau claire.



TEINTURES CLASSIQUES
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TO4 TO2 T10 T19 T14

Chétain Blond Blond Blond Blond
clair naturel clair trés clair foncé

TO5 T12 T11
Chatain Blond Blond
doré doré miel

T30 T27 T25 T26
Blond Blond Moka Caramel
foncé doré havane



TONS ROUX

TO7 T13 T18 T15

Chatain Blond Vison Blond
cendré suédois cendré
T23 T22
Groseille Fruits Cerise
des bois
TO8 T28 T21
Chatain Chatain Muyrtille
acajou roux
116 120 129 e Sans ammonllaque
Blond R6i Blasid e Couvre parfaitement les
cuivré titien cuivré foncé cheveux blancs
e Respecte et protege les
cheveux
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TEINTURES LIGHT
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Kit Eclaircissant

Le Kit éclaircissant pour cheveux au millet doré de Sanotint permet d'éclaircir les

cheveux de quelques tonalités tout en le respectant.

Contenu de chaque boite :

Conseil d'utilisation :
1.

e N

3 flacons de 15 ml d'activateurs.

3 sachets de 7 g de poudre décolorante.

1 dose de baume restructurant au millet doré.
1 paire de gants.

Permet 3 applications.

Pour éclaircir cheveux, poils ou moustaches

Verser dans une cuvette non métallique tout le contenu d'un sachet de poudre dé colorante.
Ajouter le contenu d'un flacon d'activateur et mélanger lentement jusqu’a I'obtention d'une
pate homogeéne.

Appliquer sur la zone intéressée jusqu'a ce que les cheveux (secs) ou les poils soient totalement
recouverts.

Laisser poser de 10 & 35 minutes selon le degré d'éclaircissement désiré (de 1 a 3 tons).

Laver soigneusement a |'eau, au shampoing ou avec un savon a pH acide.

Appliquer une légére quantité de baume restructurant.

Pour éclaircir en association avec une teinture Sanotint

Pour obtenir 2 ou 3 tons d'éclaircissement, utiliser la couleur souhaitée.

Exemple : pour des cheveux chatains naturel, couleur désirée blond foncé, utiliser la teinture blond
foncé ou, encore mieux, la teinture blond cendré.

Verser dans une cuvette le contenu du flacon d'émulsion fixatrice de la teinture Sanotint avec le
contenu d'un flacon d'activateur du kit éclaircissant.

Verser ensuite le contenu d'un sachet de poudre décolorante et mélanger. Puis ra jouter le tube de
teinture de la couleur choisie et mélanger soigneusement.

Avertissement : I"émulsion que |'on obtient peut prendre des colorations différentes, du violet au
blanc, qui disparaissent au bout de quelques minutes. Cela n'a aucune influence sur le résultat final.
Pour obtenir un premier éclaircissement, il faut d'abord appliquer I"émulsion sur la longueur des
cheveux. Laisser poser 10 a 20 minutes selon le degré d'éclaircissement désiré.

Appliquer ensuite le reste de I'émulsion sur les racines et laisser poser le tout 10 a 20

minutes supplémentaires. Ne pas dépasser 35 minutes au total.

Entre temps, masser et peigner soigneusement les cheveux.

Rincer avec soin puis laver avec un shampooing a pH acide. Appliquer une légere

quantité de baume restructurant.

Précautions d'emploi :

— Toujours utiliser les gants fournis.

— Ne pas utiliser pour les cils et les sourcils.

— En cas de contact avec les yeux, rincer immédiatement a I'eau claire.

Réf. : TKECLAIR — Kit Eclaircissant Sanotint — 45 ml.
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Réf. : ZBOLS - Bol
ZPINCEAUX - Pinceau
ZPEIGNES - Peigne

.



SHAMPOINGS

Sanotint propose une ligne de 7 shampoings a base de millet doré et d'extraits végé-
taux adaptés aux besoins de chacun et pour chaque type de cheveux. Tous les shampo-
ings offrent un soin doux qui renforce et dynamise le cheveu.

e Le shampoing pour cheveux teints, décolorés* répond
aux besoins spécifiques des cheveux colorés ; il protége
et ravive la couleur tout en nourrissant et protégeant le
cheveu.

*conseillé avec I'utilisation d'une coloration Sanotint

e Le shampoing pour cheveux normaux est idéal pour
maintenir le tonus et I'éclat des cheveux. Sa formule a
base de millet doré et de houblon, riche en collagéne
et panthénol, permet de renforcer et de dynamiser la
chevelure.

e Le shampoing pour cheveux abimés est un soin délicat
et trés doux spécialement adapté aux cheveux colorés, permanentés ou abimés. Il
nettoie en douceur grace a la synergie de I'extrait huileux du millet doré, du ginkgo
biloba et du panthénol. La chevelure retrouve ainsi volume, souplesse, tenue et dou-
ceur.

e Le shampoing antipelliculaire est un soin doux spécialement adapté pour les états
pelliculaires. Il rétablit I'"équilibre du cuir chevelu grace a I'action synergique des ex-
traits de millet doré, d'ortie et de zinc. Sa formule aide également a la repousse du
cheveu, stoppe le développement des micro-organismes
et les démangeaisons qui accompagnent généralement
les états pelliculaires. Les cheveux retrouvent éclat et
santé.

e Le shampoing pour cheveux gras est un soin doux qui
agit contre I'excés de sébum. Il renforce le bulbe pileux
et régularise la sécrétion de sébum gréce a |'association
de protéines, d'extrait de millet doré et de romarin. Les
cheveux retrouvent beauté et tonus.
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Le shampoing pour cheveux secs est un soin trés doux qui revitalise le cuir chevelu et
renforce les cheveux fins, fragiles et secs. Grace a I'association de protéines de col-
lagéne, de panthénol, d'extrait de millet doré et d'huile de jojoba, les cheveux retrou-
vent douceur et brillance.

Le shampoing pour lavages fréquents associe les bienfaits du millet doré, de la
camomille et du panthénol. Sa formule douce respecte le film protecteur naturel du
cheveu et renforce sa structure jour apres jour

Le shampoing pour enfant est un soin doux particulierement adapté aux cheveux des
enfants. Grace a I'action d'un tensioactif spécial dérivé de I'huile de palme et des poly
quaternaires, le cheveu reste souple et brillant. Le shampoing contient également de
la violette tricolore qui agit efficacement contre les croltes de lait. En cas de contact
avec les yeux, le produit ne cause aucune brdlure grace a son pH équilibré.

Conseil d'utilisation :

Appliquer une petite quantité de shampoing sur cheveux humides. Masser délicatement
et laisse reposer quelques instants pour permettre aux principes actifs de pénétrer et
restructurer les cheveux. Rincer soigneusement. Renouveler |'opération si nécessaire.

Réf. :

TSHAMPO1 — Shampoing pour Cheveux Abimés — 200 ml
TSHAMPO2 — Shampoing Antipelliculaire — 200 ml

TSHAMPO3 — Shampoing pour Cheveux Gras — 200 ml
TSHAMPO4 — Shampoing pour Cheveux Secs — 200 m|

TSHAMPO5 — Shampoing pour Cheveux Normaux — 200 ml
TSHAMPO6 — Shampoing Lavages Fréquents — 200 ml

TSHAMPO7 - Shampoing pour Cheveux Teints, Décolorés — 200 ml
TBEB — Shampoing pour Enfant — 200 ml

13.



SOINS CAPILLAIRES

HUILE LAVANTE pH 5,5

L'huile lavante Sanotint a base de millet doré est un soin extra-doux qui respecte
le cheveu et est spécialement adapté aux cheveux fragiles, teints ou décolorés.

OLI0
LAVANTE

e Sans colorants, ni tensioactifs anioniques.

Composition : huile dérivée de noix de coco, extrait de millet, biotine, pantothé-
nate de calcium, acide lactique, eau distillée, détergent amphoteére et parfum
naturel.

Conseil d'utilisation : appliquer sur cheveux mouillés ou secs de la racine vers les
pointes. Bien masser pour faire pénétrer |'huile. Rincer abondamment. Répéter
I'opération si nécessaire. Peut-étre employée tous les jours.

Réf. : THL - Huile Lavante Sanotint — 125 ml.

HUILE DE SOIN pH ,5

L'huile de soin Sanotint & base de millet doré est une lotion non grasse qui donne du volume et de la
brillance aux cheveux. Sa formule douce est spécialement adaptée aux cheveux trés secs, fins et mous.
Elle permet d'éviter les effets électrostatiques et prévient la formation des fourches. Elle offre égale-
ment une protection contre les effets néfastes du soleil et de la mer.

e Sans colorants, ni tensio-actifs anioniques.

Composition : extrait de millet, biotine, pantothénate de calcium, acide lactique, eau distillée, déter-
gent amphotere et parfum naturel, filtre solaire, alcool éthylique (10%), collagéne hydrolysé et poly
quaternaire.

Conseil d'utilisation : appliquer une petite quantité d'huile sur cheveux secs ou mouillés et bien la
répartir avec les mains. Ne graisse pas. Ne se rince pas.
Réf. : THS — Huile de Soin Sanotint — 125 ml.

BAUME RESTRUCTURANT pH 3,3

Le baume restructurant Sanotint a base de millet doré est particu-
litrement recommandé apreés une teinture ou bien plusieurs fois par
semaine apres le shampooing, pour redonner aux cheveux vitalité,
souplesse et brillance.

Il contient de I'extrait de millet (1%), riche en silicium, élément
indispensable a la santé du cheveu ainsi que du pantothénate de
calcium et de la biotine.

Conseil d'utilisation : appliquer sur les cheveux secs ou légérement
humides et bien répartir sur toute la longueur du cheveu. Ne pas
rincer !

Réf. : TBAUME — Baume Restructurant Sanotint — 125 ml.
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BAUME DEMELANT PROTECTEUR DE COULEUR pH 3,5

Ce baume est idéal pour les cheveux teints ou décolorés. Il maintient la brillance de la couleur, nourrit
les cheveux, les rend dociles au coiffage tout en leur apportant une protection a chaque lavage.

Composition : vitamine E, extrait de bambou, solution de kératine (composant du cheveu), extrait de
millet.

Conseil d'utilisation : aprés le lavage des cheveux, répartir le produit sur tout le cuir chevelu ; répartir
le produit sur tout le cuir chevelu ; laisser reposer pendant 5 minutes et rincer avec de I'eau tiéde.
Réf. : TBAUMECOL - Baume démélant protecteur de couleur — 200 ml.

MASQUE A LA SOIE pH 4,5

Le masque aprés-shampooing aux protéines de soie Sanotint répare et protége les cheveux et leur
rend leur aspect soyeux et brillant.

Grace a I'extrait de millet doré et les protéines de soie, le masque referme les écailles du cheveu et
resserre les pointes de fagon naturelle en résorbant les fourches.

Conseil d'utilisation : utiliser le masque aprés le shampooing sur cheveux rincés et essorés. Appliquer
une petite quantité de produit et bien répartir sur toute la surface des cheveux. Attendre quelques
minutes pour permettre au masque de bien pénétrer. Rincer soigneusement.

Réf. : TMASQUE — Masque a la Soie Sanotint — 125 ml.

MOUSSE COIFFANTE pH 6,8

La mousse coiffante de Sanotint a base de I'extrait de millet doré et de
ginkgo biloba est spécialement adaptée aux cheveux permanentés, colorés
ou sensibilisés. L'effet gainant et fixateur ne provient pas d'un traitement a
base de résine mais de polymeres qui redonne force et vigueur aux chev-
eux.

Conseil d'utilisation : agiter la bombe et déposer deux noisettes de
mousse dans la paume de la main, la bombe inclinée vers le bas. Bien
répartir le produit sur les cheveux secs ou humides. Peigner pour répartir la
mousse puis coiffer selon votre habitude.

Réf. : TMOUSSE — Mousse Coiffante Sanotint — 150 ml.

LAQUE NATURELLE A FIXATION MOYENNE

Cette laque au millet doré et au panthoténate de calcium convient a tous
les types de cheveux pour donner du volume et fixer les coiffures. Ne
laisse pas de résidus. De plus, sa composition sans gaz la rend idéalement
inoffensive pour notre environnement.

Conseil d'utilisation : vaporiser sur cheveux légérement humides ou secs a
la racine ou sur toute la longueur en tenant le flacon a 30 cm de distance.
En cas d'obstruction, rincer I'atomiseur a I'eau chaude.

Réf. : TLAQUE - Laque Naturelle a Fixation Moyenne — 150 ml
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GEL FIXATIF FORT

Ce gel fixatif fort permet de réaliser toutes les coiffures « tendance » ; il hydrate et respecte le cheveu,
tout en apportant une protection contre les U.V. solaires. D'enléve simplement au lavage ou en bros-
sant.

Composition : provitamine B avec un pouvoir hautement conditionnant et hydratant ; extrait
d'edelweiss doué d'un pouvoir antioxydant ; propyléne-glycol, I'un des composants les plus utilisés
comme vecteur pour |'administration de substances actives agissant sur le cuir chevelu ; filtres solaires.

Conseil d'utilisation : appliquer le produit sur les cheveux, secs ou mouillés, en modelant avec les
doigts pour obtenir le style de coiffure souhaité. Pour enlever le produit, quelques coups de brosse ou
un lavage normal suffisent.

Réf. : TGEL — Gel Fixatif Fort — 150 ml

" GEL FISSATIVO
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SPECIAL PERTE DE CHEVEUX

e Le shampoing spécial perte de cheveux est un soin doux spécialement étudié en cas
de pertes de cheveux ou de fragilisation des cheveux. Son pH 5,5 contribue a renforcer
le cuir chevelu. Le shampoing agit en profondeur et n'alourdit pas le cheveu. Il est
adapté a tous types de cheveux.

Conseil d'utilisation : appliquer une petite quantité de shampoing sur cheveux hu-
mides. Masser délicatement et laisse reposer quelques instants pour permettre aux
principes actifs de pénétrer et restructurer les cheveux. Rincer soigneusement. Re-
nouveler |'opération si nécessaire.

e Les ampoules spéciales perte de cheveux associent les bienfaits du millet doré, des
plantes et d'un complexe de minéraux chélatés permettant une meilleure absorption.
L'émulsion contenue dans chaque ampoule permet d'oxygéner et de stimuler le bulbe
pileux et de renforcer la structure du cheveu. Ce produit convient également en cas de
pellicules et de démangeaisons.

Conseil d'utilisation : 2 fois par semaine pendant au moins 1 mois, appliquer directe-
ment sur le cuir chevelu le contenu d'une ampoule de maniére homogéne. Masser de
maniére circulaire du bout des doigts pour faire pénétrer le produit. Ne pas rincer. Aprés
1 mois d'utilisation, continuer avec 1 ampoule par semaine.

e Les gélules spéciales perte de cheveux sont a prendre en complément de
I'alimentation habituelle. Composées d'aminoacides sulfurés, de vitamine E, d'acide
pantothénique et d'extraits de millet doré et de germe de blé, elles agissent directement
sur la santé et la beauté sur les tissus cellulaires tels que la peau, les ongles et en par-
ticulier les cheveux.

Composition : huile de soja, extrait de millet doré (17,7 %), L-cystine, huile de germe
de blé enrichie en vitamine E (15%), L-méthionine, extrait de préle, beurre de lait de
vache, lécithine, kératine, pantothénate de calcium, eau, gélatine, glycérine, sorbitol,
caramel, colorant E150.

Conseil d'utilisation : prendre 2 gélules par jour avant ou pendant les repas avec un
grand verre d'eau.

18.



Pour de meilleurs résultats, utiliser conjointement le shampoing, les ampoules et les gé-
lules spéciales perte de cheveux !

Réf. :

e TKSHAMPG - Shampoing Perte de Cheveux Migliorin — 200 ml.

* TKAMP — Ampoules Perte de Cheveux Migliorin — 10 ampoules de 10 ml.
® TKGELULES - Gélules Perte de Cheveux Migliorin — 45 gélules de 840 mg.

GLIORIN

M[LJLIORIN

100 ml €
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MEUBLE
PRESENTOIR

Réf. : TEXPOSITEURBOIS
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naturellement votie



JASON

L’engagement de JASON :

Le mot « naturel » a toujours été placé au centre de la philosophie de JASON. Dans la
conception de JASON ce mot signifie : « ce qui provient de la nature, qui n’a pas été modifié,
altéré ou falsifié, conforme a sa forme originelle ». Ainsi, une abondante variété de plantes, de
fleurs, d’herbes et d'autres extraits végétaux contenant des enzymes actives, des protéines,
des vitamines et des minéraux est utilisée pour élaborer les formules uniques des produits
JASON.

Depuis 50 ans, JASON fabrique ses propres produits, de I'élaboration des formules jusqu’a
la mise sur le marché. L'Aloe Vera, le Tea Tree, la vitamine C, les protéines de soja ainsi que
toutes les autres matieres premiéres naturelles utilisées pour la fabrication des produits sont
sélectionnées avec soin.

Ceci permet & JASON de proposer des produits de premiére qualité. Soucieux de respecter
I’environnement tout en apportant entiére satisfaction & ses clients, JASON s’est engagé a
concevoir des produits répondant a des critéres de qualité rigoureux :

- Produits biodégradables

- Non testés sur les animaux

- Ne contenant pas de sous-produits animaux

- Emballages recyclable

- Ingrédients préalablement analysés et purifiés
- Utilisation exclusive de colorants naturels

- Produits sans paraben
- Aucun ajout d’huile minérale, cire ou vaseline

WILD YAM (Yam du Mexique) .......... page 2
VITAMINEE .o, page 3
TEA TREE (Arbre & thé) ....cccccovvvn.. page 4
BLIOE VERA, e ame s asrsis s page 6
DENTIFRICES ..o, page 9
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WILD YAM (Yam du Mexique)

Le Wild Yam est une plante sauvage riche en dioscine (précurseur d’'une hormone naturelle,
la diosgénine). Sans remplacer les traitements hormonaux substitutifs, il apporte une solution
naturelle aux besoins spécifiques de la femme a certaines périodes de la vie : syndrome
prémenstruel, régles douloureuses, ménopause...

- Creme hydratante équilibrante Wild Yam

La créme au Wild Yam de JASON offre une solution naturelle en harmonie avec les besoins
spécifiques de la femme pendant les périodes prémenstruelles, de pré-ménopause et de
meénopause ou tout simplement pour lutter contre les effets du vieillissement. A base de plantes
actives, de minéraux et d’algues marines, elle rééquilibre I'hydratation de la peau et lui rend un
aspect plus jeune.

Conseils d’utilisation : appliquez tous les jours sur le visage et le corps, sur une peau
propre.

Contre-indications : femmes souffrant d’'une maladie hormono-dépendante (cancer de
I’ovaire, du sein, de I'utérus, endométriose, fibromes utérins) ; enfants.

Réf. : YAMCREME
1256 g
» Sans parfums de synthése




VITAMINE E

Les Antioxydantis au service de la peau et du cuir chevelu

Appliquée localement, la vitamine E augmente I'hydratation de I’épiderme et prévient les
dommages cellulaires causés par les rayons ultraviolets. Son action contribue a retarder le

vieillissement prématuré de la peau.

La vitamine E contribue aussi a protéger 'organisme contre les effets nocifs de la pollution et
de la cigarette. Elle est idéale en cas de desséchement, dénutrition, rougeurs, rides et ridules,

perte d’élasticité.

- Créme hydratante rajeunissante Vitamine E 25 000 U.|
En plus de la vitamine E, cette creme contient du gel d’Aloe
Vera, des vitamines A et C, des huiles nourrissantes d’'avocat,
de tournesol et de germe de blé ainsi que du panthénol et de
I’allantoine pour nourrir et hydrater la peau en profondeur.
Spécialement recommandée pour les peaux séches, la créme a la
vitamine E rend la peau plus souple et plus lisse et aide également
a lutter contre le vieillissement et les ridules (action antioxydante)
tout en assurant un joli teint.

Conseils d’utilisation : appliquez quotidiennement matin et soir sur le visage et le corps.

Réf. : CREMEVITAMINE-E
125 g

- Lait corps et mains a la vitamine E

Ce lait protege et restructure la peau. Sa formule contient a la fois en
agents hydratants et de la vitamine E pour hydrater la peau et lisser
rides et ridules.

Riche en vitamines et antioxydants (vitamines A, B5 et C), il aide a
lutter contre toutes les agressions quotidiennes comme la pollution,
les UV, le soleil ou le tabac, et il contribue a retarder le vieillissement
cutané prématuré. Enrichi en huile de germe de blé, le lait corps et
mains nourrit et renforce I'hydratation des peaux les plus fragiles et
sensibles.

Conseils d’utilisation : appliquez généreusement matin et soir sur le
corps et les mains en insistant sur les zones séches comme les coudes,
les genoux et les talons. Massez doucement jusqu’a pénétration
compléte.

Réf. : JLAITVIT-E

250 g




TEA TREE (Arbre a thé)

L'arbre athé (Tea Tree ou Melaleuca alternifolia) est originaire d’Australie. Depuis des générations,
les aborigénes en utilisent les extraits pour ses vertus antiseptiques, antibactériennes et
fongicides. Ses qualités assainissantes conviennent a toute la famille. &

- Déodorants au Tea Tree

Les déodorants au Tea Tree de JASON sont sans alcool, sans
chlorhydrate d’aluminium, et offrent une protection maximale tout
au long de la journée. Doux a I'application, vous aurez une sensation
de fraicheur toute la journée gréace a leur action longue durée.

lls contiennent du tea tree, bien connu pour ses propriétés
antiseptiques et antibactériennes et de I'azuléne qui apaise la peau.
Enrichis en amidon de mais, ces déodorants délivrent une fraicheur
énergisante.

Réf. : JROLLONTEA-T roll-on- 85 g
JO222 stick - 75 g

» Sans chlorhydrate d’aluminium, ni chlorhydrate d’aluminium

- Gel Tea Tree

Les propriétés antiseptiques et réparatrices naturelles du Tea Tree
soulagent rapidement les :

- éruptions cutanées

- pigdres d’insectes

- coupures

- contusions

L’extrait de souci favorise la cicatrisation.

Le gel au Tea Tree est a la fois rafraichissant (hamamélis) et hydratant
(aloes).

Conseils d’utilisation : appliquer aprés la toilette ou le rasage. Laisser
pénétrer. Renouveler I'application si nécessaire.

Réf. : JGELJTEA-T

113 g

- Shampooing Tea Tree

Le shampooing au Tea Tree de JASON élimine les pellicules et apaise
les démangeaisons. Sa formule équilibre le pH du cuir chevelu tout en
nourrissant et revitalisant les cheveux grace aux pro-vitamines. Les
propriétés antibactériennes et fongicides naturelles du Tea Tree australien
purifient et fortifient les cheveux.

;
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Formulé a bases de plantes, sa formule est douce et permet une utilisation quotidienne.

Conseils d’utilisation : brosser les cheveux avant le shampooing. Appliquer sur cheveux
mouillés. Masser délicatement le cuir chevelu pendant 1 & 2 minutes. Rincer abondamment.
Répéter I'opération si nécessaire. Pour de meilleurs résultats, utiliser également I'aprés-
shampooing au Tea Tree de JASON.

Réf. : JSSHAMPTEA-T
518 ml

- Aprés-shampooing Tea Tree

L’aprés-shampooing au Tea Tree de JASON apaise les irritations et
démangeaisons du cuir chevelu. Il déméle en douceur les cheveux,
tout en apportant force et vitalité.

L'apres-shampooing au Tea Tree est recommandé pour tous les
types de cheveux et notamment les cheveux secs et cassants.

Conseils d’utilisation : Rincez abondamment puis appliquez
I'aprés-shampooing au Tea Tree de JASON. Massez délicatement
le cuir chevelu et laissez poser pendant 3 & 4 minutes. Rincez
abondamment. Pour les cheveux secs ou abimés, laissez poser 15
a 20 minutes. Pour de meilleurs résultats, utilisez le shampooing au
Tea Tree de JASON..

Réf. : JAPSHAMPTEA-T

236 ml

- Savon satiné mains et visage au Tea Tree

Le savon mains et visage au Tea Tree de JASON nettoie en douceur, sans dessécher. Grace
aux qualités assainissantes du Tea Tree, il élimine les impuretés et I’excés de sébum, souvent
responsable des problémes de peau.

Ce savon est recommandé pour les peaux normales a mixtes.

Réf. : JSSAVONTEA-T
500 ml



ALOE VERA

Hydratation par excellence

L'Aloe Vera est utilisé par la plupart des civilisations depuis prés de 5000 ans. Il posséde
des qualités exceptionnelles car il contient naturellement des vitamines, des minéraux et des
oligo-éléments qui nourrissent |'épiderme et luttent contre le desséchement cutané. Il apaise
également les irritations, les coupures et surtout les brdlures.

- Créme hydratante ultra-réconfortante a Aloe Vera 84%
La créme a I’Aloe Vera de JASON est un soin quotidien complet
qui hydrate et nourrit la peau. Elle est enrichie en vitamine E et
elle contient des huiles nourrissantes d’amande douce, d’avocat
et de tournesol et du son de riz pour préserver la souplesse et
la beauté de la peau.

Conseils d’utilisation : appliquez quotidiennement matin et
Soir sur le visage et le corps.

Réf. : JCREMALOE

125 g

- Lait corporel corps et mains a I’Aloe Vera 84%

Le lait corporel Aloe Vera 84% de JASON est formulé & base d’Aloe
Vera, de vitamines et d’extraits de plantes pour hydrater et adoucir
la peau. Il apaise les peaux séches et irritées tout en tonifiant et
revitalisant par ses extraits de Ginseng et de Thé Vert.

- Convient a toute la famille.

- Formule rafraichissante et non grasse qui pénétre rapidement

Conseils d’utilisation : appliquez généreusement matin et soir
sur le corps et les mains en insistant sur les zones séches comme
les coudes, les genoux et les talons. Massez doucement jusqu’a
pénétration compléte.

Réf. : JLAITALOE
250 g




- Savon satiné mains et visage a I’Aloe Vera 84%
Ce savon apporte a toute la famille la douceur et la fraicheur
de I’Aloe Vera, I'action apaisante de I'allantoine et I'apport de
vitamines essentielles (vitamines B, E).

- Convient a toute la famille

Conseils d’utilisation : 3 I'aide de la pompe, faire couler le
savon satiné au creux de la main, laver les mains et/ou le visage
et rincer a I'eau froide ou tiéde ; ne desséche pas la peau.

Réf. : JSSAVONALOE
500 ml

- Déodorants a I'aloe vera

Les déodorants & I'aloe vera de JASON sont sans alcool,
sans chlorhydrate d'aluminium, sans propylene glycol
et offrent une protection maximale tout au long de la
journée. Doux a I'application, vous aurez une sensation de
fraicheur toute la journée gréace a son action longue durée.
Ces déodorants procurent une sensation de douceur
calmante (idéals contre les irritations dues au frottement
des vétements ou au rasoir).

Réf.: JO221 roll-on- 859
JO220 stick - 75 ¢

» Sans chlorhydrate d’aluminium, ni propyléne glycol
» Sans parfum de synthese



* Soins pour les cheveux

- Shampooing a I’Aloe Vera 84%

Formulée a partir d’ingrédients naturels nutritifs (vitamines,
protéines, minéraux...), sa formule douce redonne force et
brillance a vos cheveux. Convient a toute la famille. Usage
fréquent.

Conseils d’utilisation : appliquer sur la totalité de la chevelure,
masser délicatement les cheveux et le cuir chevelu, rincer
abondamment. Renouveler I'application si nécessaire. Utiliser
ensuite I'aprés shampooing JASON & I’Aloe vera 84%.

Réf. : JSHAMPALOE
500 ml

» Sans sulfates de lauryle/laureth

- Aprés-shampooing 84% a I’Aloe Vera

Un soin doux élaboré a partir d’ingrédients d’origine naturelle
indispensables a la beauté des cheveux. |l contient du gel
d’Aloe Vera a 84%. Il laisse vos cheveux doux et soyeux méme
si vous utilisez séche-cheveux, fer a friser ou bigoudis chauds.
A usage fréquent. Il rend les cheveux faciles a coiffer. Convient
a toute la famille.

Conseils d’utilisation : utiliser le shampooing a I’Aloe Vera
84% de JASON. Bien rincer. Masser les cheveux avec I'aprés
shampooing aux vitamines A, C, E Certifié Organique a 70%.
Laisser poser 1 minute au minimum. Rincer abondamment.
Pour les cheveux abimés, laisser agir jusqu’a 15 minutes.

Réf. : JAPSHAMPALOE
500 ml

» Sans sulfates de lauryle/laureth




DENTIFRICES

- Dentifrice Santé - Healthy Mouth : Dentifrice au mélaleuca (arbre a thé)

Ce dentifrice, d’origine naturelle, posséde plusieurs intéréts majeurs quile rendent indispensable
pour tous ; il prend en compte les paramétres santé, esthétique et bien-étre (haleine).

1. Effet bien-étre, fraicheur, haleine

Le menthol provient de I’'huile essentielle de menthe qui est un puissant rafraichissant. Il peut
calmer la douleur, et est aussi antiseptique et fongicide.

Le persil rafraichit I’haleine, c’est aussi un antioxydant, et calme les irritations.

Les graines de pamplemousse possédent aussi une action rafraichissante.

2. Effet blancheur

L'utilisation de ce dentifrice blanchit rapidement les dents et les rend plus brillantes grace a
plusieurs plantes : le théier, I'huile de coco, le bambou, et le margousier, ainsi qu’avec |'aide
de 2 minéraux : la silice et le carbonate de calcium.

3. Effet santé bucco-dentaire

Huile de girofle (Eugenia caryophillus) : antibactérienne a large spectre, fongicide, antivirale,
stimule les défenses naturelles (aphtes™, abcés).

Huile de cannelle (Cinnamomum cassia) : antibactérienne a large spectre, fongicide, antivirale,
stimule les défenses naturelles, antioxydante. Elle aide a I'assimilation du sucre.

Huile de théier (Melaleuca alternifolia) : antibactérienne puissante, fongicide, stimule les
défenses naturelles : aphtes, abces, mycoses, gingivite.

Huile de coco (Cocos nucifera) : antivirale, antimicrobienne, régénére. Elle stimule
I'immunité.

Huile de margousier (Melia azadirachta) encore appelée « Lilas des Indes », ou neem,
provient d’un arbre sauvage des régions tropicales (arbre sacré aux multiples vertus). Son huile,
riche en acide oléigque (61%), est antiseptique, antifongique, antibactérienne, régénératrice,
restructurante, anti-acarienne, les indiens I'utilisent depuis toujours pour se laver les dents.
Huile de perilla : |la plus riche en omega 3 (65%) anti-allergique, anti-inflammatoire. Elle
blogue I'acide saccharique responsable des caries pour le sucre.

Aloe Vera : Gel provenant de la feuille entiére, cicatrisant, bactéricide et antiviral : aphte,
herpés labial, gingivite. Il est efficace contre la plaque dentaire car il détruit le streptococcus
mutans qui en est responsable.

Stevioside : plante herbacée des montagnes de I’Amérique du sud (Brésil, Paraguay). Agit
comme édulcorant mais sans effet pervers (caries).

Bambou (poudre) : consolide les os et les dents, ainsi que le cartilage.

Pamplemousse (extrait de graine) : aide a I'assimilation des graisses et surtout des sucres
(caries), diminue le saignement des dents, stimule I'immunité.

Autres ingrédients : calcium carbonate, bicarbonate de soude, glycérine végétale, eau
purifiée, carraghénane (extrait du varech).

Réf. : JO420
119 g

J/A/S/O/N. e
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- Dentifrice Santé - Powersmile : Dentifrice BLANCHISSANT

Cedentifrice,d’origine naturelle,
permet de redonner aux dents
leur blancheur naturelle sans
produit chimique ni abrasif. Les
trois ingrédients blanchissants
naturels que sont la poudre
de bambou, le carbonate de
calcium et la silice, aident a
prévenirl’accumulationdutartre
en douceur. 'huile essentielle
de menthe, quant a elle, permet
de rafraichir I'haleine.

Ne contient pas de fluorure, ni
de saccharine, ni d’agent de
conservation, ni de colorant ou
d’ardbme artificiels.

» Ne contient pas de sulfate de
lauryle ni de propyléne glycol.
Réf. : JO422 - 170 g

Ingrédient Source Action
Carbonate de calcium Minéral purifié Polisseur bianchissant naturel
Glycérine végétale Végétal Fixateur d'humidité
Eau purifiee Source naturelle Base
Cocoylglutamate de Huile de coco Nettoyant doux moussant
sodium
Carraghénane Varech (algue) Gélifiant

Gel de feuille d’aloe vera

Végétal

Apaisant des gencives, calmant

Bicarbonate de soude

Origine minérale

Neutraliseur d’acide (ajusteur du pH)

Poudre de bambou

Végétal

Polisseur blanchissant naturel

Stévioside naturel

Extrait de plante
(Stévie)

Arbme sucre (mais pas d’effet sur la
glycémie, pas de carie)

Extrait de graine de
perilla

Arbre du mont Fuji
(Japon)

Frien & la formation de la plague
dentaire, anti-bactérien, anti-aller-
gisant

Extrait de persil Végétal Rafraichisseur d’haleine
Silice Origine minérale Polisseur blanchissant naturel
Menthe poivrée Vegétal Antibactérien

Extrait de graine de Végetal Rafraichisseur d’haleine

pamplemousse

J/A/S/O/N

FUSE METUEAL & ONCARIT

- Dentifrice Santé - Sea fresh

Ce dentifrice contient de I'extrait de pépins de périlla reconnu pour bloquer les acides
sacchariques, mais aussi de la poudre de bambou, associée a la silice et au carbonate de
Calcium pour une action blancheur trois fois plus puissante sans ajout de produit chimique.
Réf. : JO423
170 g
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- Dentifrice Santé - Nutrismile a ’Ester C

Ce dentifrice contient de I'extrait de pépins de périlla reconnue pour sa capacité d’empécher
les acides sacchariques de se lier aux minéraux dans votre salive et ainsi éviter la formation de
tartre. Il contient egalement du gel d'Aloe Vera certifié bio qui aide a soulager et protéger les
gencives.

Réf. : JO421 - 125 g

4 Fater-C* Toothpeute/Dentifrice Entiérement Maturel
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ESTER-C®

Des études ont montré qu’une alimentation riche en vitamine C permettait de réduire I’apparition
de certains troubles. Désormais, d’autres études montrent que cet antioxydant est aussi tres
bénéfique pour la peau. Ester-C® est une forme plus stable de vitamine C qui améliore la
production de collagéene et permet de lutter contre les radicaux libres dus au soleil, au stress
et & un environnement agressif. JASON utilise les puissantes propriétés antioxydantes de
la vitamine C dans un puissant complexe Ester-C® qui pénétre profondément dans la peau
pour prévenir les ridules, inhiber la production de mélanine et aider a la réparation des peaux
abimées par le soleil.

- Créme hydratante anti-age Ester-C®

Cette créeme riche adoucit fortement et protege tous les
types de peau. Elle aide a diminuer les signes prématurés du
vieillissement grace a de « super » complexes vitaminiques qui
améliorent la texture de la peau. A utiliser quotidiennement
de méme que la nuit et lorsque la peau est seche.

Réf. : JESTERC
50 ¢

Contient de I’'acide Hyaluronique

Hyper-C Serum™ Anti-Aging Therapy est un produit a base d’huile pour une
pénétration maximum. Hyper-C SerumTM a un pouvoir hydratant quatre
fois plus grand et dure plus longtemps que les formules a base d’eau.
Six antioxydants différents sous forme de vitamines protégent la peau des
éléments agressifs de I'environnement. L'efficacité d’hydratation permet de
prévenir I'apparition des signes prématurés du vieillissement.

Réf. : JESTERL
30 ml

Contient de I’acide Hyaluronique

11



ABRICOT

L'abricot est originaire d’'Asie centrale, les Romains le découvrirent et le ramenérent ensuite en
Europe. Il est utilisé depuis tres longtemps pour I’hygiéne et les soins du visage.

L'huile d’amande d’abricot possede une teneur élevée en vitamines A et B. Ses vertus
hydratantes, régénérantes et assouplissantes permettent aux peaux séches et dévitalisées de
retrouver tonus, souplesse et éclat.

- Lait corps et mains a I’abricot

Le lait corps et mains a I'abricot Jason est idéal pour les peaux séches et sensibles.

Riche en vitamines A et E et en huile d’amande douce, il hydrate et adoucit la peau.

Les vitamines B5 et E ainsi que 'extrait de thé vert luttent également contre le vieillissement
cutane.

Il permet aux peaux séches et dévitalisées de retrouver tonus, souplesse et éclat.

Sa formule est non grasse et pénétre rapidement.

Conseils d’utilisation : appliquez généreusement matin et soir sur le corps et les mains en
insistant sur les zones séches comme les coudes, les genoux et les talons. Massez doucement
jusgqu’a pénétration compléete.

Réf. : JOO74
250 g o
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Le cacaoyer est originaire du Mexique. Les Mayas et Azteques I’ utilisaient déja pour ses qualités
nourrissantes, adoucissantes et régénérantes.

Il est également trés prisé des femmes africaines pour ses propriétés cicatrisantes, en massage
quotidien pendant et aprés la grossesse et pour protéger la peau contre les conditions
climatiques extrémes.

- Lait corps et mains au beurre de cacao

« MATURAL & ORGANIC

JA/S/O/N |

Lait corps et mains au beurre de cacao est idéal pour les peaux séches
a trés séches. Sa haute teneur en huile de tournesol biologique et en
huile d’avocat permet de nourrir et hydrater intensément la peau.

Il rehausse le bronzage, favorise la cicatrisation et permet d’estomper
les cicatrices et les vergetures.

La peau est hydratée et elle retrouve sa douceur et son éclat.

- Convient a toute la famille

- Non gras, pénétration rapide

Conseils d’utilisation : appliquez généreusement matin et soir
sur le corps et les mains en insistant sur les zones séches comme
les coudes, les genoux et les talons. Massez doucement jusqu’a
pénétration compléte.

Réf. : JOO71
250 g

- Créme hydratante ultra-intensive au beurre de cacao

La créme hydratante ultra-intensive au beurre de cacao hydrate
la peau tout en luttant contre les effets du vieillissement cutané
gréce a la vitamine E.

La peau est lissée, illuminée et elle retrouve sa douceur.

Elle convient a tous les types de peaux, mémes aux peaux
séches.

Sa texture est non grasse et pénétre rapidement.

Conseils d’utilisation : appliquez quotidiennement matin et
Soir sur le visage et le corps.

Réf. : JOO12
125 g
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- Gommage corporel au beurre de cacao

La poudre de coquille de noix élimine les cellules mortes tout en favorisant le renouvellement
cellulaire. Le gommage corporel adoucit et affine le grain de peau grace a la vitamine E et a
I’huile de tournesol biologique.

Le gommage au beurre de cacao est hydratant et il n’irrite pas la peau car il contient de la
camomille apaisante.

Conseils d’utilisation : appliquer en massages légers sur la peau humide et propre. Insister
sur les parties les plus rugueuses : coudes, genoux, pieds. Bien rincer. Utiliser une a deux fois
par semaine.

Réf. : JO319
170 g
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CANNEBERGE

La baie de canneberge est un fruit qui pousse dans des conditions climatiques extrémes au

Canada et aux Etats-Unis.

Consommeée depuis des décennies Outre-Atlantique, c’est I'un des rares fruits & combiner le
puissant effet anti-Age des polyphénols et des tocotriénols (Vitamine E), & I'action protectrice

et restructurante des acides gras essentiels omega 3 et omega 6.

- Savon satiné mains & visage a la canneberge

Le savon satiné a la canneberge nettoie le visage et les mains sans
assécher la peau (noix de coco hydratante). L’Aloés bio et 'extrait de
sauge nourrissent et proteégent la peau. Il est également revitalisant
et anti-age.

Conseils d’utilisation : a I'aide de la pompe, faire couler le savon
satiné au creux de la main, laver les mains et/ou le visage et rincer a
|'eau froide ou tiéde.

Réf. : JO151
500 ml

- Lait corps et mains a la canneberge

Le lait corps et mains a la canneberge hydrate intensément la peau
grace aux huiles de canneberge, de tournesol et d’avocat.

La peau est lissée et raffermie grace a la canneberge, au thé vert et a
la vitamine E.

Conseils d’utilisation : appliquez généreusement matin et soir sur le
corps et les mains en insistant sur les zones séches comme les coudes,
les genoux et les talons. Massez doucement jusqu’'a pénétration
compléte.

Réf. : JO080
250 g
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TEA TIME

La médecine traditionnelle asiatique reconnait les qualités thérapeutiques du thé depuis des
millénaires. D’abord utilisé comme plante médicinale, le thé s’est peu a peu imposé comme la
boisson la plus consommée au monde aprés 'eau.

Le thé vert posséde d’excellentes propriétés pour la peau. Il est riche en polyphénols, un
antioxydant naturel agissant pour protéger les cellules des effets néfastes des radicaux libres. |l
favorise la régénération cellulaire et rend la peau moins vulnérable aux agressions extérieures.
Enfin, le thé vert augmente la capacité de la peau a retenir I'eau, ce qui permet d’éviter le
desséchement cutané.

- Créme hydratante anti-a4ge Tea Time

La créme hydratante anti-age Tea Time est idéale pour les peaux séches et matures.

Elle comble les rides et ridules gréce a I'acide hyaluronique et aux vitamines A, C et E. Le
thé vert retient I'eau afin d’éviter le desséchement cutané. De plus, la créme Tea Time est
hydratante et raffermissante.

Conseils d’utilisation : appliquez quotidiennement matin et soir sur le visage, le cou et le
buste et le corps.

Réf. : JO115
125 g

Contient de I’acide Hyaluronique
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Avantage de I'arrét de la nourriture :

1) Suractivation du catabolisme

par arrét : - mastication
- digestion
- absorption

Toute I'énergie rendue disponible par I'arrét de la nourriture va se mettre au service de |'élimination, de
« I'auto-nettoyage ».

2) Repos physiologiaue

- Repos des organes digestifs
X repos mécanique : arrét du péristaltisme
X repos chimique : diminution ou arrét des sécrétions digestives

- Repos cardio-vasculo-rénal
4 diminution du nombre des cystoles cardiaques

X allégement circulatoire et rénal

3) Autolyse contrélée des tissus pathologigues

Cette autolyse, véritable intelligence hémostatique, par I'intermédiaire d’enzymes intra-cellulaires (oxy-

dases, peroxydases) va mettre en route deux actions :

- Elimination des triglycérides adipocytaires

- Autodigestion des kystes, épanchements, cedémes, goitres, tumeurs, cellules vieillies et
sclérosées...

Inconvénients de I'arrét de la nourriture :
Asthénies — Carences — Dévitalisations

Avec la cure vitale, vous allez avoir tous les avantages du jedne dans en avoir les in-
convénients gréce aux trois nutriments : sirop / citron / piment

Les besoins vitaux essentiels étant assurés par :
- les Glucides : fructose, saccharose, glucose
- les Minéraux et Oligo-éléments

- les Vitamines et les Enzymes




ACTION ANTI-OXYDANTE DE LA CURE VITALE

Les complexes antioxydants ont vu le jour pour répondre & une menace omniprésente dans notre contexte
de vie actuel : les radicaux libres.

Les radicaux libres sont des substances produites au cours du fonctionnement normal de I'organisme, ces
substances instables sont surtout composées d'oxygéne. Leur structure chimique fait qu’ils endommagent
les autres atomes en les « oxydant », mais ils sont plus ou moins tenus en échec par les antioxydants na-
turels de |'organisme. Certains facteurs peuvent toutefois rompre cet équilibre et, si les radicaux libres en
viennent & excéder la capacité de I'organisme a les neutraliser, ils contribuent & I'apparition de plusieurs
maladies et au vieillissement.

Que sont les antioxydants?

Plusieurs substances chimiques présentes dans les aliments sont appelées antioxydants parce qu’elles
possédent la propriété d’empécher la réaction en chaine lancée par les radicaux libres. Ce sont des «
pare-balles » pour I'organisme.

La cure vitale a une action antioxydante essentielle :

- De par son action propre : action de nettoyage interne par réactivation cellulaire et par dynamisation
énergétique.

- De par sa composition : vitamines C, E, B1, B2, Bé, zinc, fer.

AUTRES AVANTAGES DE LA CURE VITALE

CURE GLUCIDIQUE

- Elle seule permet de jelner : tout en continuant son activité professionnelle
tout en faisant du sport
- lassociation des 3 sucres évite les hyper et hypoglycémies car leur absorption va étre étalée.

LES PROTEINES

Cette cure contient trés peu de protides. En effet, ceux-ci constituent un obstacle pour I'auto-nettoyage
interne au niveau cellulaire ainsi que pour |"autolyse des tissus pathologiques.

De plus, cette hypoprotidie ne sera pas néfaste car :

- elle va étre limitée dans le temps

- elle va étre préservée : le catabolisme des protéines obligatoires va étre réduit notablement par les
apports en glucides. Ce phénomeéne représente « I'épargne azotée » d’origine glucidique démontrée
par Gamble. Les lipides et surtout les glucides vont non seulement assurer leur propre réle plastique
et énergétique mais aussi entrer dans la synthése des acides aminés : Cycle de Krebs. Le cycle de
Cori a lui pour but d’épargner la néoglucogénése d’origine protidique.

NB. :

- le piment accélére la circulation sanguine et lymphatique et est vasodilatateur

- le piment est diurétique et intensifie I’élimination des déchets par voir rénale

- le jus de citron est diurétique et intensifie I’élimination des déchets par voir
rénale
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DEROULEMENT DE LA CURE VITALE
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1) Préparation

Dose journaliére :

Dans une bouteille de 1L1/2, mettre :

- 12 & 20 cuilléres & soupe de Sirop Vital

- 12 & 20 cuilleres & soupe de citron (Biologique)

- Vade cuillere & caté de piment de Cayenne (Biologique) (facultatif)
Cette dose peut étre modulée ou personnalisée :

- pour les personnes sédentaires ou qui trouvent la préparation trop sucrée ou trop nourrissante, il est
possible de prendre 15, 12 ou 10 cuilléres & soupe de Sirop (jamais en dessous).

- pour les personnes qui présentent une activité physique importante, il est possible d'augmenter le dos
age & 25 cuilléres & soupe, par exemple.

A compléter avec de I'eau minérale pour arriver & 1 litre /2.

Il est impératif que les patients aient sur eux la préparation toute préte. Dés qu’il y a sensation de faim ou
de fatigue, prendre de la préparation.

Il est bien entendu que, durant la cure, il y a arrét complet de toute alimentation. Il est primordial de
supprimer tous les médicaments de confort ou non indispensables (calmants, anxiolytiques, antiseptiques,
produits susceptibles de modifier le comportement du tractus digestif...). Par contre, pour toutes les médi-
cations ayant un substrat pathologique avéré, il est du ressort du médecin de réajuster ou d’interrompre
le traitement en fonction des résultats et des malades (cardiopathie sévére, diabéte, asthme grave...).

Contre-indications, sauf avis médical :

Maladies graves reconnues (cardio-vasculaires, hépato-rénales, endocriniennes), grossesse, allaitement.
Contre-indications majeures :

DID, état dépressif avancé.

La cure est prévue pour une durée de 10 jours, quantités et besoins & adapter & I'envie du patient.
Toutefois, il sera aisé de suivre cliniquement I'évolution de la cure par |'état de la langue : celle-ci, dés le
2éme jour, sera blanche, sale, épaisse...

il faut, en principe, arréter la cure lorsque la langue est redevenue rose.

Par expérience, nous savons que la grande majorité des patients a besoin de 10 jours de cure.

2) Vidange coligue

- laxatifs : & faire tous les soirs, au choix du praticien, nous conseillons :
infusion & base de bourdaine, réglisse, artichaut

ou ALOE DIGEST

ou TRANSIT de Diet Horizon

O O O

- purgatifs : & faire tant qu’il y a des matiéres dans les selles (en principe, 5 & 6 jours)

Au réveil, & jeun, dés le Ter jour de cure, boire en 20 minutes un litre d’eau tiéde additionnée de 2
cuilléres & café de sel fin Biologique. Vous pouvez aussi faire des lavements tiédes additionnés d’huile
essentielle (romarin), d’argile verte, de café noir (1 tasse) ou de camomille. La recherche de I'efficacité
doit dicter le choix du praticien. Toutefois, il est & noter que |"action du lavement est limitée du fait de la
diminution du péristaltisme entrainant des fermentations et des putréfactions intestinales avec production
de « poisons » : scanol, putriscine, cadavérine, anhydride carbonique...



3) Les crises d’élimination : Loi de Héring

Elles vont étre évitées ou considérablement diminuées en faisant une pré-cure.

Elles se situent en général entre le Ter et le 5éme jour de cure. Elles sont trés variables d’une personne
& I'autre. Les affections ou syndromes anciens ou évoluant & bas bruit, ressortent : céphalées, nausées,
vomissements, mauvaise haleine, crachats, urines chargées, pertes vaginales, diarrhées, urticaires, her-
pés, eczéma... surtout, ne pas arréter la cure, c’est I'auto-nettoiement interne qui s’effectue. A
partir du 5éme jour, tous les effets positifs de la cure apparaissent.

4) les résultats

C’est une cure globale qui va apporter des résultats dans de nombreuses problémes : dermatologie,
gynécologie, cardiologie, gastro-entérologie, asthme, allergie...

Bien entendu, cette cure connaft un grand succés dans les cas de surcharges pondérales et pour la re-
mise en forme physique et psychique.

5) La reprise alimentadire

Apres 10 jours sans nourriture, il sera conseillé une réalimentation progressive légére, basée sur le crudi-
vorisme et établie sur une durée de trois jours.
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PX DE VENTE
TTC CONSEILLE

CODE BARRE DESIGNATION CONTENANCE PX ACHAT € HT

FORME ET VITALITE : e
2997003 07205105444  SOURCE DE VIE ENFANT Animal Parade - Goist Cerise Tounelle formule 60 animaux 10,50 € 18,40 €
2997402 807205103451  SOURCE DE VIE ENFANT Animal Parade - Goiit Orange Ill“!ll fllll'l 60 animaux 10,50 € 1840 €
8811501N B (7205105581  SOURCE DE VIE ADULTE ll“lﬂl [!mh 60 comprimés 13,30 € 2325€
30570N 807205096995  SOURCE DE VIE ADULTE Hounelle f"“h 90 comprimés 20,30 € 3545 €
4977 807205013022  MSM RX-FORME (Soufre) 60 comprimés 17,25 € 3020¢€
3162N 807205105550  L'AGE D'OR !]!'l"l fomule 90 comprimés 11,55 € 20,20 €
3091N 807205105087  SOURCE DE VIE MATERNITE Tounelle formale 90 comprimés 18,55 € 32456
4588 807205099194  FRUITEIN FRUITS ROUGES EXOTIQUES (18 doses) 6l2g 17,80 € 320€
45892 097467458025  FRUITEIN FRUITS ROUGES EXOTIQUES 8 sachets 135¢€ 19,85 €
45863 807205099163  FRUITEIN FRUITS ET LEGUMES VERTS REVITALISANTS (16 doses) ST 17,80 € 31,20€
45897 097467961111  FRUITEIN FRUITS ET LEGUMES VERTS REVITALISANTS 8 sachets 135€ 19,85 €
1250N £07205009155  MEGA-STRESS "Action Prolongée" Nouvelle formule 30 comprimés 10,90 € 19,10€
7350 807205 09198 3 MILLEPERTUIS - HERBAL ACTIVES standardisé - Action prolongée - 450 mg 60 comprimés 19,60 € 3430€
72531 807205088785  RHODIOLA 250 mg HERBAL ACTIVES standardisé 60 gélules végttales 21,85 € 3820€
4749 807205012629  TRANQUILITY (avec L.Tryptophane) 90 comprimés 15,10 € 26456

4410 8 07205 01221 6 BROMELAINE 250 mg 90 comprimés V 21,05 € 3685€
7196 097467 071964 GYMNEMA SYLVESTRE - HERBAL ACTIVES standardisé 60 gélules végcrales 24,80 € 4340¢€
4455 807205012315 NUTRI ZYME - parfum menthe 90 pastilles 4 croquer 10,50 € 1840 €
33619 807205139852 PH BASIC 60 gélules végétales 12,55 € 2195€
4488 807205 01239 1 TRI-DOPHILUS Flore Intestinale 60 gélules végétales 17,45 € 30,55 €
4457 807205012322  VIBRA GEST Digestion, enzymes ct probiotiques 90 gélules végérales 13,75 € 2405€
SO B S e L SR R T e L e R S e e )
7306 §07205101439  ACAI - HERBAL ACTIVES standardisé - Action prolongée 30 comprimés 10,70 € 18,70 €
7312 807205101422 CERISE NOIRE - HERBAL ACTIVES standardisé - Action prolongée 30 comprimeés 10,70 € 18,70 €
73262 80720510141 5 GOJI - HERBAL ACTIVES standardisé - Action prolongée 30 comprimés 10,70 € 18,70 €
7348 807205100852  GRENADE - HERBAL ACTIVES standardisé - Action prolongée 30 comprimés 10,70 € 1870 €

807205 10140 & - HERBAL ACTIVES standardisé - Action prolongée

P T e

30 comprimés 10,70 € 1870 €

0970N 807205 10668 7 aroténe et Antioxydants- Action Prolongée 10,10 € 1770 €
7156 097467 07156 8 DONG QUAI - HERBAL ACTIVES standardisé (Bouffées de chaleur) 60 capsules 15,70 € 27,50€
7168 §07205085739  HUILE DE LIN 1300 mg - HERBAL ACTIVES standardisé¢ 30 capsules 7,50 € 13,10€
73140IN 207205106670 MENO ACTION Nouvelle fﬂ mule 60 gélules 19,60 € 3430 €
885003 807205 10624 3 RX VISION - Action Prolongée 30 comprimés 2220€ 38,85€
4689 807205100456 SUNSCAPE 60 gélules végétales 14,70 € 2575€
88146 807205 04039 2 TRIBULUS TERRESTRIS 250 mg standardisé 6O comprimés 16,50 € 2890 €
3956 8 07205 09687 2 ULTRA CANNEBERGE A CROQUER Confort Urinaire 90 coeurs A croguer 10,90 € 19,10€
3952 807205082043  ULTRA CANNEBERGE 1000 mg Confort Urinaire "Action Prolongée” 60 comprimés 19,80 € 3465 €
4834N 807205105543  ULTRA CHEVEUX PLUS avec MSM "Action Prolongée" Houvelle formple 0 comprimés 21,60 € 37,80 €
49265 807205 082929 ULTRA LUTEINE - Yeux 60 capsules 31,60 € 5530¢€
7476 807205099156  ULTRA PEAU ONGLES CHEVEUX PLUS 60 comprimés 10,80 € 1890 €
7294 8072050 133435 WILD MEXICAN YAM 250 mg - HERBAL ACTIVES standardisé 60 gélules végétales 20,80 € 3640 €
94918 807205087719 CARTILAGE DE REQUIN 750 mg 60 comprimés 16,25 € 2845 €
3870 80720501197 4 DOLOMITE (Sédiments Marins) 712 mg. 300 petits comprimés 9,60 € 16,80 €
4920N 80720501280 3 -Articulati (Gl inc et Chondroitine) "Action Prolongée" 60 comprimés 34,00€ 5950 €
923N 807205106151  ULTRA RX-Articulations - MSM (Soufre) ""Action Prolongée" IOI“"! formule 90 comprimés 46,70 € 81,75€
4925 097467 04925 3 ULTRA RX-Articulations Créme avec MSM (Soufre) 118 ml 1270€ 2225€
2500 80720501116 5 BIOFLAVONOIDES 500 mg (Citron) - Jambes lourdes 90 comprimés 9.10€ 1595 €
4997 0 97467 (4997 O HYPERTROL Rx Tension 60 comprimés 30,30 € 53,05 €
7367 807205101552 LEVURE DE RIZ ROUGE Omega 3/6/9 CoQ10 - Herbal Actives standardisé - AP 60 gelules gastro-résistantes 2730€ 47,80 €
736701 807205 102450 LEVURE DE RIZ ROUGE Omega 3/6/9 CoQ10 - Herbal Actives standardisé - AP 30 gélules gastro-résistanies 16,15 € 2830 €
7360 807205013732  LEVURE DE RIZ ROUGE 600 mg - HERBAL ACTIVES standardisé - AP 30 comprimés 19,80 € 3465 €
7246 807205057583  LEVURE DE RIZ ROUGE 600 mg - HERBAL ACTIVES standardisé 60 gélules végétles 20,80 € 36,40 €
3967 80720510535 2 ULTRA OMEGA 3/6/9 (huile de poisson et huiles végétales) 60 capsules 1455€ 2545 €

4975 807205013015 ULTRA ACTIVIN (Bioperine et Antioxydants) 30 gélules végéules 20,70 € 3035€




ANTIOXYDANTS - ANTIVIEILLISSEMENT

4688 BOT205 088457 AGE LOSS - Bi-phase 60 comprimés bi-phase 2755 € 4825 €
4956 807205012919 COENZYME QIO 30 mg (100% pur) origine Japon 30 capsules 18,30 € 32,00€
4965N 807205104751  COMMANDO 3000 (28 antioxydants majeurs) ]““lh fﬂ T!lle 60 comprimés 20,55 € 3595€
7370 807205 103051 COMPLEXE RESVERATROL 125 MG AP - Bien Vieillir pour micux vivre 60 comprimés 25,10 € 4395 €
88147 8 07205 05169 7 LONGEVITY "Action prolongée" 90 comprimés 27,00 € 4725 €
(DEFENSES NATURELLES

5007 807205077284  ALLER-7 RX RESPIRATION 60 gélules végérales 23,10 € 4045 €
1098 097467 01098 7 GRIFFE DE CHAT (Cat's Claw) 500 mg 60 gélules végérales 16,45 € 2880 €
7220 807205077345 KUDZU - HERBAL ACTIVES standardisé 60) gélules vépctales 15,60 € 2730€
77003 807205 08290 5 METAL CONTROL (and M.L.T.) 120 comprimés 12,00€ 21,00 €
2563 (97467 02563 9 QUERCETINE 60 comprimés 4,15 € 24.80€

807205 10584 0 GLOBAL DEFENSE - Action Prolongée 60 comprimés 37,65€

L-CARNITINE 300 mg 30 péhiles végétales 21,65 € 37.00€

097467 03160

45882 097467 438826 SPIRU-TEIN SPORT Vanille (32 doses) 1024 g 4535 € 7935 €
MINCEUR / EMULSIFICATION DES GRAISSES . ' i

3950 80720501201 8 TODE NATURELLE 150 pg - algue (Nouvelle-Ecosse et Pacifique) 150 mg 300 comprimés B,00€ 14,00 €
4160 80720501213 1 LECITHINE DE SOJA 1200 mg - Graisses 90 capsules 895€ 15,60 €
88135N 807205 10476 8 ULTRA LIPO ACTION - 4 actions majeures ou‘el e ﬂlll e 60 comprimés 15,80€ 27,65 €
4709N 80720510597 0 ULTRA SUGAR CONTROL Grignotage, Sucre et Sport uni ¢ formule 60 comprimes 23,90 € 41,80 €
4589 8 07205 03871 1 FRUITEIN Banane-Orange (18 doses) G35g 17,80 € 3120€
45890 0 97467 45890 1 FRUITEIN Banane-Orange & sachers 11,35 € 1985 €
45832 097467 458321 SPIRU-TEIN Cappuccino 8 sachets 1,35 € 19,85 €
4583 B 07205012452 SPIRU-TEIN Cappuccino (16 doses) 512¢ 17,80 € 31,20€
45914 097467 459144 SPIRU-TEIN Cerise 8 sachers 11,35 € 19,85 €
45912 807205053806 SPIRU-TEIN Cerise (16 doses) 480 g 17,80 € 31,20€
45831 097467 958319 SPIRU-TEIN Chocolat 8 sachets 135€ 19,85 €
4570 §07205012414  SPIRU-TEIN Chocolat (17 doses) 4768 17,80 € 31,206
- s SRt i s Bt nase
45894 807205053813  SPIRU-TEIN Péche (16 doses) 510g 17,80 € 31,20€
95894 097467 95894 4 SPIRU-TEIN Péche et créeme 8 sachets 11,35 € 19.85€
145821 097467 458210 SPIRU-TEIN Vanille 8 sachets 11,35 € 19,85 €
14580 807205012445  SPIRU-TEIN Vanille (16 doses) 55 g 31,204

480N (02/2010) B-COMPLEX Suractivé "Action Prolongée" 60 comprimés sécables 11,30 € 19,75.€
2450 807205010168  ACEROLA COMPLEX 250 mg 90 comprimés 4 crogquer 10,40 € 1820€
22129N 807205105468  ESTERIFIEE Viamine C Non Acide Rowvelle furmule 60) comprimés sécables 150€ 2535¢
2479N 807205105741  SUPER C COMPLEX 500 "Action Prolongéc" Roanelle “Illl! 60 camprimés sécables 9,25 € 1620 €
24799N+ 8 07205 00909 4 SUPER C COMPLEX 500 "Action Prolongée" ll!"!]lg hlllh 120 comprimés sécables 16,00 € 28,00 €
23319N 807205009629 VITAMINE C 500 "Action Prolongée” llll_tll!_hmll 60 comprimés sécables 7,70€ 1350€
23399N+ 807205009100  VITAMINE C 500 "Action Prolongée” II]'!“E f!!!lll 120 comprimés sécables 1,70€ 2575 ¢
a6 VITAMINES E ; R o
5745 (02/2010) 807205106953  VITAMINE E naturelle & croquer Tounelle fotmule 60 comprimeés sécables 11,75 € 20,55 €
3723N 807205077291  CORAIL CALCIUM suractivé Rounelle formale 60 geélules végéales 15,00 € 2625¢€
5760 8 07205 10656 4 DYNO MINS CALCIUM - MAGNESIUM \ 90 comprimés 11,90 € 20,85¢€
5761 07205106560 DYNO MINS CALCIUM ] 90 comprimés 1,90 € 20,85 €
5762 507205106557  DYNO MINS MAGNESIUM \ lnn“ At an T 90 comprimés 11,90 € 20856
5758 §07205 106388  DYNO MINS ZINC [ AVETIRVE AVIRRIVY 60 comprimés sécables 1,90 € 2085¢€
5759 B 07205 10657 1 DYNO MINS FER I 90 comprimés sécables 11,90 € 2085 €
5584 (02/2010) 807205106946 DYNO MINS SELENIUM J 90 comprimés 9,70€ 1700 €
5201 097467 05201 7 L-ARGININE 500 mg 90 gelules végétales 17,40 € 3045¢€
5091 09746705091 4 L-GLUTAMINE 500 mg 60 gélules végétales u5€ 24,80 €
5100 097467051096 L-LYSINE 500 mg 90 gélules végérales 1,30 € 19,80 €
5211 097467052116 L-ORNITHINE 500 mg 90 gélules végétales 26,05 € 45,60€

ZPHSTRIPS25 506007273011 8  BANDELETTES PH TEST URINAIRE 25 bandeletres 420 € 735€




SIRL IL 9002823001067 SIROP VITALIL 1L 27,75 € 48,63 €
SIRL1/2L 9002823001050 SIROP VITAL1/2L 1/21. 14,64 € 2561 €
Gamme Sanotint - Colorations et Soins pour Cheveux a base de Millet Doré ©
Sans Parabens - Sans PEG - Produits finis non testés sur les animaux lN

REF,. (CODE BARRE DESIGNATION CONTENANCE - CONSEILLE.
T01 8 021685 010018 TEINTURE - noir 125 ml 11,55 €
T02 8021685 010025 TEINTURE - brun 125 ml 11,55€
T03 8021685010032 TEINTURE - chiitain nacturel 125 ml 11,55€
T04 8 021685 010049 TEINTURE - chitain clair 125 ml 11,35 €
T05 8021685 010056 TEINTURE - chitain doré 125 mi 11,55€
T06 8021685 010063 ~ TEINTURE - chitain foncé 125 ml 1155€
T07 B 021685 010070 TEINTURE - chitain cendré 125ml 11,55€
T08 8021685 010087  TEINTURE - chiitain acajou 125 ml 1,55 €
T09 8 021685 010094 TEINTURE - blond naturel 125 ml 11,55 €
T10 8 021685 010100 TEINTURE - blond clair 125 mi 11,55 €
Tl 8021685010117  TEINTURE - blond miel 125 ml 11,55 €
Ti2 8021685 010124 TEINTURE - blond doré 125 ml 1,55 €
T13 8021685 010131 TEINTURE - blond suédois 125:ml 11,55€
Ti4 8021685010148  TEINTURE - blond foncé 125 mil 11,55€
Ti5 8021685 010155 TEINTURE - blond cendré 125 ml 11,55 €
T16 8021685010162  TEINTURE - blond cuivré 125 ml 1155€
T17 8021685010179 TEINTURE - noir bleu 125ml 11,55 €
T18 8021685 010180 TEINTURE - vison 125 ml 11,55€
T19 8021685010193  TEINTURE - blond trés clair 125 ml 11,55 €
T20 8 021685 010209 TEINTURE - roux titien 125ml 11,55 €
T21 8021685 010216 TEINTURE - myrtille 125 ml 1155€
T22 8021685 010223  TEINTURE - fruits des bois 125ml 1155€
T23 8 021685 010230 TEINTURE - groseille 125 ml
T24 8 021685 010247 TEINTURE - cerise 125 ml
25 8021685 300256 TEINTURE - moka 125 mi
T26 8 021685 300263 TEINTURE - caramel 125 ml
T27 8021685 300270 TEINTURE - blond havane 125 ml
T28 8021685 300287  TEINTURE - chitain roux 125 ml
T29 8 021685 300294 TEINTURE - blond cuivré foncé 25ml 11,55 €
T30 8021685 300300  TEINTURE - blond foncé doré 125 ml 1155 €
'T73 8021685 200037  TEINTURE LIGHT - chiitain naturel 125ml 11,55 €
'T74 8 021685 200044 TEINTURE LIGHT - chiitain clair 125 ml 1155€
'T75 8 021685 200051 TEINTURE LIGHT - chitain doré 125 ml 1155€
T76 8021685 200068 ~ TEINTURE LIGHT - blond ambre 125ml ]
'T77 4 021685 200073 TEINTURE LIGHT - blond doré foncé 125ml 11,5
‘T78 8021685 200082 TEINTURE LIGHT - chiuin acajou 125mi 11,55 €
‘T79 8 021685 200099 TEINTURE LIGHT - blond naturel 125ml 11,55€
T84 8 021685 200143 TEINTURE LIGHT - blond foncé 125 ml 11,55¢C
T85 8021685 200150 TEINTURE LIGHT - blond cuivré vénitien 125ml yE R
T86 8 021685 200167 TEINTURE LIGHT - blond orange intense 125ml 11,55 ¢
T87 8021685200174  TEINTURE LIGHT - trés blond doré 125ml 11,55€
T88 §021685 200181  TEINTURE LIGHT - blond doré extra clair 125 ml 1155€
TBAUMEZ200 8021685 010261 BAUME Restructurant 200 ml 955 €
TBAUMECOL 8021685011633 ~ BAUME Démélant protecteur de couleur 200 ml 955 €
'TMASQUE_200ML 8021685010322  MASQUE a la Soic 200 ml 955 €
'TSHAMPO1 8021685 010346 SHAMPOOING Cheveux Abimés 200 ml 8,65€
TSHAMP02 5021685010384 ~ SHAMPOOING Anti-Pelliculaire 200 ml 8,65€
TSHAMP03 8021685 010407 ~ SHAMPOOING Cheveux Gras 200 ml 8,65 €
‘TSHAMPO4 8 021685 010421 SHAMPOOING Cheveux Secs 200 ml B.65 €
TSHAMPO3 8021685 010445  SHAMPOOING Cheveux Normaux 200 ml 8.65¢€
'TSHAMP06 8021685010360  SHAMPOOING Lavages Fréquents 200 ml 8,65 €
TSHAMPO7 B 021685 011626 SHAMPOOING pour Cheveux teints, décolorés 200 ml 8,65 €
THLAVANTE200 8021685010285  HUILE LAVANTE 200 ml 9,55 €
THSOINS_200ML 8 021685 010308 HUILE DE SOIN non grasse 200 ml 9,55 €
TBEB 8 021685 010834 SHAMPOOING ENFANT 200 ml 8,65¢€
TKECLAIR 8 021685 010490 KIT ECLAIRCISSANT Spécial Méches 66 ml 830€
TMOUSSE 8021685 011794 MOUSSE COIFFANTE 150 ml 8,65 €
TLAQUE 8021685 011800 LAQUE NATURELLE i fixation moyenne 150 ml 8,65 €
TGEL 8021685 011640  GEL FIXATIF fort 150 ml 8,65 ¢
TEAMP 8 021685 010636 AMPOULES MIGLIORIN Perte de Cheveux 10 ampoules 1890 €
‘TEGELULES 8 021685 010582 COMPLEMENT ALIMENTAIRE MIGLIORIN Perte de Cheveux 45 capsules 1570€
‘TKSHAMPG 8 021685 010629 SHAMPOOING Perte de Cheveux (nouveau format) 200 ml 8,651
‘TEXPOSITEURBOIS PRESENTOIR EN BOIS
ZMECHIER MECHIER
ZBOLS BOL 1,05 €
ZPEIGNES PEIGNE 105€
ZPINCEAUX PINCEAU 190 €




Gamme Lily of the Desert - Aloe Vera

REF. CODE BARRE DESTGNATION CONTENANCE pxacuarenar | % 'r‘:}:il‘”*h
USAGE INTERNE
LJUS 0 26395 300327 Jus d'ALOE VERA (feuilles entieres) 946 ml 12,75 € 2300€
LJus2 026395300167  Jus d'ALOE VERA (feuilles entiéres) 473 ml 7.55 € 13,60 €
LJUSBIO 026395 830329 Jus biologique & 'ALOE VERA (fevilles entiéres) - conditionnement par 6 W 946 ml 1495 € 26,90 €
LJUSBIO2 126395 830169 Jus biologique 4 'ALOE VERA (fevilles entitres) - conditionnement par 6 f 473 ml B10€ 14,60 €
LBGELEE 02639520032 0 Gelée 4 boire 3 'ALOE VERA (feuilles entiéres) 946 ml 12,75 € 23,00 €
LBGELEE2 026395 20016 0 Gelée a boire a 'ALOE VERA (feuilles entiéres) 473 ml 7,55 € 1360 €
LHERBAL-S 02639540032 4 ALOE DIGEST - Geléce 4 boire (fevilles entigres) 946 ml 16,85 € 3035€
LHERBAL-] (126395 40332 5 ALOE ARTICULATIONS - Gelée i boire (feuilles entiéres) 946 ml 16,85 € 3035 €
USAGE EXTERNE
LGEL 02639500116 3 Gel Hydratant ALOE VERA 99%, 120 ml TA0€ 14,80 €
LGEL-G 02639500118 7 Gel Hydratant ALOE VERA 99%, 360 ml 14,85 € 2970 €
L00102 026395 00102 6 Créme Aloe Vera 75% + Viamines A et E 60 ml TA0€ 1480 €
L0014 02639500114 9 Baume i levres ALOE VERA Mg 2,80 € 5,60€

i — e

Gamme JASON - Soins Cosmétiques d'origine naturelle J : A : s :o : N
SANS PARABEN, SANS ALUMINIUM

JCREMALOE (178522040026 CREME ALOE VERA 84% - Hydratante & apaisante 135g 995€ 1995€
CREMEVITAMINE-E 078522040125 CREME VITAMINE E 25 000 UI - Anti-ige 125g 1255 € 25.05€
YAMCREME 078522 05062 9 CREME WILD YAM - Equilibre et restaure I'hydratation 125g 19,75 € 3945¢€
Jo112 0 78522050520 CREME AU BEURRE DE CACAO - A la vitamine E, rajeunissante 125g 9,05 € 1810¢€
o115 (78522050728  CREME "TEA TIME" - Au thé vert, Anti-ige cmn[!m' T 15,50 € 3L00€
|]LA.ITV'IT-E. 078522 30123 3 LAIT CORPS & MAINS A LA VITAMINE E - Réduction des rides & ridules 240 ml 995 € 1995€
|_|LA]TALOE 078522301134 LAIT CORPS & MAINS A L'ALOE VERA 84 % - Hydratnt et apaisant 240 mi 9,95 € 1995 ¢
1]0074 078522 30103 5 LAIT CORPS & MAINS A L'ABRICOT - Peaux séches et sensibles 240 ml 9,95 € 1995€
|]0|]BG 078522 04466 6 LAIT CORPS & MAINS A LA CANNEBERGE - Revitlisant 240 m! 9,95 € 1995¢€
I]E)OTI 078522301332  LAIT CORPS & MAINS AU BEURRE DE CACAO - Peaux Séches 240 ml 9,95 € 1995 €
|}03!9 07852204504 5 ~ GOMMAGE CORPOREL AU BEURRE DE CACAO 170g 845 € 16,95 €
IJSAVONALOE 078522 02005 9 SAVON LIQUIDE MAINS & VISAGE A L'ALOE VERA 500 ml B20€ 1640 €
{JSAVON-TEAT (7852203017 1 SAVON LIQUIDE MAINS & VISAGE AU TEA TREE 300 ml 8,20 € 1640 €
|Jo151 078522044819  SAVON LIQUIDE MAINS & VISAGE A LA CANNEBERGE 500 ml 8,20 € 1640 €
JGEJTEA-T 07852284020 6 GEL CUTANE TEA TREE - Coupures, piqures, contusions 13ml 4,80 € 2,60 €
JESTERC (1 7852233002 8 CREME ANTI RIDE ESTER C '1 a H 2 S0g 20,35 € 40,75 €
[JHYPER_C 0 78522 (4006 4 SERUM ANTI RIDE H'YPER C f E 30ml 29,00 € 57,95€

joz21 078522800072  DEODORANT ROLL ON ALOE VERA ‘ L L BSE. G 1225¢€
J0220 (078522000250  DEODORANT STICK ALOE VERA g 6,15 € 12256
JROLLONTEA-T (78522090472  DEODORANT ROLL ON TEA TREE 855 615¢€ 12,25 ¢

DEODORANT ST]CK TEA TREE 5g 6,15€ 1225 €

522015154  DENTIFRICE AU TEA TREE - Plaque dentaire & r.'ri:s _ B
07852201520 8 DENTIFRICE NUTRISMILE A L'ESTER C - émail & carics 125g 4,90 € 9,80 €
07852201500 0 DENTIFRICE POWERSMILE - Blanchissant 170 g 4,90 € 9,80 €
07852201510 9 DENTIFRICE SEA FRESH - Haleine fraiche & gencives saines 9.80 €

1640 €

Force & hlan:

SHAMPOOING ALOE VERA 84 Yo~

078522 80029 3 APRES-SHAMPOOING ALOE VERA 84 % - Douceur & brillance 473 ml 820 € 1640 €
078522 00078 5 SHAMPOOING TEA TREE- Purifiant & fortifiant 517 mt 8,20€ 1640 €
078522 BOOBO 4 APRES SHAMPOOING TEA TREE - Apaise, adoucit et déméle 236 ml 8,20€ 1640 €

CONDITIDNS GENERALES DE VENTE :
. Les prix indiqués s'entendent nels, hors T.V.A. el hors frais de transport au déparl d'Ashford, UK. lis sont valables & partir du 1er février 2010, el sonl susceplibles de modifications sans avis préalable.
2. Le transport franco de port s'applique & parlir de 229 €.
3. Les réglements sont dis & 45 jours nets uniquement par LCR. Aucun débit de commande n'est admis. ni remboursement, de tout ou partie.
4. Le réglement complant & réception de facture bénéficie d'un escompte de 1,5 %.
5. Le réglement LCR & 15 jours dale de faclure bénéficie d'un escompte de 1,5
6. Pour loul nouveau client, un RIB, le numéro de siret el un numéro de TVA intracommunautaire sonl indispensables avant la premigre livraison. Si le numéro de TVA intracommunautaire n'est pas communiqué, la TVA
anglaise sera automatiquement appliquée.
7. La propriété des marchandises reste acquise & NATURAL DlSTFIIBUTION Hids. jusqu'au réglement complet de la faclure.
8. Toul retard de régl peut iner la \ dés I
9. Les marchandsses voyagen! aux risques el paris du destinataire. La liraison est effective dés la prise en charge par le transporteur ou La Poste,
10. Toute la doit étre faite par écrit dans les 2 jours suivant la réceplion des marchandises.
11. Une éventuelle détérioration des produits doit &tre dés plion de la ise. Le P doit en élre avisé par letire recommandée sous 48 heures el une copie dolt élre adressés 8 NATURAL
DISTRIBUTION Hids. afin d'obtenir leur remplacement.
12. NATURAL DISTRIBUTION Hlids. ne sera pas tenue responsable des retards dus aux ruplures de stock, aux intempéries, aux gréves du transporieur, ou & toul incident ayant lieu au Tunnel sous Manche.






