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> 1cpé/jour

Efficace et rapide, la Levure de Riz Rouge est un complément alimentaire qui renferme des composés
a action spécifique sur les lipides sanguins comme la monacoline K (Lovastatine), le policosanol issu de
canne a sucre ou I'acide chlorogénique issu d’artichaut qui va agir directement au niveau du foie. De plus,
il contient du coenzyme Q10 et de la vitamine E qui vont permettre de soutenir le systeme cardiovasculaire
dans son ensemble.

Tous ces ingrédients agissent efficacement contre les taux de cholestérols et de triglycérides élevés sans les
effets secondaires rencontrés avec les statines de synthése : douleurs musculaires, troubles hépatiques...

Retrouver un équilibre lipidique idéal. Diminuer progressivement votre consommation de statines !

e LA LEVURE DE RIZ ROUGE :

Les populations asiatiques utilisent la LEVURE DE RIZ ROUGE depuis des siecles pour aider le cceur et les vaisseaux
sanguins. La levure de riz rouge est composée de riz sur lequel on a fait fermenter une variété de levure rouge appelée
Monascus purpureus.

La levure de riz rouge contient une statine naturelle, la lovastatine, dont I'efficacité a été indiscutablement démontrée
par des études menées dans de nombreux pays. La consommation de levure de riz rouge permet donc de diminuer
significativement le taux de LDL cholestérol sanguin (ou « mauvais » cholestérol) et le taux de triglycérides sans ef-
fets secondaires au niveau du foie et des muscles, tout en augmentant le taux de HDL cholestérol.

L’efficacité de la levure de riz rouge s’explique par le fait que le cholestérol est principalement fabriqué par le foie et ne
provient pas uniquement de I’alimentation. Un foie fatigué et engorgé (méme en faisant un régime strict sans graisse ni
sucre) va fabriquer en exces de la graisse. C’est une enzyme (HMG - CoA réductase) située dans le foie qui produit
le cholestérol endogene. En neutralisant cette enzyme, la levure de riz rouge réduit de ce fait la production de graisses
dont le cholestérol. Ceci diminue également le taux de coenzyme Q. C’est pour cela que notre produit contient CoQ,
en plus de toutes ces propriétés intrinseques.

De nombreuses études confirment I’efficacité de cette levure. Récemment, une étude menée en 2008 (voir résumé
ci-aprées) a démontré que la levure de riz rouge permet une importante réduction du taux de LDL cholestérol diminuant
de 42,4% le taux de cholestérol sanguin de patients atteints d’hypercholestérolémie, sans aucun effet indésirable (effet
plus efficace qu’une statine de synthése comme le Zocor® aussi appelé Simvastatin).

e LARTICHAUT :

Originaire du bassin méditerranéen, I’artichaut est un légume cultivé et consommé depuis I'antiquité. Son utilisation est
réputée. En effet, I'artichaut agit sur le foie et la vésicule biliaire qu’il renforce vis-a-vis des infections en éliminant les
toxines. De plus, depuis plus d’une dizaine d’année, on sait maintenant qu’un de ses principes actifs, appelé cynarine
(dont le précurseur est I'acide chlorogénique) améne a diminuer le taux de cholestérol total. Ces molécules inhib-
eraient la synthése du cholestérol endogéne en prévenant donc la production de LDL-Cholestérol.

e LE POLICOSANOL :

Le policosanol est un composé réunissant plusieurs alcools aliphatiques ou « alcools gras » a longues chaines de car-
bone, dont le plus abondant est I'octosanol. Il est généralement extrait de canne a sucre ou de matiére cireuse (comme
la cire d’abeille). Il agit sur la synthése endogéne du cholestérol. Il posséde une double activité hypocholestérolémi-
ante et une activité antiagrégante. Ses effets ont maintenant été démontrés in vivo et in vitro, sur des modeéles ani-
maux expérimentaux et sur I’homme sain et malade. Les travaux de recherche permettent de dire que ce composé est
maintenant utilisable comme une aide a la prévention et aux traitements de certaines pathologies cardiovasculaires.

Il permet de diminuer le taux de cholestérol sanguin. Il inhibe la biosynthese hépatique du cholestérol en modulant
I’activité enzymatique 'HMG-CoA réductase, I'’enzyme contrdlant la synthése du cholestérol. A I'inverse des statines de
synthése, le policosanol comme la levure de riz rouge, n’induit aucun effet secondaire.

e LE COENZYME Q10:

La levure de Riz Rouge, I'extrait d’Artichaut et le policosanol, voient leur action soutenue par le coenzyme Q,; molécule
essentielle a la vie. Elle permet la production d’énergie (sous forme d’ATP) au niveau de tous les organes du corps
humain. C’est aussi un antioxydant qui permet de diminuer la pression artérielle et participe a la protection du sys-
téme cardiovasculaire contre les principales pathologies rencontrées en le soutenant dans son effort au quotidien. Le
Coenzyme Q, est aussi un puissant antioxydant, anti-cholestérolémiant, anti-athéromateux qui améliore la production
d’énergie. Associé a la levure de riz rouge et aux autres éléments présents dans ce complexe, il permet d’éviter la
diminution du taux d’hormones stéroidiennes.

Levure de riz rouge + :
Réf. : PHSV065

30 comprimés
Septembre 2009

FICHE TECHNIQUE CONFIDENTIELLE A USAGE PROFESSIONNEL UNIQUEMENT. CET USAGE DOIT ETRE PERSONNEL
AU DISTRIBUTEUR ET STRICTEMENT RESERVE A L'EXECUTION DE SON ACTIVITE ET DE LA PRESENTATION ET
LA VENTE DES PRODUITS DE SANTE VERTE AUQUEL ILS SE RATTACHENT. TOUT AUTRE USAGE ET TOUTE

REPRODUCTION SONT INTERDITS. Sep‘tem bre 2009




Levure de Riz Rouge +

¢ LA VITAMINE E

La vitamine E ou tocopherol posséde un fort pouvoir antioxydant. Une des ses propriétés est qu’elle permet de
diminuer 'oxydation des lipoprotéines de faibles densité (LDL) qui transporte le cholestérol endogéne du foie vers le
reste du cceur ; reduisant ainsi le taux de cholestérol circulant et les pathologies cardiovasculaires qui en découlent.

Composition pour 1 comprimé : % AJR
Levure de riz rouge (Monascus purpureus) standardisée a 0,4% de monacoline K.........cccoccveeieeenne 600 mg

Artichaut (Cynara scolymus) standardisé a 5% d’acide chlorogénique

(07011 a VA Y 13 (3 @ PSRRI

Canne a sucre (Saccharum officinarum) titrée a 60% de policosanol (apportant 10 mg d’actifs)....... 16,7 mg

VIAMINE E NATUIEIIE ... ettt ettt 5mg 41,7%

Ingrédients : Levure de riz rouge (Monascus purpureus), Antiagglomérants : phosphate di-calcique, phosphate
tri-calcique, mono, di et triglycérides d’acides gras ; Extrait sec d’Artichaut (Cynara scolymus), Agent de charge :
fructo-oligosaccharides; Agents d’enrobage : hydroxypropylméthylcellulose, acide stéarique, phosphate dicalcique ;
Coenzyme Q,, Extrait de canne a sucre (Saccharum officinarum), Vitamine E naturelle (Alpha tocopherol acétate).

Conseils d’utilisation : Prendre 1 comprimé par jour.

Précautions d’emploi : Femmes enceintes et allaitantes, demander conseil a votre médecin. Tenir hors de portée des
enfants.

Simvastatin versus therapeutic lifestyle changes and supplements:
randomized primary prevention trial.

Becker DJ, Gordon RY, Morris PB, Yorko J, Gordon YJ, Li M, Igbal N.

Division of Cardiology, Chestnut Hill Hospital, University of Pennsylvania Health System, Philadelphia, PA,
USA. dbeckerchcardiology@hotmail.com

OBJECTIVE: To compare the lipid-lowering effects of an alternative regimen (lifestyle changes, red yeast
rice, and fish oil) with a standard dose of a 3-hydroxy-3-methylglutaryl coenzyme A reductase inhibitor
(statin). PATIENTS AND METHODS: This randomized trial enrolled 74 patients with hypercholesterolemia
who met Adult Treatment Panel Ill criteria for primary prevention using statin therapy. All participants were
randomized to an alternative treatment group (AG) or to receive simvastatin (40 mg/d) in this open-label
trial conducted between April 1, 2006, and June 30, 2006. The alternative treatment included therapeu-
tic lifestyle changes, ingestion of red yeast rice, and fish oil supplements for 12 weeks. The simvastatin
group received medication and traditional counseling. The primary outcome measure was the percentage
change in low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C). Secondary measures were changes in other lipopro-
teins and weight loss. RESULTS: There was a statistically significant reduction in LDL-C levels in both the
AG (-42.4%+/-15%) (P<.001) and the simvastatin group (-39.6%+/-20%) (P<.001). No significant differ-
ences were noted between groups. The AG also demonstrated significant reductions in triglycerides (-29%
vs -9.3%; 95% confidence interval, -61 to -11.7; P=.003) and weight (-5.5% vs -0.4%; 95% confidence
interval, -5.5 to -3.4; P<.001) compared with the simvastatin group. CONCLUSION: Lifestyle changes
combined with ingestion of red yeast rice and fish oil reduced LDL-C in proportions similar to standard
therapy with simvastatin. Pending confirmation in larger trials, this multifactorial, alternative approach to
lipid lowering has promise for a subset of patients unwilling or unable to take statins.
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