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Fiche technique confidentielle à usage professionnel uniquement. Cet usage doit être personnel 
au distributeur et  strictement réservé à l’exécution de son activité et de la présentation et 
la vente des produits de santé verte auquel ils se rattachent. Tout autre usage et toute 
reproduction sont interdits.

Hepato'Calm :
Réf. PHSV061
20 comprimés
Code ACL : 6408133

    Hépato’Calm est l’allié du foie et de la vésicule biliaire. Lendemain de gros repas, 
problèmes hépatobiliaires chroniques liés à un foie surchargé, Hépato’Calm aide à 

drainer le foie pour lui redonner ses fonctions optimales :

- Le Fumeterre (Fumaria officinalis) :
Originaire d’Europe et d’Afrique du Nord, cette plante grimpante à fleurs roses soigne les 
affections du foie. Elle stimule la vésicule biliaire (régule la production de bile) et est efficace 
en cas de migraines d’origine hépatique et de nausées. Elle est également diurétique et 
légèrement laxative.

- Le Chardon marie (Silybum marianum) : 
.Le chardon marie est utilisé en cas d’intoxications hépatiques, de troubles du foie et comme adjuvant (renforce un pro-
cessus thérapeutique) pour l’hépatite et la cirrhose du foie. Ces effets ont été approuvés par la Commission Européenne 
et l’OMS.

- Le Thé vert (Camellia sinensis) :
Le Thé vert contient des polyphénols qui ont des actions antioxydantes et antibactériennes. C’est un draineur naturel 
qui favorise l’élimination de l’eau et des impuretés (diurétique). Il a aussi une action anti-inflammatoire. L’extrait de Thé 
vert inhibe plusieurs virus, y compris celui de l’hépatite virale et pourrait avoir une action antivirale directe sur certaines 
souches du virus de l’hépatite C.

- L’Aubier de tilleul (Tilia grandifolia) :
C’est un excellent draineur général qui intervient spécifiquement sur le foie et la vésicule biliaire. Il permet ainsi une meil-
leure élimination des toxines organiques et des acides métaboliques perturbateurs. Son action hépato-tonique permet 
une meilleure filtration des toxines présentes dans le sang et leur élimination dans l’intestin par la bile dont le volume et 
la diffusion sont augmentés.

- La N-Acétylcystéine :
La N-Acétylcystéine (NAC) est un dérivé de la cystéine, un acide aminé soufré. Elle est utilisée en médecine classique 
dans les cas d’insuffisance hépatique et d’hépato toxicité notamment lors de certains empoisonnements avec des mé-
dicaments. Elle aide à neutraliser les MLT (Métaux lourds toxiques) et possède une action antioxydante.

- Le Desmodium (Desmodium adscendens) : 
.Le Desmodium est un protecteur de la cellule hépatique. Il est utilisé dans les infections hépatiques, l’hépatite virale et 
alcoolique, l’inflammation du foie secondaire à une intoxication. Des études sur l’animal montrent que le Desmodium 
limite la toxicité hépatique, il régule le niveau des enzymes hépatiques, diminue le niveau des transaminases, un mar-
queur de la souffrance hépatique. 

- Le Romarin (Rosmarinus officinalis) :
Plante très connue, le romarin, qui est originaire du bassin méditerranéen, est une plante tonique, revigorante, stimu-
lante. De plus, il stimule la sécrétion biliaire et favorise l’expulsion des gaz intestinaux. Le romarin inhibe les agents 
inflammatoires tels que le COX2 (prostaglandine dans l’organisme) et constitue un puissant support de détoxination 
aux vertus antioxydantes.

Hépato’Calm est un complément alimentaire naturel. Sa formule est plus dosée et apporte deux nouveaux ingrédients : 
le Desmodium et le Chardon marie, aux effets santé sur le foie reconnus par la Commission Européenne et l’OMS.

Composition pour 2 comprimés :
Extrait de Fumeterre (Fumaria officinalis)............................................................................................... 220 mg
Extrait de Chardon marie (Silybum marianum)....................................................................................... 180 mg
Extrait de Thé vert (Camellia sinensis).................................................................................................... 150 mg
Aubier de Tilleul (Tilia grandifolia)............................................................................................................. 80 mg
N-acétylcystéine....................................................................................................................................... 76 mg
Extrait de Desmodium (Desmodium adscendens)................................................................................ 72,5 mg
Extrait de Romarin (Rosmarinus officinalis).............................................................................................. 64 mg

Ingrédients : Agents de charge : maltodextrine, cellulose microcristalline, stéarate de magnésium; Extrait sec de fum-
eterre (Fumaria officinalis), Extrait sec de chardon marie (Silybum marianum), antiagglomérant : phosphate tri-calcique; 
Extrait sec de thé vert (Camellia sinensis), Agents d’enrobage : hydroxypropylméthylcellulose, acide stéarique, phos-
phate dicalcique; poudre d’aubier du tilleul (Tilia grandifolia), N-acétylcystéine, Extrait sec de desmodium (Desmodium 
adscendens), Extrait sec de romarin (Rosmarinus officinalis).

Conseils d’utilisation : Prendre 1 à 2 comprimés par jour.

Précautions d’emploi : Femmes enceintes et allaitantes, demander conseil à votre médecin.

Ingrédients : Agents de charge : maltodextrine, cellulose microcristalline, stéarate de magnésium; Extrait sec 
de fumeterre (Fumaria officinalis), Extrait sec de chardon marie (Silybum marianum), antiagglomérant : phos-
phate tri-calcique; Extrait sec de thé vert (Camellia sinensis), Agents d’enrobage : hydroxypropylméthylcel-
lulose, acide stéarique, phosphate dicalcique; poudre d’aubier du tilleul (Tilia grandifolia), N-acétylcystéine, 
Extrait sec de desmodium (Desmodium adscendens), Extrait sec de romarin (Rosmarinus officinalis).


