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Penser en gagnant

La phrase positive

= | ’exercice se fait par groupes de 2.

" Le 1°" choisit la capacité qu’il souhaite
développer.

= Le 2" est en « miroir » pour I'interroger
sur son choix et 'aider a écrire sa
phrase positive.

* Inversez les rdles.
= | es coachs vérifient les phrases.
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