01/03/13 Penser en gagnant

BB Comment changer ?

===2==2=7 | 12, Auto-évaluation

. = En se déconditionnant...

e * Transformer ses croyances
» Changer son identité
» Passer en pensée positive

BESEEEER| 14. Auto-évaluation

M * Etre a I'écoute de toutes ses
émotions. En tirer une expérience
16. Résultat positive.
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