ANNUAIRE

Sophie LESPINASSE

Infirmière diplômée d'Etat, spécialisée dans l'accompagnement de personnes en situation de souffrance ou de handicap psychique. Diplômée de l’Université Claude Bernard de Lyon en Remédiation Cognitive et techniques de réhabilitation psychosociales.

Praticienne en Réflexologie Plantaire, certifiée de l’Institut de Médecine Énergétique du Dr D. Lamboley, affilié à la China Foot Reflexology Association.  Aromatologue. Conseillère en Fleurs de Bach et Elixirs Floraux. Référencée auprès de l’Association Maman Blues pour l’accompagnement maternel.

En complément des soins psycho-sensoriels et corporels que je prodigue via la réflexologie, je propose entre les séances un programme d'exercices à la carte, accessible depuis un espace réservé accessible sur mon site et permettant aux personnes que j'accompagne de gagner en autonomie dans la gestion de leurs difficultés personnelles.

Site : http://reflexeetsens.fr
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