🔹 Allaitement et Coronavirus 🔹


🔸 L'allaitement protège le bébé quand il est malade et quand sa famille est malade
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🔸 Si vous êtes malade, portez un masque près de votre bébé


🔸 Lavez-vous les mains avant d'allaiter votre bébé


🔸 Allaitez souvent 


🔸 Si vous êtes hospitalisée, il est possible de continuer à allaiter en tirant votre lait


🔸 L'allaitement protège les mères, les bébés… et la planète ! 


Retrouvez au Centre Khépri Santé Anne-Claire Garcia-Estevez, puéricultrice spécialiste de la petite enfance et de la parentalité.
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