


Ce guide a pour but de vous guider au mieux
dans la compréhension du produit Ukon
commercialisé par la societé Enagic® tant sur

la partie business que le produit en lui-méme.

Le Ukon est une formidable opportunite de
developpement et de redynamisme pour tout
ancien et nouveau distributeur et peut vous
permettre d'atteindre vos objectifs financiers
au regard de vos efforts.
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Ukon 2

partie produit

La méthode de fabrication
Enagic

Visible par tous directement a Okinawa. En effet I'usine est ouverte a toute
personne désirant voir ou et comment est fabriqué le Ukon d’Enagic.

(Quelles autres sociétés peuvent prétendre a faire pareil?)
© Enagic Europe GmbH




Le Ukon fabriqué par Enagic pousse dans les foréts @

naturelles de Yanbaru au nord de I'lle d’'Okinawa. Enagic’
” - L'ile d’Okinawa, située a I'extréme Sud
ol ] Lo ek de I'archipel du Japon, au Nord-Est de
= ' ‘e Taiwan abrite un climat subtropical trés
¢ humide oU la température moyenne
w 3 : annuelle atteint les 22.4 degrés Celsius.
pgE - (") Okinawa ) s ,
W e R Avec des pics en été a plus de 35 degrés.
Yalic -« La température ne descend jamais en
= dessous de 10 degrés en hiver.
Les foréts sauvages de Yanbaru au nord Forét de
d’Okinawa ont une terre principalement Y& Baru

Higashi
[

constituée de corail et de coquillages ce
qui crée un environnement propice a la
croissance de plantes riches en minéraux.
A cela s’ajoute ce climat subtropical
chaud et humide riche en précipitation
avec une exposition solaire constante.

Un climat parfait pour la croissance de
notre Ukon.
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Dans ces paysages sauvages, oo
Encore peu faconnés par la main \ eurcpe
de I'homme 107 Agriculteurs éco-
responsables employés par ENAGIC
utilisent notre engrais ENAGIC fait-
maison appelé ‘EM Bokashi’ constitué
d’'une mixture de riz, de charbon de

bois et de végétaux recyclés

d’Okinawa.

Cet engrais naturel va permettre aux racines de
Ukon de se développer naturellement dans les
meilleures conditions possibles loin de toute
substance novice en plein milieu des foréts
sauvages de Yanbaru.
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En d’autre mots la terre ou notre

Ukon pousse ne contient ni pesticides, .@
ni produits chimiques dangereusx, Snagic
aucun insecticides, et bénéficie d’un
controle total et complet sur la
qualité des UKON qui y sont produits.

i iy &

Comme pour nos machines, nous possédons un controle
total et complet de A a Z sur nos Ukon ce qui nous permet
d’avoir un produit d’'une qualité extrémement bonne et

difficilement égalable.
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Une fois |a récolte effectuée le Ukon est '
ameneé directement dans notre usine,
situé a deux pas des sites de
productions pour limité 'empreinte
carbone et la durée de stockage hors de

terre.

SR s

C’est ici que les racines de Curcuma sont traitées a I'eau KANGEN pour étre stérilisées. Comme
ENAGIC est la SEULE société dans le monde a faire cela, nous sommes confiant de garantir
qu’aucun produit chimique n’est ajouté dans le processus de fabrication.
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L'utilisation de Super SD501 nous permet de produire en continue une .Ta
eau a PH 2.5 ainsi qu’une eau a PH 11.5 qui sert a nettoyer le Ukon de Enagic
toute saletés.

europe

Celui-ci va étre trempé dans ces eaux fortes pendant 24 heures pour garantir
I’élimination de toute impureté.
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Une fois la période de trempage effectuée, le Ukon  va étre @
séché pour étre réduit en poudre et mis en gélule a  vec d’autre Eﬁ?o‘%fé@
composant riche en omeéga 3 a la toute fin du proces  sus.

© Enagic Europe GmbH
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Les principaux ingrédients du Ukon (I,

Enagic’
europe

Ukon de printemps (curcuma sauvage):

Contient de la curcumine et est riche en minéraux comme le calcium, le potassium, le
magnésium, le fer, le zinc, la manganese, le phosphore et le sélénium.

Ukon d’automne (curcuma):

Contient des minéraux et beaucoup de curcumine. La curcumine agit notamment
en tant qu’antioxydant et agit contre les radicaux libre en inhibant les métastases.
Huile d’olive:

L'huile d’olive est composée d'acide oléique, un acide gras qui aide a maintenir les
LDL (Lipoprotéine de basse densité ou ‘mauvais cholestérol’) dans le bon niveau.

Huile de périlla:
'huile de périlla est composée de 50 a 60% d’acide linoléique, un acide
gras omeéga 3 qui aide a maintenir un systeme immunitaire puissant.

Huile de lin:

L'huile de lin est principalement composée d’acide linoleique, Niacine (nicotinamide):

un omeéga 3 que l'on retrouve communément dans I’huile de La niacine est un nutriment essentiel qui
poisson. Il aide au maintient de bon niveau de cholestérols et contribue a maintenir une peau saine et
participe a la bonne santé des fonctions cardiovasculaires. favorise un bon fonctionnement du foie.

Huile d’ukon de printemps:

- ’ .
Une variété d’huiles essentielles sont contenues dans cette HU|Ie d onagre:

. 7 . 7 \ Vi . Vi . . 7 .
huile comme la turmérone, la cinéole 'azuléne le camphre et U'huile d’onagre est un acide gras insature qui
les flavonoides. contient plus de 9% d’acide linolénique (acide

Tocotriénols: gras oméga 3) qui aide a maintenir le taux de

o o . cholestérol et de sucre dans le sang.
Les tocotriénols sont une forme rare de vitamine E aussi
contenu dans les plantes de riz. lls sont généralement appelé

‘super vitamine E’ grace a leur grand pouvoir antioxydant.
© Enagic Europe GmbH
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Antioxydant 2
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Le curcuma est utilisé dans |la prévention du vieillissement des cellules. Il se situe
au 5Me rang des aliments les plus antioxydants selon une étude parmi plus de 1000
aliments analysést

'effet antioxydant de la curcumine, le principe actif contenu dans le curcuma laisse
entrevoir un effet protecteur contre les maladies reliées au stress oxydatif (telles les
maladies cardiovasculaires et |la maladie d’Alzheimer)2.

Il favorise |la fabrication d’enzymes qui permettent au corps d“éliminer les
meétastases(= cellules cancéreuses).

Il prévient le vieillissement des cellules

1. Halvorsen BL, Carlsen MH, et al.
Content of redox-active compounds
(ie, antioxidants) in foods consumed
in the United States. Am J Clin Nutr
2006;84:95-135.

2. Maheshwari RK, Singh AK,
et al. Multiple biological
activities of curcumin: a short
review. Life Sci 2006 March
27;78(18):2081-7.
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Anti-inflammatoires (IF5
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La curcumine limite les crises douloureuses dans le cas de colites ulcéreuses, elle
agit contre les inflammations intestinales. Elle est aussi efficace contre la gastrite, la
pancréatite et I'arthrite rhumatoide et est utile en cas d'oedemes post-opératoires.
En utilisation externe le Ukon peut étre appliqué sur la peau pour soigner des
pathologies comme 'eczéma, les mycoses ou le psoriasis.

Le curcuma va donc limiter les douleurs et réactions inflammatoires telle que les
douleurs musculaires, les tendinites, I'arthrite, les rhumatismes les sciatiques et va
lutter contre les troubles digestifs.

Il protege le systeme cardiovasculaire
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Immunomodulateur (F5

Enagic’
Le curcuma aurait une action sur l'augmentation du nombre de globules blancs et -
d’anticorps dans le sang. Il stimule en effet la fabrication d’'immunoglobulines G en
cas d’affections virales.
Il améliore également le fonctionnement du systeme immunitaire et protege les

mugueuses gastriques.

Antimicrobiens Fluidifiant sanguin

Il a une action Il augmente la fluidité du sang en
antimicrobienne et ralentissant 'agrégation

peut étre appliqué sur plaguettaire et protege donc le

les plaies ou systeme cardiovasculaire en
égratignures une fois limitant les risques d’encrassement
nettoyeées. Il aide aussi B des arteres.

a combattre les
parasites intestinaux.
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