Sels de Schussler

Nr. 1 Calcium fluoratum

Rides, vergetures, hémorroides, varices, émail des dents, croissance des ongles irréguliére,
mycose des ongles, formation de cals excessive, psoriasis, pustules de I'acné, verrues
dures, cicatrices, gergures, égratinures, entailles dans la bouche, orteils en forme de
marteau, éperons osseux, rachitisme et diminution de la masse osseuse (ostéoporose).

Nr. 2 Calcium phosphoricum

Aide a la récupération aprées les fractures osseuses, élimine la douleur de la croissance, la
production lente et insuffisante des os chez les enfants et les adolescents, affaiblissement
du corps, altération de croissance des dents, les maux de dents, spasmes des bébés,
spasmes musculaires, picotements et raideur des bras et des jambes, nervosité,
saignements de nez et démangeaisons de la peau dans la vieillesse.

Nr. 3 Ferrum phosphoricum

Fiévre et considéré comme le deuxiéme Aconit, pour sa capacité a réduire la température. Il
se donne généralement lorsque le patient est trés faible a cause de la fiévre. Altérations
dans le métabolisme du fer, systéme immunitaire faible, petites blessures (internes et
externes), brllures au premier degré, problemes de mémoire et de concentration, une
mauvaise circulation (mains et pieds froids). Aussi pour douleurs musculaires, altérations de
la croissance de la peau, des cheveux et des ongles, inflammation nasale, toux, amygdalite
(également avec de la fiévre). Il aide le traitement contre la diarrhée et la gastrite.

Nr. 4 Kalium chloratum

Bronchite, écoulement nasal, éruptions cutanées (eczéma), inflammation de I'estomac et de
la muqueuse intestinale, conjonctivite, bursite, I'arthrite et les inflammations qui sont
provoquées par la fievre. Brllures du premier et du deuxiéme degré, inflammation de la
gaine du tendon et du zona.

Nr.5 Kalium phosphoricum

Pour traiter I'érythéme fessier, I'épuisement mental, émotionnel et physique, les degrés de
faiblesse (aprés des situations stressantes), l'insomnie causée par les nerfs, le manque
d'énergie, le découragement, les crampes, l'alopécie localisée et I'hyperactivité chez les
enfants. Il aide également a traiter la dépression, la faiblesse musculaire et cardiaque et la
paralysie.

Nr. 6 Kalium sulfuricum

Tous les types de troubles de la peau (croissance irrégulieére des ongles des pieds et des
mains, blessures de guérison lente, éruptions cutanées et écailles de suintement de pus sur
la peau). Déséquilibre du foie (saturation de toxines dans le foie) et pour tous types
d'inflammation de la membrane muqueuse, rhinite chronique, douleur rhumatismale pas
localisé. Recommandé aide également dans le traitement clinique des formes séveéres des
maladies susmentionnées, en plus du psoriasis, de la dépression et de 'anxiété.

Nr. 7 Magnésium phosphorique



Considéré comme l'aspirine homéopathique. Généralement utilisé pour les maux de téte et
les douleurs musculaires, toux, crampes dans les jambes, estomac, vaisseaux sanguins
(tels que la migraine), menstruations douloureuses, maux de dents et de I'estomac des
enfants, asthme, spasmes musculaires, crampes, insomnie, excitation, agitation, trac,
anxiété dérivée des examens et agitation nerveuse. Il réduit également la douleur
rhumatismale - |l aide également le traitement clinique de la douleur séveére, des crampes,
de la douleur rénale et de la vésicule biliaire.

Nr. 8 Natrium chloratum

La sécheresse de la peau et des muqueuses, diarrhée aqueuse, constipation, gastrite avec
vomissements aqueux, écoulement nasal, larmoiement inattendus (vent), cedéme
(gonflement) causée par diverses causes telles que les piqlres d'insectes, les maux de
dents avec production de salive, éruptions avec des cloques aqueuses, dépression avec
pleurs, débilitation générale, perte de force et douleurs rhumatismales. Il aide également
dans le traitement clinique de la diarrhée ou des vomissements fréquents.

Il est également utile pour I'éjaculation prématurée ou tardive, la perte de cheveux génitaux,
l'impuissance et les problémes d'érection.

Nr. 9 Natrium phosphoricum

Douleurs digestives chez les jeunes enfants (coliques, flatulences) et chez les adultes
(aprés les repas lourds), vomissements, go(t acide, reflux acide, brilures d'estomac et
acidité, diarrhée malodorante. Aussi pour les problémes respiratoires causés par I'asthme,
les symptémes de la goutte dans les articulations des extrémités (orteils) et I'acné faciale
due au métabolisme.

Nr. 10 Natrium sulfuricum

Constipation, diarrhée, difficulté a digérer les graisses, selles claires, flatulences, coliques,
cedémes, éruptions cutanées avec cloques, acné. Eénurésie nocturne, inflammations dues a
un rhume caractérisé par un mucus jaune verdatre, douleurs rhumatismales qui s'aggravent
avec le froid et I'humidité, tendance a la mélancolie et la dépression. Renforcer le traitement
clinique du diabéte.

Nr. 11 Silicea

Suppuration de la peau, furoncles, fistules, maladies articulaires rhumatismales, arthrite,
troubles de disques vertébraux, ostéoporose, problémes de croissance, tendinite,
durcissement des arteres, transpiration excessive, symptomes du vieillissement prématuré
(rides du visage), brilures, cheveux et les ongles cassants, I'alopécie, la croissance
irréguliére des ongles et I'acné. Son utilisation continue peut provoquer une certaine
sécheresse dans les membranes muqueuses.

Nr. 12 Calcium sulfuricum

Indiqué pour la suppuration de la peau et des muqueuses, troubles de la croissance,
problémes rhumatismaux chroniques. Altérations de la fonction hépatique, inflammation des
ganglions lymphatiques due a un gonflement (aller chez le médecin), douleur, rougeur et
bronchite.

Nr 13 Kalium Arsenicosum
Personnes faibles et fatigués, maniaques, agités et nerveux.



SYMPTOMES ET DOULEURS SPECIFIQUES
- Psoriasis dans le dos et / ou dans le coude et / ou les jambes.
- Eruptions cutanées séches.
- Fissures dans les plis des coudes et des genoux.
- Anémie
- Possibilité trouble cardiaque.
CARACTERISTIQUES GENERALES:
- N'aimant pas étre dehors.

Nr. 14 Kalium bromatum

Pour des personnes agitées, qui bougent leurs mains sans cesse, mais qui semblent
indifférents et distraits, avec des problémes de mémoire. A I'adolescence, nous le voyons
chez les gargons et les filles qui ne veulent pas étudier, qui peuvent étre paresseux et
menteurs, et qui ont une forte activité sexuelle. Peut étre util pour les enfants qui ont des
problémes dans leur scolarité, qui ne veulent pas faire les devoirs et qui ont tendance a
mentir ou a voler.

Nr. 15 Kalium Jodatum

Kalium jodatum est le produit de la thyroide par excellence. |l est utilisé contre tous les
types de troubles thyroidiens, qu'il s'agisse d'hyperfonctionnement, d'hypofonction ou de
goitre, c'est-a-dire qu'il agit comme un effet régulateur de la fonction thyroidienne. Trés bon
pour les personnes ayant un faible état d'esprit. Les victimes ont tendance a se plaindre
souvent et sont sujettes aux humeurs dépressives. S'avére trés utiles pour les personnes
souffrant de névralgie du trijumeau, comme la sciatique. Soulage les maux de téte. En outre,
il agit contre l'inflammation, en particulier le systéme digestif et contre l'inflammation de
I'ceil. Les personnes qui devraient prendre du kalium jodatum, ont généralement une
sensation constante d'étouffement dans le cou. Il est également trés utile pour les
inflammations des muqueuses: Voies respiratoires. Rhinopharyngite aigué et chronique.
Acné rosacée. Eruptions cutanées. Orchite chronique Adénite cervicale (lymphe enflée).
Acouphene (oreilles qui sonne). Ocena Rhinite atrophique

Nr. 16 Lithium chloratum

Aussi connu sous le nom de Lithium Muriaticum. Dans la nature, le lithium est encore trés
répandu et est un élément commun dans le monde des plantes. L'ail et I'oignon ont de fortes
concentrations de lithium ainsi que la betterave a sucre, les pommes de terre etc...Le lithium
est I'un des composants réguliers de notre corps.

Les principales applications pour I'utilisation de la biochimie au lithium et au chlore sont les
rhumatismes et la goutte, les problémes nerveux et immunitaires et le métabolisme
thyroidien.

C'est trés bon détoxifiant. Son utilisation produit une augmentation de I'excrétion de
substances telles que I'acide urique et I'urée. Cela se traduit par la qualité de I'application
dans les rhumatismes et la goutte et le psoriasis.

No. 17 Manganum sulfuricum

Le sulfate de manganése est un stimulant intestinal causé par des problemes avec le foie
et I'excés de bile. Il est également utilisé pour les maux de dents, douleurs sur le cété droit
du visage, étendues du méme co6té de la téte, du cou et de la poitrine; avec une grande
sensibilité au toucher, et une amélioration remarquable par la chaleur locale. Vomissements



avec transpiration et diarrhée. Les troubles hépatiques avec des selles avec de grandes
quantités de bile. Il agit sur les petites articulations des extrémités telles que les mains, les
pieds et l'articulation du genou. Les symptémes tels que I'enflure douloureuse et la raideur
des articulations. Il est également trés utile dans les maladies cardiaques, en cas de
palpitations (plus efficace en combinaison avec les sels de Schusslern ° 2 et n ° 8). Pour
les personnes atteintes de psoriasis, avec des phases de tension et de dépression et des
tensions psychologiques, cela peut déclencher une attaque. Il agit non seulement sur le
niveau de métabolisme des protéines, mais aussi sur le systéme nerveux. Aide pour
I'humeur, la dépression et I'épuisement mental. Soulage les douleur dans les yeux ou les
maux de téte nerveux. La recherche a révélé que le neurotransmetteur présent dans le
cerveau du glutamate peut également présenter des effets toxiques susceptibles de jouer un
réle important dans les maladies telles que la maladie d'Alzheimer. Ces expériences avec le
lithium montrent des effets protecteurs contre les changements tissulaires typiques qui se
produisent dans la démence. L'équilibre hormonal et le systéme immunitaire. Peut-étre
influencé dans I'absorption de l'iode de la thyroide. Ceci est particulierement évident dans la
thyroide et nécessite des conseils différenciés. En favorisant I'absorption de la vitamine B12
et de l'acide folique dans les cellules saines du lithium, elle renforce notre systéme
immunitaire et combiné, a un effet inhibiteur sur la croissance de I'herpés persistant et
d'autres virus. L'inflammation et la congestion dans la région du rein, de la vessie et des
voies urinaires sont d'autres domaines d'application.

Nr. 18 Calcium sulfuratum

Le domaine le plus important du supplément de calcium est le sel de Sulfuratum, son effet
détoxifiant contre I'empoisonnement aux métaux lourds, tel que I'amalgame dentaire. |l peut
étre utilisé en paralléle a une élimination d'amalgame comme dans la thérapie de
désintoxication (3 fois par jour 2-6 comprimés). Sulfuratum calcium peut également étre
utilisé pour les personnes qui sont trés maigres avec un grand appétit, mais bien sar, vérifier
au préalable qu'il n'y a pas de maladie interne grave associée a ce symptdme. En outre, la
fatigue, la névralgie et les affections rhumatismales peuvent étre des symptdomes qui
peuvent étre traités avec du calcium sulfuré. Externe comme appliqué a l'interne peut aider
contre les plaies de guérison difficiles et les ulcéres. Les varices et les hémorroides sont
d'autres applications de Calcium Sulfuratum.

Nr. 19 Cuprum arsenicosum

Cuprum Arsenicosum est un reméde homéopathique qui peut accompagner les femmes au
cours de leur grossesse, soulager les maux mineurs tels que des crampes musculaires et de
nombreux troubles gastriques ou utérins. Les nausées, les vomissements, les flatulences et
la fatigue sont parmi les nombreux malaises qui apparaissent pendant la grossesse et qui
créent des frustrations chez les femmes enceintes. Cuprum Arsenicosum est un reméde
homéopathique préparé a partir d'arsenic de cuivre, un composé chimique présent sous la
forme de poudre gris-vert.

Nr 20 Kalium aluminium

Il a un effet anticonvulsant sur les muscles des organes internes. Par conséquent, il peut
étre utilisé contre les crampes dans le systéme digestif et le systéme respiratoire. Kalium
aluminium sulfuricum soulage la toux et la toux spasmodique.
Kalium aluminium sulfuricum peut également étre administré en case de flatulences et de
coliques dans le systéme digestif et pour traiter la peau séche et les muqueuses.



Il s'utilise dans de nombreux cas, parce que l'aluminium Kalium est adapté au traitement du
vieillissement cutané et pour soulager la dermatite atopique, I'eczéma et d'autres problémes
associés a une peau séche.

L'action contre la sécheresse des muqueuses peut également étre observée dans la
constriction active Kalium aluminium sulfuricum pour la constipation. Les personnes agées
en particulier souffrent souvent de constipation due au manque de liquide. Par conséquent,
non seulement ce sel régule I'équilibre des liquides et compense la déshydratation, et aide
également contre la constipation.

En outre, Kalium aluminium sulfuricum agit contre l'inflammation articulaire, en particulier le
gonflement inflammatoire du genou. Il est également utilisé comme composant des barres
déodorantes, car il a un fort effet antibactérien.

Nr. 21 Zincum chloratum

Aussi connu sous le nom de Zincum Muriaticum. Le zinc est un oligo-élément important
dans le corps. Par conséquent, une carence en zinc, affecte le systéme immunitaire et
affecte la guérison des plaies. Le zinc devrait étre inclus régulierement dans l'alimentation
quand il y a un manque. L'ajout de sel Zincum chloratum peut étre appliqué, afin de stimuler
le corps a absorber le zinc. Zincum chloratum devrait aider a renforcer le systéme
immunitaire et réduire la possibilité d'infection. Il va également "aider" la peau a guérir les
plaies. Par conséquent, il peut étre utilisé si vous avez des plaies qui ne guérissent pas
pendant une période prolongée. Zincum chloratum est également approprié pour le
traitement de l'inflammation des muqueuses de toutes sortes, par exemple, dans les
infections des voies respiratoires. Vous pouvez également utiliser Zincum chloratum avec
des problémes de systéme nerveux. Par conséquent, il aidera avec des maux de téte, une
faiblesse nerveuse et des sautes d'humeur.

Nr. 22 Calcium carbonicum

Notre corps a besoin de calcium pour bien fonctionner, car plusieurs composés essentiels
sont produits lorsque le calcium est combiné avec les protéines du corps. Hahnemann I'a
testé et a publié ses résultats dans le livre Chronic Diseases (1821 - 34).

Nom commun: carbonate de calcium, coquille d'huitre, nacre. Le calcium carbonique est
séparé par des huitres entre les couches interne et externe de leurs coquilles, que nous
appelons normalement nacre.

Calcium carbonicum est trés positif pour les personnes timides, calmes, placides,
contemplatives et sensibles. Il est joue un réle important pour traiter les symptémes tels que
craintes et angoisses (elles peuvent conduire a un comportement obsessionnel), sécretion
de fortes odeurs, sensibilité au froid, I'aversion pour les produits d'origine laitiére, et ont
besoin de manger des aliments sucres.

Il soulage le mal de dos, les excellences osseuses, les oignons (hallus valgus) ou les
douleurs articulaires, possiblement causées par des conditions arthritiques. Il apaise les
maux de téte, et les vertiges.

Nr. 23 Natrium bicarbonicum

Le bicarbonate de sodium qui agit sur notre corps et comme tous les sels de Schuissler, il
régule l'effet sur les fonctions métaboliques et physiologiques. Dans les maladies aigués
sévéres telles que la gastrite d'hyperacidité, il peut également étre utilisé en alternance avec
le sel n °23 de Schussler - ce qui n'est pas en contradiction avec la théorie du Dr Schussler.



Le bicarbonate de sodium a un effet neutralisant sur les acides nocifs, tels que I'acide
urique. Dans la biochimie de Schussler, le bicarbonate de sodium est utilisé, principalement
dans les troubles digestifs, les maladies des articulations et de la peau. Le spectre d'action
de ce sel a des paralléles avec le phosphate de sodium (n ° 9) et peut étre utilisé s'il ne
fonctionne pas de maniére satisfaisante. Il y a des patients qui répondent trés bien a ce
supplément.

Le sel soulage I'anémie, les effets de I'alcool (nombre alternatif 21 Zincum chloratum D6), la
perte d'appétit, les problémes circulatoires avec les pieds froids et pieds enflés, les troubles
du métabolisme des lipides, irritation de la muqueuse gastro-intestinale. Quand il y a des
picotements, un manque de suc gastrique (hypoacidité), des brllures d'estomac, une
régurgitation acide, un gonflement aprés des repas lourds, des flatulences et des
ballonnements. Ce sel est contenu dans le pancréas, bien sir - de sorte qu'il peut expliquer
les effets bénéfiques de celui-ci sur les troubles digestifs. Prenez immédiatement si cela se
produit

Nr. 24 Arsenum jodatum

La physionomie de la personne typique qui semble avoir besoin de I'Arsenum jodatum a une
joue mince, faible et enfoncée. En raison de I'épuisement permanent, elle a plusieurs
problémes de santé. Les symptdmes typiques incluent l'inflammation des organes
respiratoires, les problémes digestifs et I'inflammation de la peau. Souvent aussi
accompagné d'un dysfonctionnement de la glande thyroide. Arsenum jodatum peut
également étre utilisé pour les symptdmes de la ménopause tels que les bouffées de
chaleur et les sueurs nocturnes.

Nr. 25 Aurum chloratum natronatum

L'ajout de sel Aurum chloratum natronatum (ou Aurum Muriaticum) est utilisé pour tous les
types de métabolismes dans le corps humain. Ceci est dérivé du fait que Aurum chloratum
natronatum agit sur la glande pinéale. C'est I'hnormone mélatonine qui provient de la glande
pinéale et qui régule les états de veille et le rythme du sommeil. Par conséquent, Aurum
chloratum natronatum est utilisé pour dormir et somnambuler. De plus, le cycle menstruel
féminin est influencé par Aurum chloratum natronatum.

Nr. 26 Sélénium

L'ajout de sel de sélénium n'est en fait pas un sel, mais un élément chimique. Cependant,
I'élément sélénium est un oligo-élément essentiel pour le corps humain. Il sert d'agent
cytoprotecteur, puisqu'il protége les cellules du corps contre les radicaux libres et donc de
destruction. On peut parler d'un effet antioxydant. Le sélénium est compatible avec le foie
dans son travail de désintoxication et favorise donc I'élimination des toxines. Le sel de
sélénium Schussler favorise I'absorption de I'élément sélénium, et peut donc éviter les
problémes de carence en sélénium. On peut prendre du sélénium pour la prévention du
cancer. En outre, pour arréter de fumer et d'autres mesures de désintoxication, le sélénium
est indiqué. Le sélénium peut également accompagner le traitement du diabéte. Il agit
contre I'athérosclérose et peut étre utilisé comme agent préventif contre la thrombose.

Nr. 27 Kalium bichromicum

Symptdmes ou pathogenése de Kalium Bichromicum:

1. Manifestations inflammatoires importantes avec des sécrétions muqueuses abondantes,
visqueuses, solides et coulant, qui ressemble a de la gelé et a du mucus jaunatre (rhinite



mucupurulenta, la sinusite, la bronchite, I'otite, cervicite, endométrite). La rhinite et la
sinusite se manifestent par une impression d'obstruction et de pression a la racine du nez,
suivi d'un écoulement nasal purulent, souvent avec du sang. Dans la métrite, la leucorrhée
est abondante, jaunatre et fluide.

2. Manifestations profondes ulcéreux avec des bords réguliers (ulcére gastrique ou frontiére
francs gastroduodénaux, ulcére croquants, variqueuses, aphtose buccale, colite angine
pharyngée, cervicite ulcéreuse, brllure du troisieme degré). L'ulcére gastrique se caractérise
par des sensations de brllure dans la région de I'estomac, avec sensation de lourdeur
parfois porst-prandial, des nausées , des vomissements jaunatres. Et souvent, ces
manifestations sont accompagnées du désir de boire de la biere, méme si elle est mal
toléré. 3. Manifestations rhumatismales Pinpoint douleurs erratiques, apparition soudaine et
la disparition. La céphalée ponctuée suorbitale est caractéristique et précédée de troubles
visuels. La sciatique gauche est améliorée avec le mouvement et le membre fléchi. Kalium
est particulierement indiquée dans coccygodynie composé en position assise, les falalgias,
tendinite.

4. Manifestations cutanées: impétigo, les magons d'eczéma (dichromate de potassium est
un constituant de ciment). Symptémes généraux de Kalium Bichromicum: Le reméde et
catarrhe manifestations inflammatoires au niveau ulcéreux des voies respiratoires, des
muqueuses digestives et geénito-urinaire. Kalium Bichromicum: Aggravation: avec I'hiver
froid, avec de la biére (I'ulcére est aggravée par la consommation de biére); avec
mouvement, sauf avec les douleurs de la sciatique.
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