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EFFETS NON INVASIFS DE LA MIL-THÉRAPIE
SUR LE SANG

Augmentation de la saturation en oxygène des hématies•	

Augmentation de la libération de l’oxygène dans les tissus•	

Augmentation des leucocytes et de leur pouvoir phagocytaire•	

Augmentation des anticorps (Iga)•	

Augmentation de la monoamine oxydase au niveau des•	
plaquettes sanguines

Diminution du cholestérol et des triglycérides•	

Augmentation des prostaglandines anti-agrégantes plaquettaires•	

Augmentation des capacités énergétiques du sang•	

Diminution des toxines circulantes•	
(acide oxalique, acide urique, etc.)

Activation des processus enzymatiques•	

Augmentation des cellules souches•	
multipotantes
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ZONES DE TRAITEMENT NON INVASIF DU SANG

Zone triangle 
carotidien

Zone de la pointe 
cardiaque

Programmes :
Cardio-vasculaire•	
Antalgique•	
Biostimulation•	
Biorégénérant•	
Anti-infectieux•	
Hémodétoxifiant•	

Zone du triangle 
fémoral

Zone rétro-malléolaire
interne

Zone axillaire

Zone hépatique

Zone du pli du coude

Zone du poignet

Zone du creux 
poplité

Zone située sur la face postérieur
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ZONES MILTA CÉPHALIQUES ANTÉRIEURES
Zone n°40 : zone de la fontanelle antérieure
Localisation : au centre de la fontanelle antérieure
Effets thérapeutiques : 

Céphalées•	
Migraines•	
sinusites	postérieures	(reflex)•	

Zone n°41 : zone sinus frontal (bilatérale)
Localisation : sur le rebord orbitaire, au dessus de l’iris centré
Effets thérapeutiques :

Sinusite frontale•	
Sinusite éthmoïdale•	
Névralgie faciale V1•	

! Lunettes de protection obligatoire

Zone n°42 : zone de la racine du nez
Localisation : sur la racine du nez entre les 2 angles internes des yeux
Effets thérapeutiques :

Troubles de l’appareil olfactif•	
Troubles endocriniens•	
Dysfonctionnements de l’appareil génital, etc.•	

! Toujours utiliser le stylet laser + lunettes de protection

Zone n°43 : zone du sinus maxillaire
Localisation : dans la dépression sous orbitaire
Effets thérapeutiques :

Sinusite maxillaire•	
Névralgie faciale V2•	

! Lunettes de protection obligatoires

Zone n°44 : zones des ailes du nez (20 Gros Intestin)
Localisation : dans la dépression naso-génienne
Effets thérapeutiques : 

Sinusites antérieures•	
Troubles olfactifs•	
Obstruction nasale•	

! Toujours utiliser le stylet laser + lunettes de protection obligatoires
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ZONES MILTA CÉPHALIQUES ANTÉRIEURES

Zone n°40
Fontanelle antérieure

Zone n°41
Sinus frontal latéral

Zone n°42
Racine du nez

Zone n°44
Aile du nez

Zone n°43
Sinus maxillaire

Zone n°55
Laryngée
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ZONES MILTA CÉPHALIQUES LATÉRALES
Zone n°45 : zone céphalo-latérale (bilatérale)
Localisation : sur la tempe, partie déclive de la suture parieto-frontale
Effets thérapeutiques :

Migraines (artère méningée moyenne)•	
Troubles de l’équilibre•	
Dysfonctions et algies de l’articulation temporo-mandibulaire•	

Zone n°46 : zone pré-auriculaire (bilatérale)
Localisation : en avant de l’articulation temporo-mandibulaire
Effets thérapeutiques : 

Dysfonctions et algies de l’articulation temporto-mandibulaire•	
Acouphènes de la conque auriculaire•	

Zone n°47 : zone du conduit de la conque auriculaire
Localisation : au niveau de la conque auriculaire
Effets thérapeutiques :

Otites, acouphènes•	
Action parasympathicotonique•	

Zone n°48 : zone parotidienne (bilatérale)
Localisation : dans l’angle enre la mastoïde et le gonion
Effets thérapeutiques :

Dysfonctions de la glande parotide - parotidite•	

Zone n°49 : zone mastoïdienne (bilatérale)
Localisation : au niveau de la mastoïde
Effets thérapeutiques :

Acouphènes•	
Otites chroniques•	
Troubles de l’équilibre•	
Insomnies•	

Zone n°50 : zone du masseterienne (bilatérale)
Localisation : face externe de la branche verticale de la mandibule
Effets thérapeutiques :

Action anti-stress•	
Dysfonctions de l’articulation temporo-mandibulaire•	
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ZONES MILTA CÉPHALIQUES LATÉRALES

Zone n°40
Fontanelle antérieure

Zone n°45
Latéro-céphalique

Zone n°46
Pré-auriculaire

Zone n°48
Parotidienne

Zone n°50
Masseterienne

Zone n°52
Mandibulaire

Zone n°54
Sous maxillaire

Zone n°01
Triangle carotidien

Zone n°47
Conque 
auriculaire

Zone n°49
Mastoïdienne

Zone n°51
Paquet vasculo-
nerveux cervical

Zone n°53
Amygdalienne
externe
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Zone n°51 : zone du paquet vasculo-nerveux cervical (bilatérale)
Localisation : dans la dépression en arrière de l’angle de la mandibule
Effets thérapeutiques : 

Dystonies neuro-végétatives céphaliques•	
Troubles circulatoires céphaliques•	
Pathologies des organes des sens•	

Zone n°52 : zone mandibulaire (bilatérale)
Localisation : sur la partie antéro-latérale de la mandibule,  
Effets thérapeutiques : 

Algies dentaires inférieures•	
Névralgie faciale V3•	

! Lunettes de protection obligatoires

Zone n°53 : zone amygdalienne externe (bilatérale)
Localisation : dans une dépression sous le gonion
Effets thérapeutiques :

Amygdalites aiguës et chroniques•	
Dysphagie•	
Angoisse•	

Zone n°54 : zone sous maxillaire (bilatérale)
Localisation : sous le plancher buccal à égale distance entre l’angle de la 
mandibule
et la symphyse mentonnière
Effets thérapeutiques : 

Dysfonctions et pathologies des glandes salivaires - glossodynies•	

Zone n°55 : zone laryngée (unilatérale)
Localisation : à la fonction entre le plancher buccal et la partie supérieure de la 
face antérieure du cou, dans une dépression
Effets thérapeutiques :

Dysphagie•	
Angines•	
Sinusites postérieures•	
Angoisse•	
Laryngite•	
Aphonie, etc.•	

trou déchiré postérieur gauche
Nerf pneumogastrique gauche

Poumon gauche
Plexus cardiaque
Oesophage antérieur
Nerfs gastriques antérieurs

Poumon droit
Plexus cardiaque

Oesophage postérieur
Nerfs gastriques postérieurs

Pancréas

Intestin grêle

Reins

Colon

Rectum

Foie
Vésicule biliaire

Rate
Colon

Colon 
descendant
Vessie

Parasympathique 
sacré

Trou déchiré postérieur droit
Nerf pneumogastrique droit
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TERRITOIRES D’INFLUENCE
DES ZONES SOUS OCCIPITALES

trou déchiré postérieur gauche
Nerf pneumogastrique gauche

Poumon gauche
Plexus cardiaque
Oesophage antérieur
Nerfs gastriques antérieurs

Poumon droit
Plexus cardiaque

Oesophage postérieur
Nerfs gastriques postérieurs

Pancréas

Intestin grêle

Reins

Colon

Rectum

Foie
Vésicule biliaire

Rate
Colon

Colon 
descendant
Vessie

Parasympathique 
sacré

Trou déchiré postérieur droit
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ZONES CARDIO-VASCULAIRES

Paquet vasculo-nerveux cervical1. 
Zones sous occipitales2. 
Zones sus claviculaires3. 
Zones para-vertébrales 4. 
cervicales
25. ème espace intercostal
Pointe omoplate gauche6. 
Triangle carotidien7. 
Zone Pointe cardiaque8. 

Zone matité cardiaque9. 
Zone sternale10. 
Zones para-vertébrales 11. 
dorsales
Zones rénales12. 
Zone du triangle fémoral13. 

 Toujours utiliser les bases fréquences (1 à 9 Hz) sur les zones cardiaques
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PROTOCOLE HYPERTENSION ARTERIELLE

Triangles carotidiens
5Hz - 100 % - 10’
ou Prog. parasympathicotonique

Zone sternale
5Hz - 100 % - 5’

Zone pointe du coeur
5Hz - 100 % - 10’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zone hépatique
5Hz - 100 % - 10’
ou Prog. hépatostimulant
ou Prog. antalgique

Zone rénale
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. antalgique

Zone de traitement face postérieure
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PROTOCOLE HYPOTENSION ARTERIELLE

Zones triangles carotidiens
1000Hz - 100 % - 10’ ou
Prog. orthosympathicotonique Zone de la pointe du coeur

5Hz - 100 % - 10’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zone surrénales
1000 Hz + 5Hz - 100 % - 2’ x 2
ou Prog. biostimulant

Zone hépatique
5Hz - 100 % - 10’
ou Prog. antalgique
ou Prog. hépatostimulant

Zones rénales
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. antalgique

Zone de traitement face postérieure
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CÉPHALÉES-DYSTONIES NEURO-CIRCULATOIRES

Zone de la pointe du coeur
5Hz - 100 % - 10’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zone hépatique
5Hz - 100 % - 10’
ou Prog. hépatostimulant

Zone vésiculaire
Prog. biostimulant
ou Prog. biorégénérant

+ Zones spécifiques : articulation temporo-mandibulaire, zone auriculaire, crâne, etc.

Zones triangles carotidiens
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zone latéro-céphalique
5Hz - 60 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique
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SYNDROME DE RAYNAUD

Zone sus claviculaire
5Hz - 100 % - 10’
ou Prog. parasympathicotonique

Zone de la pointe du coeur
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zone hépatique
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. antalgique
ou Prog. hépatostimulant

Zone pli du coude
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Extrémités
5Hz - 100 % - 10’
ou Prog. parasympathicotonique
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Zone de la pointe du coeur
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

ARTÉRIOPATHIES DES MEMBRES INFÉRIEURS

Zone pointe du coeur
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zones lombaires
ganglions orthosympathiques
5Hz - 100 % - 1’ par ganglion
ou Prog. parasympathicotonique

Zone hépatique
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. antalgique

Zones trous sacrés
5Hz - 100 % - 1’ x 4
ou Prog. para-
sympathicotonique

Zones gros vaisseaux
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. parasympathicotonique
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zone rétro-malléolaire interne
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. parasympathicotonique

Zone V des muscles du mollet
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. parasympathicotonique

Zones situées sur la face postérieure
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ZONES URO-GÉNITALES

Zone supérieure des uretères1. 
Zone inférieure des uretères2. 
Zones rénales3. 
Zone hépatique4. 
Zone para-vertébrales lombaires5. 
Zone de vessie6. 
Zones des trous sacrés7. 

Zone de la pointe du coeur8. 
Zone supra-pubienne9. 
Angles losange Michaelis   10. 
(supérieur et inférieur)
Zones  arcades inguinales11. 
Zones du scrotum12. 
Zone de la pointe de R1213. 
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ZONES DE PROCTOLOGIE

Zone de la pointe du coeur1. 
Zones rénales2. 
Zone hépatique3. 
Zones des trous cacrés4. 
Zones para-ombilicales5. 
Zone sigmoïdienne6. 

Angle inférieur losange Michaelis7. 
Zone triangle fémoral8. 
Zone anoréctale9. 
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Sur la zone anale, régler la 
puissance pour la pénétration 
éventuelle endoréctale

!
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ZONES GYNÉCOLOGIQUES

Zone angle supérieur du triangle 1. 
de Michaelis
Zone splénique2. 
Zone hépatique3. 
Zone pointe du coeur4. 
Zones mamelonnaires5. 
Zones rénales6. 
Zone des ovaires7. 

Zones paramédianes lombaires L3/L4/L58. 
Zone de l’utérus9. 

Zones tubaires10. 
Zones trous sacrés11. 
Zones supra-pubiennes12. 
Angles latéraux losange de Michaelis13. 
Zone sacro-coccygienne14. 
Zone vaginale15. 
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Régler la puissance en fonction de la pénétration des émissions dans les cavités.!
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SYNDROME PRÉMENSTRUEL

Zones des mamelons
5Hz - 60 % - 100 % - 2’
ou Prog. antalgique

Zones hépatique
5Hz - 100 % - 10’
ou Prog. antalgique

Zones des ovaires
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. antalgique

Zone utérine
5Hz - 100 % - 2’
ou Prog. antalgique

Zones rénales
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. antalgique

Zone de la  pointe du coeur
5Hz - 100 % - 10’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zones situées sur la face postérieure
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ZONES GASTRO-ENTÉROLOGIE

Paquet vasculo-nerveux du cou1. 
Zones sous-occipitales2. 
Zone hépatique3. 
Zone pointe du coeur4. 
Zone épigastrique5. 
Zone vésiculaire6. 
Zones para-vertébrales dorsales7. 
Zone pylorique  8. 
Zone bulbe duodénal9. 

Zone coeliaque (ombilic)10. 
Zone hypochondre droite11. 
Zone hypochondre gauche12. 
Zones paramédiales lombaires13. 
Zone pencréatique (exocrine)14. 
Zone fosse illiaque droite15. 
Zone fosse illiaque gauche (V.I.C)16. 
Zones para-ombilicales17. 
Zone sigmoïdienne18. 

22

77

1313

1

3 4

5
6

8

911
14

17

15
18

16

1710

12

1

Cercle d’Etude et de recherche en Sympathicotherapie

et Therapeutiques Alternatives

C.E.R.S TA 42, Parc du Jura - F.01210 FerneyVoltaire
Tel : 04 50 40 48 20 - Fax : 04 50 40 96 92 - Email : cers.bobin@wanadoo.fr - Site web : www.cers-ta.com

SIREN : 42892915200018 - TVA Intracommunautaire : FR 18428929152

C.E.R.S TA 42, Parc du Jura - F.01210 FerneyVoltaire
Tel : 04 50 40 48 20 - Fax : 04 50 40 96 92 - Email : cers.bobin@wanadoo.fr - Site web : www.cers-ta.com

SIREN : 42892915200018 - TVA Intracommunautaire : FR 18428929152

C.E.R.S TA 42, Parc du Jura - F.01210 FerneyVoltaire
Tel : 04 50 40 48 20 - Fax : 04 50 40 96 92 - Email : cers.bobin@wanadoo.fr - Site web : www.cers-ta.com

SIREN : 42892915200018 - TVA Intracommunautaire : FR 18428929152



GASTRITES PAR HYPER-ACIDITÉ GASTRITES PAR HYPO-ACIDITÉ
CAUSES

Hyper-activité parasympathique (X)
Orthosympathicolyse splanchnique
Alimentation trop acide
Epices + alcool (vin blanc ++, cidre)
Tabagisme
Boissons trop chaudes (café, thé, maté)
Stress avant et pendant les repas
Plurimétallisme dentaire

Hypo-activité parasympathique (X)
Hypersympathicotonie splanchnique
Alimentation trop alcaline
Mauvaises associations (mélangisme)
Atonie de la musculeuse de l’estomac
Atrophie des glandes du fundus
Stress post-prandiale
Iatrogènes (médicaments, gastrectomie)

SYMPTÔMES

Gastralgies intenses ++ début repas
Céphalées faciales et frontales
Pyrosis
Dorsalgies
Irritabilité, état dépressif
Fatigue
Signes en iridologie :

Rétrécissement diamère pupillaire•	
Anneau péri-pupillaire très visible•	
Zone de l’estomac marquée par des taches •	
jaunâtres ou blanchâtres

Gastralgies sourdes, pesanteurs +++
Bâillement
Eructations
Sensation paradoxale de faim
Lenteur digestive
Somnolence post-prandiale
Signes en iridologie : 

Agrandissement diamètre pupillaire•	
Disparition anneau péri-pupillaire•	
Zone interne de l’estomac marquée par •	
des pigments bruns foncés ou noirs

TRAITEMENTS

Ostéopathie : T.D.P, D5, D5, D7, estomac
Acupuncture : (selon déséquilibre)
Naturopathie : jus de pomme de terre + 
argile + propolis - carbonalgue (C.F)
Homéopathie complexe : Gastropax (poudre)
Podoréflexologie	+
Gemmothérapie	:	ficus	carica	macérat	+++
Homéopathie (selon symptômes)
Phytothérapie : angélique, millepertuis,
camomille romaine, potentille

Ostéopathie : T.D.P, D5, D5, D7, EST, Pancréas
Acupuncture : (selon déséquilibre)
Auriculothérapie (point parasympathique)
Sympathicothérapie
Homéopathie complexe : Carominthe (gout-
tes)
Podorefléxologie	++
Homéopathie (selon symptômes)
Phytothérapie : galanga, gentiane, curcuma
Aromathérapie : basilic, fenouil

MIL-THÉRAPIE
Zones pointe coeur + foie : 5 Hz - 100 % - 5’
ou programme antalgique
Zones sous-occipitales : 1000 Hz - 100 % - 2’
ou programme orthosympathicotonique
Zones paquet V.N cervical : 1000 Hz - 100% - 2’
ou programme orthosympathicotonique 
Zones dorsales D5/D6/D7 : 1000 Hz - 100% - 2’
ou programme orthosympathicotonique
Zone gastrique : 1000 Hz + 55 Hz - 100 % - 5’ x 2 
ou programme orthosympathicotonique
Zone vésiculaire : Biostimulation - 100 % - 5 ‘

Zones pointe coeur + foie : 5 Hz - 100 % - 5’
ou programme antalgique
Zones sous-occipitales : 5 Hz - 100 % - 2’
ou programme parasympathicotonique
Zones paquet V.N cervical : 5 Hz - 100% - 2’
ou programme parasympathicotonique
Zones dorsales D5/D6/D7 : 5 Hz - 100% - 2’
ou programme parasympathicotonique
Zone gastrique : 55 Hz + 5 Hz - 100 % - 5’ x 2 
ou programme parasympathicotonique
Zone du pylore : Biostimulation - 100 % - 5 ‘
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Causes ostéopathiques sacro-iliaques : articulation S.I droite

Causes chirurgicales : appendectomie, ovarectomie, etc.

Causes ostéo-viscérales : colon ascendant, mésentère

Causes rachidiennes : région dorso-lombaire D12 / L1

Causes neuro-végétatives : X coté droit, splanchnique

Causes traumatiques : chute sur objet en relief

Causes microtraumatiques : matériel pneumatique

Causes crâniennes : trou déchiré postérieur droit

Causes infectieuses : séquelles gastro-entérites

Causes articulaires : articulation C.F, muscle psoas

Causes tissulaires : cicatrices, adhérences +++

Causes hépato-vésiculaires

Onychophagie +++

Causes urinaires : lithiase coté droit

Causes émotionnelles : stress +++

Causes parasitaires : oxyures +++

Causes dentaires : 14 - 15 - 16 - 17 - 33 - 43 - 38 - 48

Causes alimentaires : grosses particules, <H20, lait, �bres

Causes infectieuses : dysbactériose, candidose, virose

Causes iatrogènes : antibiothérapie, laxatifs, coelioscopie, etc.

Causes gynécologiques : stérilet, stérilisation, endométriose, etc. 

CAUSALITES DU SYNDROME
DE LA V.I.C
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SYMPTÔMATOLOGIE DU SYNDROME
DE LA VALVULE ILÉO-CAECALE

Etat dépressif

Acouphènes
Otites ++
Cathare tubaire

Bronchites
Asthme

Dysfonctions 
hépato-vésiculaires

Dorso-lombalgies

Colites + 
troubles du transit 
intestinal

Algies de la fosse 
iliaque droite

Algies de la hanche 
droite

Météroïsme

Nausées

Algies abdomina-

Cruralgies

Problèmes 
gynécologiques 
(dysménorrhées)

Amygdalites

Céphalées - 
migraines
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TRAITEMENT MIL-THERAPIE DU SYNDRÔME 
DE LA VALVULE ILÉO-CAECALE

Zone hépatique
5Hz - 100 % - 5’
ou prog. antalgique

Zone vésiculaire
Prog. biostimulation

Zone fosse iliaque droite
5Hz + prog. biostimulation
ou prog. antalgique

Zones para-ombilicales
5Hz - 100 % - 5’
ou prog. antalgique

Zone du Pylor
Prog. biostimulation

Zone de la pointe du coeur
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique
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ZONES HÉPATO-VÉSICULAIRES

Paquet vasculo-nerveux du cou 1. 
gauche (parasympathicotonique)
Zone sous-occipitale gauche                          2. 
(parasympathicotonique)
Latéro-cervicale droite C4/C5 3. 
(phrénique)
Zone supra-scapulaire droite4. 
Zones espaces intercostaux5. 
droits 5/6/7

Racine du nez (stylet laser)6. 
Zone épigastrique7. 
Zone pointe omoplate droite 8. 
Zone hypochondre droit9. 

Zone vésiculaire10. 
Zone anoréctale11. 
Zones para-vertébrales droites 12. 

7/8/9
Zone fosse iliaque droite13. 
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PROTOCOLE DE RÉDUCTION DES LIPIDES

Zone hépatique
5Hz + 55Hz - 100 % - 5’ x 2
ou	Prog.	hépatodétoxifiant
ou Prog. antalgique

Zone du triangle carotidien
55Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. hémodétoxicant

Zone vésiculaire
Prog. biostimulation

Zone pli du coude
55Hz - 100 % - 5’ - bilatéral
ou Prog. cardio-vasculaire

Zones rénales
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. antalgique

Zone de la pointe du coeur
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique
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PROTOCOLE ANÉMIE

Zone hépatique
5Hz -100 % - 5’
ou Prog. antalgique

Zone du triangle carotidien
5Hz - 60 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zone pli du coude
5Hz -100 % - 5’ - bilatéral
ou Prog. antalgique
ou Prog. biostimulant

Zones rénales
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. antalgique
ou Prog. biostimulant

Zones para-ombilicales
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. antalgique
ou Prog. biostimulant

Zone gastrique
55Hz - 100 % - 5’
ou Prog. biostimulant

Zone splénique
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. antalgique

Zone de la pointe du coeur
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique
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PRINCIPALES INDICATIONS EN PODOLOGIE
Séquelles traumatiques du pied
Entorses  récentes et séquelles  post-traumatiques du pied
Retard de consolidation – pseudarthrose, fractures de fatigue des métatarsiens
Œdèmes post-traumatiques – Hématomes post-traumatiques sous-unguéaux
Séquelles douloureuses des fractures et luxations du pied
Lésions musculaires post-traumatiques au niveau du pied
Algodystrophies post-traumatiques ou post-chirurgicales

Rhumatologie
Manifestations	algiques	et	inflammatoires	des	arthroses	:	arthrose	tibio-tarsienne,	
arthrose médio-tarsienne et arthrose des orteils
Rhumatismes des petites articulations du pied (polyarthrite rhumatoïde)
Tendinites des tendons des muscles péroniers latéraux (court et long péronier latéral)
Tendinites des tendons des muscles jambiers postérieur et antérieur
Exostoses au niveau des points de pression des chaussures

Pathologies spécifiques du pied
Talalgies plantaires (épine calcanéenne)
Talalgies postérieures : syndrome de Haglund, achillodynie, bursites achilléennes, …
Pathologies douloureuses du 1er rayon : hallux valgus, hallux rigidus, sésamoïdites, …
Pathologies douloureuses du 5ème rayon : quintus varus, …
Fixation	des	orteils	en	hyperflexion	(«	orteils	en	marteau	»)
Métatarsalgies : syndrome d’hyperpression des têtes métatarsiennes, maladie de Morton
Aponévrosite plantaire (maladie de Ledderhose), myoaponévrosites
Troubles vasculaires fonctionnels du pied

Pathologie du pied en médecine du sport
Apophysites de croissance : maladi de Freiberg, maladie d’Iselin-Steller, 
maladie de Kohlher-Mouchet, maladie de Thiemann, etc.
Tendinites du tendon d’achille
Talonnades post-traumatiques
Arthrose	du	pied	chez	le	footballeur	(«	pied	hérissé	»)
Lésions cutanées des coureurs à pied et des marcheurs (phlyctène, hyperkératose)

Dermatologie – Phanères et petite chirurgie du pied
Etat	d’infection	chronique	des	tissus	superficiels	du	pied	
(œil de perdrix, durillons infectés, lésions cutanées dues à des zones d’hyperpression, etc.)
Ongles incarnés dans les phases pré et/ou post-opératoire
Epidermophytie	interdigital	«athletic	foot	»
Verrues plantaires, onychies, paraonichies
Suites d’interventions chirurgicale du pied (hallux valgus, verrues, aponévrosites, etc.)

Troubles de cicatrisation
Patients artéritiques, diabétiques, etc.
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Zone 
antéro-externe

Zone du centre 
voute plantaire

Zone appui 
postéro-externe

Zone appui 
postéro-interne

Zone appui 
antérieur médian

Zone antéro-interne
(sésamoïdes)

ZONES TRAITEMENTS PLANTAIRES
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ZONES DE TRAITEMENTS INTERNES

Zone pré-malléolaire
externe / interne

Zone sous malléolaire 
externe / interne

Zone articulation 
métatarso-

phalangienne

Zone du tubercule 
scaphoïdien Zone sous-

calcaléenne

Zone rétro-
calcanéenne

Zone paquet vasculo-nerveux
rétro-malléolaire interne
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PROTOCOLE THÉRAPEUTIQUE POUR 
TENDINITE DU TENDON D’ACHILLE

1. Traitement général 
Zone du coeur (1) et du foie (2) : 5Hz -100 % - 10 minutes                                                                   •	
ou programme antalgique

2. Traitement local
Corps du tendon d’Achille (3) : 1000 Hz - 100 % - 5 minutes  + 5 Hz - 100 % - 5 minutes  •	
Programme	anti-inflammatoire	+	antalgique	
Insertion rétro-calcanéenne (4) : 5 Hz - 100 % - 2 minute                                                              •	
Programme	anti-inflammatoire	+	antalgique	
Insertion sous-calacnéenne (5) : 5 Hz - 100 % - 2 minutes                                                                  •	
Programme	anti-inflammatoire	+	antalgique	
Centre de la voûte plantaire (6) : 55 Hz -100 % - 2 minutes                                                                •	
Programme	anti-inflammatoire	+	antalgique	
Jonction musculo-tendineuse du muscle soléaire (7) : 55 Hz - 100 % - 2 minutes                                           •	
Programme	anti-inflammatoire	+	antalgique	

Remarques 
Si	inflammation	++	rajouter	les	zones	des	surrénales	:
1000 Hz + 5 Hz - 100% - 2 minutes x 2
Programme biostimulation
Si dégénérescence tendineuse sur le corps du tendon :
55 Hz - 100 % - 5 minutes
Programme cicatrisation lente
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Zone située sur la face postérieure

ALGODYSTROPHIE MEMBRES INFÉRIEURS

Zone pointe du coeur
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zones lombaires ganglions 
orthosympathiques
5Hz - 100 % - 1’ par ganglion
ou Prog. parasympathicotonique

Zone hépatique
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. antalgique

Zones rénales
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. biostimulant

Zones trous sacrés
5Hz - 100 % - 1’
ou Prog. para-
sympathicotonique

Zones gros vaisseaux
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zone algique
1000Hz + 5 Hz - 100 % - 5’ (4 séances)
puis 55Hz + 5 Hz - 100 % - 5’ (8 séances)
ou	Prog.	anti-inflammatoire	+	antalgique
ou Prog. cardio-vasculaire
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Zones lombaires ganglions 
orthosympathiques
5Hz - 100 % - 1’ par ganglion
ou Prog. parasympathicotonique

ALGODYSTROPHIE MEMBRES SUPERIEURS

Zone pointe du coeur
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zone hépatique
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. antalgique

Zone algique
1000Hz + 5Hz - 100 % - 5’ (4 séances)
puis 55Hz +5Hz - 100 % 5’ (8 séances)
ou	Prog.	anti-inflammatoire	+
antalgique

Zones rénales
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. biostimulant

Zones gros vaisseaux
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zones sus claviculaire
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. parasympathicotonique

Zone située sur la face postérieure
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MIL-THERAPIE ET MÉDECINE ÉNERGÉTIQUE

Points d'acupuncture :•	  utilisation du stylet laser

Points d'auricothérapie : •	 utilisation du stylet laser

Points de Su Jok : •	 utilisation du stylet laser

Podoré�exologie :•	  programme de biostimulation

Dermalgies ré�exes de Jarricot :•	  programme de stimulation

Zones neuro-lymphatique de Chapman : •	 programme biostimulation

Z•	 ones de Zakharine - Guede - Villamosky : programme biostimulation

Ré�exologie vertébrale : •	 programme biostimulation

Dien Chan : •	 utilisation du stylet laser

Thérapie Holistique des Chakras :•	
CK1 : programme centre énergétique 1 
CK2 : programme centre énergétique 2
CK3 : programme centre énergétique 3
CK4 : programme centre énergétique 4
CK5 : programme centre énergétique 5
CK6 : programme centre énergétique 6
CK7 : programme centre énergétique 7
Karma mula (chakra de l’articulation 
temporo-mendibulaire) :
programme centre énergétique 5
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ZONES PNEUMOLOGIE

Paquet vasculo-nerveux cervical1. 
Zones paramédianes C7/D12. 
Zone laryngée3. 
Zone sternale4. 
Zone inter-claviculaire5. 
Zone supra-claviculaire 6. 
Zone supra-scapulaire7. 
Zones espaces intercostaux : 1/2/3/48. ième

Zone pointe du coeur9. 
Zones para-vertébrales dorsales10. 
Zone hépatique11. 
Zones rénales12. 
Zones surrénales13. 
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ZONES OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE

Racine du nez (stylet laser)1. 
Zone de la fontanelle antérieure2. 
Zones sinus frontal3. 
Zone pré-auriculaire4. 
Zone de la conque auriculaire5. 
Zones des sinus maxillaires6. 
Zone parotidienne7. 
Zone mastoïdienne8. 
Zone laryngée9. 

Zone du sillon naso-génien (stylet laser)10. 
Paquet vasculo-nerveux11. 
Zone amygdalienne externe12. 

Zone amygdalienne interne (bou-13. 
che ouverte)

Zone supra-claviculaire14. 
Zone triangle carotidien15. 
Zones 116. er et 2ème espaces intercos-

taux
Zone sus-sternale17. 
Zone hépatique18. 
Zone de la pointe du coeur19. 
Zones rénales20. 
Zones surrénales21. 
Zones para-vertébrales C22. 0 à C7
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Ostéopathie : sternum, côtes, diaphragme, bassin, rachis, rate, etc.

Homéopathie unitaire : Tuberculinum, Rumex, Corallium rubrum, etc. 

Homéopathie complexe : Infludo,	Silicea	n°11,	Cetraria	n°61.
Micro Element Therapy : Cérium, Geranium, Lantane, Scandium

Acupuncture :  3 F, 1 GI, 7 P, 25 EST, 22 VC, 36 EST, 39 VB, 2 RP, ect.

Vitaminothérapie naturelle : Vitamines B1, B2, B5, B6, C

Podore�éxothérapie : thymus, rate, foie, zones lymphatiques, etc.

Drainage lymphatique manuel : zones claviculaires

Gemmothérapie : Ribes nigrum, Rosa canina macérat +++

Immunothérapie in�nitésimale :  Dr Hervieux

Produits à base de petit lait : Ste Dietétic international

Mil-thérapie + + : foie, rate, vésicule biliaire, 1er espace intercostal, 
zones para-ombilicales

Oxygénothérapie biocatalytique : Jacquier

Biochimie Schuessler : Kalium sulfuricum, Silicéa 1 DH

Aéro-ionisation négative : élimination de la micro-pollution

Spécialités : Reishi, noni, grenade, shitake, Maitaké, requin
(Immunostim), Quinton, Alkyrol, huile de  Harlem, Immun’in etc.

Micro-nutrition : Bioquantics, etc.

Oligotéhrapie : cuivre, soufre, argent, or, zinc

Diététique : >	glucides	raffinés,	produits	laitiers,	mélangisme

Phytothérapie : lapacho, cynorrhodon, acérola, bardane, pépins 
de pamplemousse, etc.

Aromathérapie : thym à linalol, pinus pinaster, ylang ylang, etc. 

TRAITEMENT HOLISTIQUE
DE L'IMMUNITÉ
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PROTOCOLE D’IMMUNOSTIMULATION

Zone amygdaliennes
Prog. biostimulation

Zone pointe du coeur
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zone sus sternale
Prog. biostimulation

Zone pli du coude
ou Prog. cardio-vasculaire
Prog. biostimulation

Zone para-ombilic
ou Prog. cardio-vasculaire
Prog. biostimulation

Zone vésiculaire
Prog. biostimulation

Zone hépatique
5Hz - 100 % - 5'
ou	Prog.	hépatodétoxifiant

1er espace intercostal
55Hz - 100 % - 5'

Zone splénique
ou Prog. cardio-vasculaire
Prog. biostimulation
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Zone sus sternale
Prog. biostimulation

Zone para-ombilic
ou Prog. cardio-vasculaire
Prog. biostimulation

ZONES DE STOMATOLOGIE

Zones sinus maxillaire1. 
Zone latéro-céphalique2. 
Zone parotidienne3. 
Zone pré-auriculaire4. 
Zones musculaires temporales5. 
Zone masséterienne6. 
Zone sortie V2 7. (stylet laser)
Zone musculaire latéro-cervicale8. 
Zone du vertex9. 

Zones dentaires supérieures10. 
Zone de la conque auriculaire11. 
Zone sous maxillaire12. 
Zone mandibulaire13. 
Zone hépatique14. 
Zone splénique15. 
Zones rénales16. 
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DÉFINITIONS A CONNAITRE

TOXÉMIE : 
état organique réalisé par l'encrassement de la lymphe, des liquides 
organiques, du sang et des cellules par des substances contraires aux besoins 
naturels de l'organisme (substances xénobiotiques).

INTOXICATION : 
introduction frauduleuse dans l'organisme par tous les moyens possible 
(aérien, cutané, sanguin, utérin, capillaire, etc.) de substances toxiques 
étrangères entraînant une pollution du sang, des humeurs ou des cellules 
parenchymateuses = toxémie exogène.

INTOXINATION :
accumulation de déchets toxiques issus du métabolisme cellulaire personnel 
non ou incomplètement éliminés par les émonctoires (toxémie endogène).

DÉTOXINATION :
action réalisée par l'utilisation de moyens naturels (naturopathie, 
phytothérapie, homéopathie, hydrothérapie, thermothérapie, drainage 
lymphatique, thérapie du tissus conjonctif, acupuncture, oxygénation 
biocatalytique, irrigation du colon, Mil-thérapie, Physiodétox, etc.) destinés à 
faciliter l'élimination des toxines de l'organisme en augmentant les fonctions 
des émonctoires.

ÉMONCTOIRES : 
organes (foie, rein, colon, utérus), tissus (peau, alvéoles pulmonaires, 
phanères) ou glandes (glandes lacrymales, glandes sudoripares ou sébacées) 
dont le rôle est d'éliminer de l'organisme toutes les substances toxiques 
exogènes ou endogènes.
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Suralimentation : glucides = acides pyruvique - proteines = acide 
urique, urée - lipides = cholestérol, triglycérides, etc.

Polution alimentaire : insecticides, pesticides, fongicides, antibiotiques, 
hormones, métaux (cadmium, arsenic, antimoine), colorants, conservateurs, etc. 

Surcharges toxiques : méthylxantines = acide urique, oxalique, etc.

Polution atmosphérique :	↓O2,	plomb,	radiations	diverses

Médicaments iatrogènes :  antibiothérapie, corticothérapie, pommades 
diverses, fer, or, calcium, hormonothérapie, barbituriques, etc.

Survaccintions répétitives +++

Exercice physique : insuffisance	ou	excès

Hérédité : psorisme

Chirurgie : narcose, toxines

Tabagisme :  actif/passif

Alcoolisme

Ration hydrique : > ou trop minéralisée

Contracéption : stérilet, oestro-progestatifs

Pollution vestimentaire : matériaux, formes

Emonctoires : ↓peau,	poumons,	reins,	colon,	foie,	utérus

Lésions ostéopathiques : diaphragme, côtes, organes

Parasitoses : libération de toxines, surcharges en acidité

Constipation chronique multifactorielle : ↓	fibres,	hydratation

Circulatoire :	↓artérielle,	veineuse,	lymphathique,	etc.	

Etat de stress permanent : libération de catécholamines

Pollution dentaire : libération de métaux lourds, foyers infectieux, etc. 

 

Phytothérapie : lapacho, cynorrhodon, acérola, pépins de pample-
mousse 

CAUSES DE LA TOXÉMIE
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Hygiène alimentaire : glucides,	proteïnes	animales,	lipides,	glucides	rafinés,	↑fibres	
alimentaires, ration hydrique peu minéralisée (Mt-Roucous jeûne, diète, monodiète, 
dissociation et incompatibilités alimentaires, etc.
Phytothérapie : drainage reins (bouleau, busserole, piloselle, solidago, etc.) foie 
(chardon marie, combretum, taraxacum) cutané (pensée sauvage, bardane)
Homéopathie complexe : Dépuratum,	Organo	drainol,	Boribel	n°39,	45,	etc.

Homéopathie unitaire :  sulfur, psorinum, nux vomica, lycopodium, aloé, etc.
Spécialités :   Drainorgan, DPR (Fenioux), Huile de Harlem ++, dynorgan (Botavie), 
Vasclean (Vitadial), Drainalis (Lescuyer), Romarinex 
Oligothérapie : Sélénium, souffre, etc.

Phytothérapie amazonienne : Poconéol	n°01,	07,	67,	etc.

Nasosympathicothérapie : élimination catécholamines

Acupuncture : 8 VB, 3 F, 9 RT, 9 JM, 6 RN, 6RT, etc.

Auriculothérapie :  point orthosympathique, rétention, foie, etc.

Re�éxologie plantaire : zones des émonctoires

Carbothérapie : charbon végétal

Veinologie : accélération circulation veineuse + lymphatique

Irigation colonique
Drainage lymphatique manuel
Hyperoxygénation biocatalytique :  Bol d'air Jacquier

Urinothérapie : Amaroli

Mil-thérapie :  action +++ sur les organes émonctoires, lymphe, panneau 18M

Led-thérapie :  hémothérapie

Ostéopathie : diaphragmes, stimulation organes,système neurovégétatif

Aromathérapie : Opoponax,	Levisticum	officinale,	Daucus	carota,	etc.

Hydrothérapie : bains hyperthermiques (Salmonoff), méthode de Knap, etc. 
Isothérapie : isothérapique urinaire, fécale, sécrétions diverses, etc. 

Thermothérapie : sauna	finlandais,	hamam,	Dermalife,	etc.

Méthodes dérivatives : Baunscheidt, ventouses, cataplasmes, etc.
Physiodétoxing +++ 

TRAITEMENTS HOLISTIQUES
DE LA TOXÉMIE
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Hygiène alimentaire : glucides,	proteïnes	animales,	lipides,	glucides	rafinés,	↑fibres	
alimentaires, ration hydrique peu minéralisée (Mt-Roucous jeûne, diète, monodiète, 
dissociation et incompatibilités alimentaires, etc.
Phytothérapie : drainage reins (bouleau, busserole, piloselle, solidago, etc.) foie 
(chardon marie, combretum, taraxacum) cutané (pensée sauvage, bardane)
Homéopathie complexe : Dépuratum,	Organo	drainol,	Boribel	n°39,	45,	etc.

Homéopathie unitaire :  sulfur, psorinum, nux vomica, lycopodium, aloé, etc.
Spécialités :   Drainorgan, DPR (Fenioux), Huile de Harlem ++, dynorgan (Botavie), 
Vasclean (Vitadial), Drainalis (Lescuyer), Romarinex 
Oligothérapie : Sélénium, souffre, etc.

Phytothérapie amazonienne : Poconéol	n°01,	07,	67,	etc.

Nasosympathicothérapie : élimination catécholamines

Acupuncture : 8 VB, 3 F, 9 RT, 9 JM, 6 RN, 6RT, etc.

Auriculothérapie :  point orthosympathique, rétention, foie, etc.

Re�éxologie plantaire : zones des émonctoires

Carbothérapie : charbon végétal

Veinologie : accélération circulation veineuse + lymphatique

Irigation colonique
Drainage lymphatique manuel
Hyperoxygénation biocatalytique :  Bol d'air Jacquier

Urinothérapie : Amaroli

Mil-thérapie :  action +++ sur les organes émonctoires, lymphe, panneau 18M

Led-thérapie :  hémothérapie

Ostéopathie : diaphragmes, stimulation organes,système neurovégétatif

Aromathérapie : Opoponax,	Levisticum	officinale,	Daucus	carota,	etc.

Hydrothérapie : bains hyperthermiques (Salmonoff), méthode de Knap, etc. 
Isothérapie : isothérapique urinaire, fécale, sécrétions diverses, etc. 

Thermothérapie : sauna	finlandais,	hamam,	Dermalife,	etc.

Méthodes dérivatives : Baunscheidt, ventouses, cataplasmes, etc.
Physiodétoxing +++ 

TRAITEMENTS HOLISTIQUES
DE LA TOXÉMIE PROGRAMME ANTI-TOXÉMIE

Zone du 1er espace intercostal
55Hz - 100 % - 2’

Zone pointe du coeur
5Hz - 100 % - 10’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zone de la vésicule biliaire
Prog. biostimulant

Zone du foie lobe droit
+ gauche
Prog.	hépatodétoxifiant
ou Prog. biostimulation Zone pli du coude

Prog.	hémodétoxifiant

Zones rénales
Prog. biostimulant

Zone située sur la face postérieure
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ZONES ENDOCRINOLOGIE

Paquet vasculo-nerveux cervical1. 
Zone sous occipitale droite2. 
Point auriculaire génital (stylet laser)3. 
Point auriculaire sécrétion interne (stylet 4. 
laser)
Zones mamelonaires5. 
Zones triangles carotidiens (thyroïde)6. 
Zone hépatique7. 
Zone pointe du coeur8. 

Zone fontanelle antérieure9. 
Zone du pancréas exocrine10. 
Zone du pancréas endocrine11. 
Zones des surrénales12. 
Zones rénales13. 
Zones ovariennes14. 
Zone hypophyse15. 

(podorefléxologie)	au	centre	de
la 2ème phalange du gros orteil
(stylet laser)

13 13

12 12

2

5

6 6

5

3

9

7 8

1

4

10

14

15

11

14
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PROGRAMME
HYPERGLYCEMIE / DIABETE

Zone hépatique
5Hz - 100 % - 5’  
ou Prog. antalgique
ou Prog. biostimulant

Zone de la queue
du pancréas
5Hz - 100 % - 5’  
ou Prog. antalgique
ou Prog. parasympathicotonique

Zone du triangle carotidien
5Hz - 100 % - 2’  
ou Prog. antalgique
ou Prog. parasympathicotonique

Zone sous-occipitale droite
5Hz - 100 % - 2’  
ou Prog. antalgique
ou Prog. parasympathicotonique

Zone paravertébrale
Scanning de D9 à D12
5Hz - 100 % - 2’  
ou Prog. antalgique
ou Prog. parasympathicotonique

Zone pointe du coeur
5Hz - 100 % - 5’  
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zone rénale
5Hz - 100 % - 5’  
ou Prog. antalgique
ou Prog. biostimulant
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ANTI-STRESS MILTA
ETAT DEPRESSIF (adjuvant)

Triangle carotidien
Prog. biostimulation

Zone sternale
5Hz - 100 % - 2’
Prog.	centre	énergétique	n°4

Zone pointe du coeur
5Hz - 100 % - 2’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zones surrénales
Prog. biostimulation

Zone laryngée
Prog. centre 
énergétique	n°5

Zone hépatique
Prog.	hépatodétoxifiant

Zone épigastrique
55Hz - 100 % - 2’
Prog. centre énergétique 
n°3
Zone coeliaque
55Hz - 30 % - 2’
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PROGRAMME STIMULANT
(sports, examen, fatigue)

36 Estomac
Stylet laser

Zone pointe du coeur
5Hz - 100 % - 5’
ou Prog. cardio-vasculaire
ou Prog. antalgique

Zones rénales
Prog. biostimulation

Zones des surrénales
Prog. biostimulation

Zone hépatique
5Hz - 100 % - 5’  
ou	Prog.	hépatodétoxifiant

Zone plantaire
Prog. biostimulation
ou	Prog.	chakra	n°1

Zones surrénales
Prog. biostimulation
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CAUSALITÉS DES CICATRICES

Par instrument tranchant : bistouri, rasoir, verre, etc.

Par piqûre : injections I.V, I.M, piqûres d'insectes, etc.

Par dilacération : agent traumatisant compact, etc.

Par morsure : mammifères, poissons, humaines, etc.

Par intervention chirurgie esthétique : lifting, liposucion, "tablier", etc.

Par brûlure : produits chimiques, foyer, gel, etc.

Par suite foyer infectieux : otite, adénite, abcès, etc.

Par voie interne : I.V.G ++, biopsie, exérèse, etc.

Par endoscopie : laparoscopie, coelioscopie, etc.

Par fragment osseux : fractures ouvertes +++

Par projectile : éclat d'obus, balles ou mines, etc.

Par aménagement routier : glissières, piquets, ...

Par débris automobile : pare-brises, pièces, etc.

Par instruments divers : tournevis, ciseaux, etc.

Par augmentation pondérale : vergetures

Par vaccinations : variole, B.C.G +++ 

Par suites de naissance : nombril +++, percing +++
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CICATRISATION

HYPOPHYSE

LYMPHOCYTES
cellules hépatiques

substances mitogènes

complément - plasminogène
fibrinogène - kallicréïnes

haptoglobine

AGRÉGATION = PROTEINES DE COAGULATION

bradykinine
prostaglandines

MYOFIBROBLASTE
collagène

stromélysine
protéoglycanes
fibroconectine

epidermal growth factor
MACROPHAGES

HEPATOCYTES

MASTOCYTES

FIBROBLASTES

Proteines

interleukine 6

interleukine 1

histamine - interleukine 
pancréas : enzymes

CYTOKINES

Facteurs d'activation
Système parasympathique•	
Sécrétion de STH - GH•	
Enzymes pancréatiques (IGF1)•	
Hormones stéroïdes•	
Cytokines hépatostimulantes•	

Facteurs de ralentissement
Système orthosympathique•	
Sécrétion glucorticoïde•	
Sécrétion progestérone•	
Hormones thyroïdiennes•	
Engorgement lymphatique•	
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DIFFÉRENTES CICATRICES PATHOLOGIQUES
OU RÉACTOGÈNES

Cicatrices hypertrophiques

Cicatrices chéloïdiennes

Cicatrices déhiscentes

Cicatrices rétractiles

Cicatrices enfouies
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DIFFÉRENTES CICATRICES PATHOLOGIQUES
OU RÉACTOGÈNES CONSÉQUENCES CICATRICES

RÉACTOGÈNES

Perturbation tissulaires (brides - adhérences)

Fuites érnergétiques (cicatrices déhiscentes)

Troubles transductions nerveuses 
(prostaglandines)

Perturbations énergétiques  (méridiens)

Troubles statiques posturaux  
(propriocepteurs cutanés)

Déprogrammation neuro-endocrinienne 
(somathormone)

Dystonies neuro-végétatives

Dysrégulation des échanges cellulaires

Perturbations des corps subtils

C.E.R.S TA 42, Parc du Jura - F.01210 FerneyVoltaire
Tel : 04 50 40 48 20 - Fax : 04 50 40 96 92 - Email : cers.bobin@wanadoo.fr - Site web : www.cers-ta.com

SIREN : 42892915200018 - TVA Intracommunautaire : FR 18428929152

Cercle d’Etude et de recherche en Sympathicotherapie

et Therapeutiques Alternatives

C.E.R.S TA 42, Parc du Jura - F.01210 FerneyVoltaire
Tel : 04 50 40 48 20 - Fax : 04 50 40 96 92 - Email : cers.bobin@wanadoo.fr - Site web : www.cers-ta.com

SIREN : 42892915200018 - TVA Intracommunautaire : FR 18428929152



NIVEAUX COMMENTAIRES THERAPIES

Imagination •	
Intervention inutile•	
Détachement •	
Perte d’un organe•	
Near Death Experience•	

Thérapie de Bach•	
Cristallothérapie•	
Homéopathie (Hautes dilutions)•	
Hypnose•	
Rebirth•	
Thérapie des chakras•	
Physioscanning•	

Anesthésie•	
Choc opératoire•	
Peur de la mort•	
Conflits•	
Agression•	

Homéopathie (Hautes dilutions)•	
Cristallothérapie•	
Thérapie de Bach - Mil-thérapie•	
Sympathicothérapie•	
Auriculothérapie•	
Thérapie des chakras•	
Physioscanning•	

Circulation énergétique•	
Déperdition énergie•	

Aromathérapie•	
Acupuncture•	
Champs magnétiques•	
Mil-thérapie•	
Thérapie manuelle•	
Reiki•	
Homéopathie (moyennes dilutions)•	

Lésion•	
Réparation tissulaire•	
Adhérences•	

Ostéopathie•	
Acupuncture•	
Homéopathie moyennes et basses dilu-•	
tions
Champs magnétiques•	
Dermotonie•	
Endermologie•	
Mil-thérapie•	
Laser•	
Argilothérapie•	
Phytothérapie•	
Aromathérapie•	
Neuralthérapie•	
Oligothérapie (silicium)•	
Facilitation abrasive technology•	

EMMOTIONNEL

MENTAL

ETHERIQUE

PHYSIQUE
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NIVEAUX COMMENTAIRES THERAPIES

Imagination •	
Intervention inutile•	
Détachement •	
Perte d’un organe•	
Near Death Experience•	

Thérapie de Bach•	
Cristallothérapie•	
Homéopathie (Hautes dilutions)•	
Hypnose•	
Rebirth•	
Thérapie des chakras•	
Physioscanning•	

Anesthésie•	
Choc opératoire•	
Peur de la mort•	
Conflits•	
Agression•	

Homéopathie (Hautes dilutions)•	
Cristallothérapie•	
Thérapie de Bach - Mil-thérapie•	
Sympathicothérapie•	
Auriculothérapie•	
Thérapie des chakras•	
Physioscanning•	

Circulation énergétique•	
Déperdition énergie•	

Aromathérapie•	
Acupuncture•	
Champs magnétiques•	
Mil-thérapie•	
Thérapie manuelle•	
Reiki•	
Homéopathie (moyennes dilutions)•	

Lésion•	
Réparation tissulaire•	
Adhérences•	

Ostéopathie•	
Acupuncture•	
Homéopathie moyennes et basses dilu-•	
tions
Champs magnétiques•	
Dermotonie•	
Endermologie•	
Mil-thérapie•	
Laser•	
Argilothérapie•	
Phytothérapie•	
Aromathérapie•	
Neuralthérapie•	
Oligothérapie (silicium)•	
Facilitation abrasive technology•	

BLOCAGES ÉNERGÉTIQUES CICATRICIELS
(face antérieure)

Fente palatine

Chirurgie thoracique

Coelioscopie
Percing

Episiotomie

Thyroïdéctomie

Chirurgie abdominale

Chirurgie esthétique

Césarienne

Lifting

Cloison nasale
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BLOCAGES ÉNERGÉTIQUES CICATRICIELS
(face postérieure)

Hémorroïdes

Kyste
Abcès coccygien

Hernie discale
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Hémorroïdes

TRAITEMENTS HOLISTIQUES
DES CICATRICES
Phytothérapie : Centella asia, Aloé vera, Symphytum, Hypericum

Homéopathie : Staphysagria, silicéa, Badiga, Hypericum, Causticum, ...

Homéopathie complexe : Calendula	complexe	n°89,	Hypericum	n°26

Aromathérapie :  sniba	rosaeodora,	lavadua	angustifolia,	salvia	officinalis

Thérapie manuelle +++ :   ostéopathie, massages, reiki, F.A.T Tool
Dermo-aspiration : endermologie, dermotonie, MiltaLift

Chimachine : libération des adhérence

Champs magnétiques : magnobiopulse, magnoméga

Sels Schuessler : Silicea, Calcaréa fulorica, 6D

Laserthérapie : Fréquences A.B.F.G (P. Nogier) 

Acupuncture :  criblage +++

Oligothérapie : silicium +++, zinc 

Mil-thérapie +++
Led-thérapie : vergétures +++

Argilothérapie locale
Dédolorthérapie : libération schéma  douloureux

Baunscheidt - Neuralthérapie
Podore�éxologie
Chromothérapie 
Système Mora
Auriculothérapie :  régulation endocrinienne

Naturopathie : sérum de lait de jument, enocéride , crème à la propolis, etc.

Christallothérapie : chrysolite, cristal de roche, apophylite

Thérapie �orale : élixir	de	brunelle,	fleur	de	Bach	:	star	de	Beth-
léem, holly, etc.

Phyto-aromathérapie locale : Herbe au tigre, Tépézcohuite, Tégarome, etc. 
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CORPS ÉMOTIONNEL
Voir programme de régulation des centres 
énergétiques (chakras)

CORPS ÉTHÉRIQUE
1 cm au dessus de la cicatrice = scanning
55 Hz - 30 % - 20 seconde par cm de cicatrice
ou programme biorégénération

CORPS PHYSIQUE

Cicatrice Hypertrophique
Foie + pointe coeur : 5Hz - 100 % - 5’  ou Prog. antalgique
Surrénales : programme biostimulation
Local : 3000Hz - 30 % - 5’ 
ou programme cicatrice hypertrophique
ou	programme	anti-inflammatoire

Cicatrices chéloïdes
Foie + pointe coeur : 5Hz - 100 % - 5’
Surrénales : programme biostimulation
Local : 3000Hz + 1000Hz - 30 % - 2’x 2
ou programme cicatrice hypertrophique
Point auriculaire sécrétion interne - stylet laser 1’

Cicatrices déhiscentes
Foie + pointe coeur : 5Hz - 100 % - 5’  ou Prog. antalgique
Pancréas : Prog. biostimulation 5’ ou parasympathicotonique
Mamelons : 55Hz - 30 % - 2’
Local : 55Hz - 30 % - 5’
ou	Prog.	cicatrice	déficiente	ou	fréquence	A	(Nogier)

Cicatrices enfouies - adhérences
Foie + pointe coeur : 5Hz - 100 % - 5’ ou Prog. antalgique
Local :  5Hz - 30 % + 100 % - 2’x 2
ou Prog. antalgique
ou Porg. adhérences
MiltaLift +++
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BIO-STIMULATION DU
SYSTÈME NERVEUX CENTRAL

Lobes Temporaux :
programme NEURO GAB

Lobes Pariétaux :
programme NEURO ACT

Lobes Occipitaux :
programme NEURO 

Lobes Frontaux :
programme NEURO DOP
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ZONES DE TRAITEMENT
DU SYSTÈME NEUROVÉGÉTATIF

ZONES
ORTHOSYMPATHIQUES

Paquet vasculo-nerveux cervical
(ganglion cervical supérieur)

Sous occipitale
(pneumogastrique)

Paquet vaculo-nerveux cervicalTriangle carotidien
(ganglion thyroïdien)

Zones
para-vertébrales
(chaîne ortho-
sympathique)

Zone
coccygienne
(ganglion
impar)

Prog. orthosympathicotonie
(si orthosympathicolyse)
Prog. parasympathicotonie
(si orthosympathicotonie)

Prog. parasympathicotonie
(si parasympathicolyse)

Prog. orthoympathicotonie
(si parasympathicotonie)

Zone sacrée
(para-

sympathique
sacré)

Ganglion stellaire

ZONES
PARASYMPATHIQUES
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