La lumiere rouge
regenere _@
toutes nos cellules

Clest une révolution, que nous annonce le live du D' Lue Bénichou sur la luminothérapie,
Que la lumicre sojgne !'. Absolument toute notre santé est concernée. Une innovation
que nous attendions depuis des années et qui se confirme de fagon spectaculaire.

Une nouvelle médecine arrive, tondée sur la physique et non plus sur la chimie, utilisant
I'électromagnétisme plutdr que des moléeules. Et cela va changer beaucoup de choses...
Wr Bobby Leewenstein




Dans notre esprit, exception faite de cas trés spéciau,
comme les acupuncteurs avec leurs aiguilles, 'outillage
de base d'un médecin, quelle que soit sa tendance, du
plus orthodoxe au plus alternatif, est forcément une
pharmacic. Un assemblage de produits désinfectants,
calmants, stimulants, analgésiques, anti-inflammatoires,
dilatateurs, dynamisants, régénérants, etc. 1l se pourrait
qu’a lavenir il en aille autrement. Imaginez un médecin
qui scrait essenticllement muni d’'une série de
lasers émettant d'ultra-fins rayons lumineux rouges
et infrarouges, et de diodes électroluminescentes
diffusant une lumiére plus douce, mais toujours de la
méme couleur rouge, qu'il vous appliquerait directe-
ment sur le corps, sans passer

par vos yeux, Pour soigner
quel trouble ? Une plaie,
par exemple. Ou une fracture
osseuse, Ou une déchirure
musculaire. Ou une faiblesse
cardiaque. Ou une crise
d'insomnie. Ou une dépres-
sion. Ou un rhumatisme.
Ou un accident vasculaire
cérébral. Ou une tendinite.
Ou une tumeur au cerveau...
Oui, la liste des pathologies susceptibles d'étre soi-
gnées par la lumiére rouge est cffarante. Depuis cing
ou six ans, elle ne cesse de s'allonger. C'est i ne pas y
croire ! Et si la plupart de ces traitements relévent
encore de la recherche fondamentale - ou de la médecine
spatiale -, de plus en plus d’applications sont d’ores et
déja mises en pratique. Ot ? Quand * Comment ? Et
pourquoi en avons-nous si peu entendu parler ?

La médecine électromagnétique

était attendue

I 'y a neuf ans tout juste, au printemps 2001,
Nowvelles Clés publiait un article de Jean-Pierre et
Laurence Lentin, intitulé = Er s/ la médecine du xxr
sicele ctait dlectromagnétigne’ ? Revenant d'un long
reportage en Russie, le couple de journalistes annon-
Gait une révolution aussi importante que la découverte
des microbes et de la prophylaxie par Louis Pasteur, il
y a 150 ans. « Une nouvelle médecine arrive, disait
Jean-Pierre Lentin, fondée sur la physique et non plus
la chimie, utthisant en particulier I'électromagnétisme,
plutét que des molécules. Les deux approches ne
sont pas contradictoires, mais l'irruption d'une voie

SOIGNER

thérapeutique physique aussi importante que la voie
chimique pourrait changer énormément de choses.
Car le lobby chimico-pharmaceutique, qui regne
depuis un bon siecle sur toute la médecine, apres
avoir fait des merveilles, a fini par tout bloquer : sur
le plan ¢conomique, mais aussi sur celui de la médecine
pure et de la recherche fondamentale, aux dépends du
vrai progrés. La biologie n’a tout simplement pas intégré
la mécanique quantique. Un siecle de retard ! Tout
cela risque de bientdt sérieusement changer. » 1 semble
que Jean-Pierre Lentin ne se soit pas trompé.
Dans une certaine fourchette de fréquences, auxquelles
nos yeux sont sensibles, I'électromagnétisme s’appelle
lumiére. Sans doute avez-vous
déja entendu parler de la
«luminothérapie », qui passe
par les yeux, pour traiter la
dépression et I'insomnie,
mais saviez-vous qu'une
approche plus globale, la
photothérapic, venait de
connaitre  des  avancées
considérables 7 En un mot,
grice aux nouveaux lasers
ultra-fins et aux diodes
électroluminescentes, la preuve a été apportée, par
plusieurs centres de recherche majeurs, communi-
quant dans les principales revues médicales du monde,
que la lumiére rouge et infrarouge avait un effet stimu-
lant et revitalisant sur les cellules de strictement tous
les organes : le cerveau, les muscles, les articulations,
les os et les différentes couches de la peau.
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Surprise : la France passe

a cdté de la révolution

Celui qui nous apprend la nouvelle s’appelle Luc
Bénichou. Médecin, mais aussi photographe, éditeur
et journaliste, il fut un temps, dans les années 70, le
doctenr a lantenne de RTL. Un homme curicux de tout
qui, contrairement & la plupart de ses confreres, obli-
gés de se spécialiser, a continué i se tenir au courant
des grandes tendances médicales dans tous les
secteurs. Depuis dix-huit ans, sa propre pratique
thérapeutique s'est orientée vers la dermatologie.
Associ¢ avec une amie chercheuse de la Pitié-
Salpétriere, D' Sylvie Boisnic, il a travaillé a élaborer
de nouveaux traitements de la peau. Clest dans ce
cadre qu'en 2004, il est amené i creuser la piste de
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LA LUMIERE ROUGE REGENERE NOS CELLULES

certams traiements sous-cutanes i base de lumiere
infrarouge, pratiguce par les Russes... et qu'il découvre,
sidere, qu'une révolution tondamentale est en train de se
derouler, dont les Frangais ne savent quasiment rien.

« Pour moi, dit-il, ce tut un choc, une révélation. Je
savais depuis longtemps - en particulier par mon frere
neuropsychiatre, toujours d la recherche d'agents
physiques paralleles aux agents chimiques - que les
Russes pratiquaient intensément la luminothérapie,
tout comme 1ls ont depuis longtemps testé le passage
dans le cerveau de courants électriques de basse
intensité, pour obtenir des effets sur le sommeil, sur la
douleur, cte. Mais personne ne m'avait dit que ce
champ s'érast étendu a des pans entiers de la médecine,
m que la plupart des pays occidentaux s'y étaient mis.
« Soudain, je découvre que les nouvelles générations
de lasers ultra-fins et de diodes électroluminescentes
ont ouvert une fagon radicalement nouvelle d'agir sur
la physiologie, sur les organes, sur la peau. Je plonge
la-dedans, clest fantastique, passionnant. Imaginez
done ma stupeur @ en France, personne ne s'y inté-
resse | Plus jexplore le sujet, plus je découvre dans les
autres pays des choses incroyables, des travaux, des
orgatisations, des pratiques, des polémiques aussi
et des contlits (avec la pharmacie évidemment, qui
produit des molécules, pas des rayons laser). Et
surtout, je tombe sur des réalités tres solides dans les
connassances medicales, notamment de la part des
Americains, des Russes et des autres chercheurs de
I'Est. Pour vous
donner une
idée du déca-
lage entre les
autres pays ct
nous : sur les
thérapies par
la lumiére, les
moteurs  de
recherche
d'Internet vous
proposent environ 330 000 sites en frangais, contre
quatorze millions en anglais. Qu'est-ce qui bloque,
chez nous 2 Nos lobbies pharmaceutiques, qui pour-
ratent étre tentds de chercher a étoufter ces méthodes,
ne sont quand méme pas plus puissants que ceux
des Ameéricains !

Peut-étre sommes-nous victhmes d'une confusion,
d'un amalgame  paradoxal. Vous savez que nos
contemporams tont de plus en plus appel i des théra-
pies alternatives, souvent inspirées par les médecines
traditionnelles  parfois  tres anciennes, chinoise,
mdhenne, chamanique, ete. Cela crispe les systémes de
sant¢ ofticiels, surtout en France, qui font tout pour
que ces medecmes demeurent le plus en marge possible.
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Or, celles-ct utilisent couramment le pouvorr des
couleurs, de la lumiére, donce de I'électromagnétisme.
[I ne fait aucun doute que ces approches archaiques
ont eu, depuis des millénaires, une mtuition remar
quable et une efficacité réelle dans bien des cas. On ne
peut cependant pas prétendre pour autant qu'elles
obéissent aux critéres scientifiques. Prenez la meédecine
chinoise, avec ses incroyables coktails de venins. de
pétales et d’autres extraits de plantes : ¢a marche, mais
on ne sait pas pourquoi. Méme chose quand les yogis
indiens éclairent tel ou tel chakra avec telle ou telle
couleur. Scientifiquement, on ne comprend pas a
quoi ga correspond. Le paradoxe, c'est qu'a I'inverse
l'utilisation actuelle de la lumiere en thérapie est la
plus scientifique que vous putssiez imagimer | Et pourtant,
elle se retrouve, du moins pour I'instant et surtout en
France, repoussée a la marge elle aussi, comme une
médecine archaique. Cet amalgame absurde est en
totale contradiction avec la rationalité scientifique. »

Premier pionnier moderne :

un Danols assoiffé de soleil

En réalité, les bases de la thérapie par la lumiere ont
été posées il y a déja plus d'un siecle. Niels Finsen
était un médecin danois de la fin du xix° siecle qui,
souffrant d’une maladie dégénérative que seul le soleil
réussissait a soulager, avait entrepris d’érudier les etfets
de la lumiére sur la physiopathologie. Au prix d'un
gros travail expérimental, il avait découvert que la partic
rouge ¢t infrarouge du spectre lumineux, juste a la
limite entre le visible et I'invisible, était la plus efticace
pour soigner plusicurs maladies, dont la variole et le
lupus cutané. Sa méthode, baptisée Photothérapie, lu
valut le prix Nobel de médecine en 1903. C'est clle
qui inspira ensuite la création des sanatoriums ou,
pendant des décennies, les tuberculeux alluent ¢ue
soigneés par exposition au soleil.

Au cours de la premiére moitié du XX siecle, 'érude de
la recherche en photothérapie allait apporter d’autres
découvertes du méme genre, par exemple sur le role
des ultraviolets dans la synthése de la vitamine D,
essentielle pour la croissance des os. On exposa donc
les enfants rachitiques aux lampes UV, avec certams
résultats. Mais si la physique des rayonnements
nucléaires et electromagnétiques - connaissait a4 la
méme époque, grice a Emstein, Niels Bohr et I'école
de Copenhague, sa grande révolution relativiste ot
quantique, la technologie des sources lumineuses n'etan
pas encore assez fine pour que les medecing puissent
intégrer ces découvertes de fagon opérationnelle. 1l
leur aurait aussi fallu comprendre de quelle fagon [
lumiere influengait les mécanismes brologicues. Auss,
en matiere de santé, Tapproche électromagnétigue
demeura-telle essenticllement limitée & denx grands
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domaines : le diagnostic et les thérapies lourdes, Deux
domaines que nous connaissons bien : le diagnostic,
cest la radiographie, les scanners, les [RM, etc. ; les
thérapies lourdes, ¢'est la radiothérapie sous toutes ses
formes, qui permet - grice 3 d’autres parties du spectre
¢lectromagnétique, qu'on n'appelle pas lumiére, mais
rayons X, rayons gamma, etc. - de détruire certaines
cellules, notamment cancéreuses. En revanche, pendant
quasiment tout le sicele, la médecine électromagnétique
n'est jamais vraiment entrée dans les mécanismes de la
physiologic. Utiliser o lumi¢re pour favoriser le
vivant, malgré les intuitions de Niels Finsen et des
fondateurs des sanatoriums, on n'y pensait pas, car on
ne comprenait pas les processus en jeu. Et c'est cela
qui soudain se trouve aujourd’hui en pleme révolution.
On a en effet découvert de quelle fagon la lumiére
agissait sur nos cellules, et ¢'est fascinant.

Le réle accélérateur

de I'exploration spatiale

La découverte de Finsen est revenue sur la scene de
fagon inattendue : du fait d'un probleme trés
ennuyeux rencontré par les cosmonautes. Russes et
Américains se sont en effet rendu compte que, dans
I'espace, plus la gravité diminuait, plus le fonctionne-
ment des ceflules ralentissait, induisant toutes sortes
de troubles et représentant i terme un danger mortel,
Il se trouve que, par ailleurs, des le début de leur
exploration, les agences spatiales avaient cherché &
réguler la vie des cosmonautes ¢chappant au rythme
circadien tesrestre, en remplagant celui-ci par un cycle

Toutes les cellules de notre corpy regoivent leur
energie de minuscules « centrales », les mitochon-

dries, qui fonctionnent notamment grice 8
P'adénosine triphosphate,
ou AT Ce que la geniale biologiste russe
Tina Karu a rénssi a découvrir, en 1995,
apres un énorme travail  finaned  par
Pindustriv spatiale russe, cest que |
synthese de PATE serait impossible si une
fres grosse moléenle de protéine ne lui

une mualécule

apportait pas du courant ¢lectrigue, com-

mandant en quelque sore tont le processos.

Ch, cette proteine, L estochmme C oxydase,
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d’éclairage artificiel optimal - agissant en particulier
sur la sécrétion, par I'épiphyse, de la mélatonine, cette
hormone qui régule toutes nos horloges internes.
Clest ainsi qu'en testant toutes les lumiéres possibles,
les chercheurs de I'université du Wisconsin ont retrouve,
1 la fin des années 90, les vertus du rouge et de I'in-
frarouge proche du visible, en faisant deux nouvelles
découvertes capitales. D'une part, le rouge est la partie
du spectre lumineux qui pénétre le plus profonde-
ment dans le corps humain : jusqu'’a 20 centimetres
sous la peau, alors que la plupart des autres couleurs
ne dépassent pas le demi-millimétre - heurcusement,
s'ils pénétraient en profondeur, les ultraviolets, par
exemple, provoqueraient des phenomeénes dlionisation
et done des cancers. D'autre part et surtout, la lumere
rouge réveille Nactivité cellulaire ralentie par Fapesanteur.
Elle stimule le métabolisme de toutes les activités
cellulaires !

Les rctombées médicales de ces découvertes ont éte
rapides. Les chercheurs du Wisconsin ont notamment
réussi 4 acceélérer la cicatrisation dulceres chee des
diabétiques et celle de lésions problématiques chez
des enfants ayant subi des greftes de moclle, en les
arrosant de lumiere rouge. Et ceci de fagon d'autant
plus efficace que I'énigme du processus métabolique
mis en jeu venait d'étre décrypté, une décennie plus
tot, par unc biologiste russe géniale, Tina Karu,

Les biologistes savent depuis longtemps que toutes les
cellules animales disposent, au sein de leur cytoplas-
me, d'une petite centrale énergétique essentielle, la
mitochondric. Celle-ci est surtout connue du public
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pour des rasons géné
tques o oclle dispose de
on - propre ADN - qui,
contratrement a celur du
noyau, ne provient pas du
mélange de 'ADN pater-
nel et de 'ADN maternel,
mats  aniquement  de
ADN maternel (ce qui,
dans un tout autye demar-
ne, est particulicrement
P(]ll[
les fillanons humames
en analysant cet ADN sur
les diftérentes populations
du mende, on o pu prouver
que  nous  descendions
tous d'ancéues africains),
La mitochondrie pourrait
S COMPpArer 3 un minus-
cule moteur hyper sophis-
tqué, installé a lintérieur
du cytoplasme de la cellule.
En son sein, le glucose
rencontre 'oxygene pour
praduire, grice a un tluy
de protons et d'¢lectrons,
une molecule vitale qui
fait literalement tourner
Pensemble de la cellule :
["adénosine triphosphate,
ou AT 1 serait comph
que d'entrer plus avant
dans  les mats
que. sans  ATE,
aucune cellule animale ne
peut vivie, Clest en tra-
vaillant sur la synthese de I'a1p, que Tina Karu (aidée
par son mart physicien) a découvert de quelle fagon la
lumiére pouvait stimuler le métabolisme cellulaire
en accélerant la fabrication d'une protéine qui fournit
PATP en électicité (voir encadré, page 33). Baptisée
photobiomodelation par la biologiste russe, il s'agit
d'une decouverte capitale. Du sommet du erine au
bout des preds, notre corps est fit de milliers de types
ditferents de cellules, mais qui tonctionnent tous
grice aux mitochondries.. dont on comprend enfin
pourquoi 'activité est stimulée par la lunucre rouge
et infrarouge,

commaode retracer

details,
sachers

Notons que cette découverte révele un c¢tonnant cou
sinage. On saic depuis belle lurette que les plmies
fonctionnent grace 3 leur capacité a capeer la lumiére,
par le processus de la photosynthese, dont le motew
se situe dans les chloroplastes, petites centrales éner-
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8i les hases de la photothérapie ont é1¢ posees dis
1903, son applivation a di attendre les anndes 1980-
1990 ¢t 'invention du Taaer mesdical pour pouveir

commencer A aider le métabalisme cellulaire dans

le traitement d'un grand nombre de pathologics.
Pendant un sieele, In médecine par la lumiére est restée
confinée a dus traitements restreints - sanatoriums
pour tuberculeux, rayons ultraviolet pour enfants ans
rachitiques... Cette forme de medecine physigque (et
non chimique) revient sur la scéne, eoté psy, dans les
annees 1970, sous le terme de luminothérapie, Dey
psychintres, tel FAméricain Norman Rosenthal (i
deysus), utilisent la lumicre (mais de figon « normale »,
par les yeus) pour traiter certains troubles paychiques : la
insomnic, dépression... 1 s'agit surtout de réguler les
acerétions de mélatonine (dont dépendent les bioryth-
mus), chez cortaines personnes qui ne supportent pay
Parrivée de Pautomne, le travail de nuit, le jetlag, cte.
La photothérapic & lumiére rouge des années 2010
pourra, semblestil, aussi aider le cervean, mais en
I'éclairant directement a travers le enine !

getiques faisant tournc
le cytoplasme de toute
cellule végétale verte
Eh bien nous, qui nous
sentons s tondamenta-
lement différents des
plantes, nous sommes
finalement leurs parents
pas s Glognes
AUSS], NOUS savons capter
la lumiere et toutes nos
cellules en ont
ment besoun !

Pour illuster ['crendue
du propos, le D' Luc
Beénichou prend Pexem
ple de la peau - a
laquelle il 4 consacre
une partic importante
de son hvre, parce quil
travatlle en dermatolo-
gie depuis pres de ving
« Dans la peau,
dit-il, trois mécanismes
majetrs vont se trouves
actives par la lumiere
rouge ¢t inlrarouge.
Prenons I'exemple de
cicatrisanon  d'une
plate. Dhabord, cette
[umiére va permettic L
reconstitution de I'épi-
derme, par renouvelle-
ment de ses cellules, les
kératinocytes. Le derme
va lut ausst se reconsu-
tuer, par muluplication
de ses principales cellules, les fibroplastes, et par aug-
mentation de la synthese du collagene. Parallélement,
grace a4 la stimulation des cellules mmunitaires du
derme, vous aurez tout d la fois éliminanon des germes
et des débris, ¢est-d-dire nettoyage cellulaire de la
plaie, mais aussi production d'agents anti-intlunmatotres
(4 rL:'p.ll'.l[\.‘L“". F.I';t‘lll, NOTORIS que e Proe CHALES Vi
saccompagner detfets antalgigques trés intéressants.
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Les nouvelles sources lumineuses

au service de la sante

Toutes ces découvertes reposent sur des proprictes
naturelles des organismes vivants. Mais elles n'aruraient
pas pu déboucher sur une voie meédicale speciticue
sans invention de nouvelles sources lumineuses, En
dehors du soleil, les thérapeutes n'ont longienps
disposé que dampoules a meandescence et de lampes



a arc. Tout a changé avec la physique des lasers.
Imaginé par Emnstein deés 1917, 1o technique du laser
n'a été réalisée technologiquement que dans les
années  1950-1960, et ses applications médicales
datent des années 1980. Le principe est schématique-
ment fondé sur I'idée de faire passer du courant élec-
trique dans un transistor, pour lui faire produire de la
lumiére cobérente, dont les fréquences sont en phase
dans le temps et dans l'espace. A mesure que le
procédé s'est perfectionné, les longueurs d'onde des
lasers ont ¢t¢ de plus en plus petites, concentrables sur
des cibles de plus en plus pointues. On descend
actuellement jusqu'au nanométre (milliardiéme de
metre) et la prochaine étape prévue sera le picometre
(encore mille fois plus petit). Les multiples lasers
médicaux actuels, dont les nouveaux modeles
fractionnent leurs rayons en microfaisceauy, peuvent
donc non seulement viser cellule par cellule, mais
pénétrer dans les moindres détails de celle-ci.

Sy ajoutent désormais les diodes ¢lectroluminescentes
ou LED (pour light emitting diodes), qui produisent de
la lumiére cohérente sous forme diffuse. Prévues pour
prochainement remplacer toutes nos ampoules
domestiques (y compris de « basse conso »), parce que
leur rendement est extraordinaire, elles sont déja utilisées
en photothérapie, par exemple par les dermatologues,
en association avec les lasers, pour remplir des tiches
dont la liste est significative de la place que cette
nouvelle voie médicale est en train de prendre ;

* élimination des tiches de la peau, ainsi que des
rougeurs, de certains angiomes, et des racines de poil ;
* stimulation de la pousse des cheveux ;

+ resserrement des pores et diminution des reliche-
ments cutands des bajoues, du cou et des bras ;

¢ réparation des vergetures ;

* soins de 'acné ;

« traitement des brilures ;

« amélioration des cicatrices ;

« effacement des tatouages ;

* traitement de certains cancers ce la peau...

Lirrésistible ascension

des thérapies par la lumiére

Laissons le D' Luc Bénichou clore notre tour d'hor-
zon. La lumiére remplacera-t-elle bientét le bistourt en
chirurgie esthétique ? « Clest tout a fait envisageable,
estime-t-1l, pour le moment, on mélange les deux
approches. Mais le champ de la photothérapie
s'étend bien au-dela et 3 toute vitesse. Il va bientot
constituer un ensemble d'acuvités d'une importance
considérable. Depuis que jai achevé la rédaction de
mon livre, a l'automne 2009, deux études tres impor-
tantes sont sorties. La premiére a ¢té publi¢e dans The
Lancet, 'un des quatre plus grands journaux médicaux

mondiaux. Cela concerne Pefficacité de la lumiere
rouge dans le traitement des douleurs du cou, les
cervicalgies, une forme de rhumatisme'. Et la-dessus,
il y a quelques jours i peine, début janvier 2010, est
parue une étude absolument sensationnelle, venant
de I'école de médecine de Boston, le sommet de la
médecine américaine, le Massachussetts General
Hospital. Trois départements de psychiatrie viennent
d’y achever une étude sur la dépression lourde, qui
valide la photothérapie au-dela de I'imaginable’. Ce
qui est trés étonnant, ¢'est que ga consiste simplement
a éclairer le cerveau, A travers les os du crine. On place
un petit émetteur de lumiére infrarouge, comme une
lampe de poche de cing ou six centimétres de diametre
en quatre endroits du front, en une seule séance de
trois fois quatre minutes. Une seule séance ! Ca suffit
a stimuler les cellules du cortex frontal et les résultats
sont absolument étonnants, Quand on sait la puissance
du lobby de I'industrie pharmaceutique américaine,
qui constitue un pole de résistance considérable, tenant
en main les énormes centres de recherche médicaux,
dont le Massachussetts General Hospital, eh bien vous
pouvez étre sur que ces nouvelles découvertes sont
solides !

« De trés nombreuses recherches sont en cours. Je vais
démarrer moi-méme une étude sur le coeur, avec un
gros institut de recherche mutualiste. On sait que les
Russes, les Allemands et les Scandinaves

ont commencé des recherches sur la

stimulation  cardiaque par la lumiére Wi
rouge, avec des résultats trés intéres- \

sants. Je vous ai dit qu'on pouviit
réparer par cette lumiére n'importe
quelle cellule musculaire. Or, le cacur est
bien un muscle, qui subit des incidents
de nature circulatoire, infarctus du myo-
carde, angine de poitrine, etc. Va- t-on
pouvoir aider les cellules cardiaques en
les éclairant du dehors ? Il y a toutes les
raisons de penser que oul. On pourrait
de toute fagon déji s'en servir en
prévention. Toute la chirurgie car-
diaque se déroulerait dans de meilleures conditions
st le muscle avait été au préalable stimulé par la
lumiere. Et cela permettrait aussi une récupération
beaucoup plus rapide, apres I'opération. Nous ne
sommes qu'au début d’une nouvelle ére. 1l reste des
montagnes de choses a découvrir. » »
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Que la lumieére soigne !

Par Anne Jeanblanc

Effets bénéfiques des lasers nouvelle génération, LED, lumiéres pulsées... © Image
Source/Corbis

Egyptiens, Hébreux, Mayas, Aztéques, Incas et bien d'autres peuples se sont tournés vers le
soleil pour lui demander force, protection et guérison. Aujourd'hui, grice au génie d'un certain
nombre de physiciens et aux travaux effectués notamment pour les débuts de l'aventure
spatiale, I'nomme a réussi a maitriser la lumiére et & y découvrir une fagon de soulager ses
douleurs, d'améliorer son bien-étre, d'embellir, voire de guérir certaines affections. La
"lumiére qui soigne" est le théme d'un livre que vient d'écrire Luc Bénichou*, médecin et
membre de la World Association for Laser Therapy. Aprés s'étre investi dans les
biotechnologies, il a créé, il y a quelques années, une consultation spécialisée en
photothérapie et il collabore au travail d'une unité de recherche dédiée a l'action des
rayonnements lumineux sur la peau.

Depuis plus de vingt ans, rappelle-t-il, des recherches concernant la lumiére et ses
applications dans le domaine de la santé fleurissent aux Etats-Unis, en Russie, dans les pays
du Nord, en Allemagne, en [sraél ou encore en Australie. Malheureusement, en France,
l'utilisation de la lumiére en médecine santé et anti-age reste trop confidentielle ou ignorée.
"Pourtant, écrit ce spécialiste, les lasers nouvelle génération, LED, lumiéres pulsées et
infrarouges lointains sont autant de découvertes qui ont de réelles retombées sur la santé au
quotidien, la beauté et le rajeunissement."”

Leurs effets ne se limitent pas la. Ils sont également efficaces dans la [utte contre la douleur,
sur la cicatrisation ainsi que sur la dépression et les troubles du sommeil. Un bilan étonnant
que le Dr Bénichou présente dans ce livre qu'il vient de publier. Son ouvrage fait découvrir ce
monde fascinant et ses applications qui, aprés avoir été mises au service des spationautes, des
sous-mariniers et des forces spéciales en mission, sont maintenant utilisables par un nombre
croissant de personnes dans le monde. Selon cet auteur, ces techniques puisent également
dans le passé des techniques employant les couleurs pour nourrir notre vitalit¢ ou combattre
notre stress.

*"Que la lumiere soigne", éditions JC Lattes, 240 pages



