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Interview

Jean-Louis Garillon

«Miltatherapie : une
thérapie ¢nergetique
par les quanta»

 Jean-Louis Garillon est docteur en médecine naturelle (Canada), chercheur et l

‘ praticien, vice-président de l'Institut International de la Médecine Quantique

(Moscou).

Qu'est-ce que la MIL-thérapie ou Miltathérapie ?

La MIL-thérapie ou Miltathérapie, du nom de 'appareil utilisé (voir
encadré) consiste en [apport d’ une énergie quantifide et qualifide aux
tissus vivants de ['organisme pour l'entretenir ou le réparer.

C'est une thérapie quantique basée sur le fait que chaque cellule possede
en elle la capacité de régénérer l'information biologique perdue et ['éner-
gie vitale nécessaire pour mettre en ceuvre ces champs d'information.
Celte thérapie énergétique a été congue et développée par des scientifiques
russes travaillant pour la médecine aérospatiale . celte innovation est
le fruit des connaissances médicales traditionnelles tant orientales qu’oc-
cidentales.

Les problemes liés & la vie dans ['espace, en dehors de 'atmosphere ter-
restre, donc en ['absence de gravitation (d'oii 'apesanteur) d'une part,
et du champ magnétique terrestre d'autre part, ainsi que le fait, pour
les cosmonaules, d'étre conslamment traversés par les rayons cosmiques
en effectuant 16 fois par jour le tour de la Terre, ont fait évoluer consi-
dérablement les connaissances dans toutes les spécialités médicales.

Le déclencheur date de 1973 ot un commandant de bord a été pris
d'une rage de dent. |l s'est soigné classiquement (antibiotiques et anti-
inflammatoires) mais a développé un début de septicémie. Conclusion -
les médicaments ne marchaient pas dans I'espace | Le corps ne réagis-
sait plus et ne fonctionnait plus de la méme fagon que sur Terre ...
Jusqu'en 1985, les savants russes se sont donc penchés sur ce probleme,
en quéte des paramdtres corporels invariants sur Terre et dans I'espace
Et ils ont découvert que les seuls paramelres constants étaient d’ordre
nergétique. s se sont donc intéressés & la Médecine Traditionnelle Chi-
noise (MTC), qui considére, depuis 5 000 ans, qu'un flux d'énergie
continue circule dans tout le corps, au travers de circuits virtuels appelés
méridiens sur le trajel desquels se Lrouvent des points d'émergence cu-
tande, dits points d'acupuncture, dont on peut en régulariser le débit,
donc en rétablir 'équilibre en cas de dysfonctionnement.

|

IIs se sont demandé tout d'abord comment visualiser celte énergie ? 1ls
ont pu l'observer grdce A I'appareil AcuVision, systeme expert permel-
tant d'objectiver les points d'acupuncture : imaginez prés de 800 points
s'illuminer subitement sur tout le corps | C'est magnifique et j'ai eu le
privilege de voir cela il y a 15 ans, alors que je visitais ['Institut d'Ener-
gétique de Moscou et la Cité des Etoiles (1a odi 'on forme les «cosmo-
naules» sur 3 anndes avan! leurs vols spatiaux).

Coté thérapie, la MTC utilise surtout I'acupuncture pour rééquilibrer
les dysfonctionnements énergétiques. Difficile d'appliquer des aiguilles
aux cosmonautes | Comment done les remplacer ? C'est le Pr Christo-
forov qui a travaillé la-dessus et a mis au point, en 1992 & Moscou, le
Milta, appareil de thérapie combinant I'émission synchrone de quatre
agents physiques : un soft-laser («laser mou») avec un champ magné-
tigue circulaire, une radiation pulsée infrarouge et une fréquence lu-
mineuse rouge, d'oit le nom de la Magneto-1nfrared-Laser therapy,
MIL thérapie. oo

La centrifugeuse de la Cité des Etoiles
a Moscou



| L'histoire du Milta

C'est le Dr Jean-Louis Garillon a in-
troduit en France l'appareil de thé-
rapie Miltaily a 15 ans aprés ['avoir
découvert en 1995, a l'occasion du
Salon International des Inventions
de Genéve ot deux Russes, V. Tache
et |. Popescu, ont recu la médaille
d'or aprés avoir breveté cet appareil (A. Grabovshiner). Ayant contacté l'orga-
nisme commercialisant cet appareil, Jean-Louis Garillon fut invité a en savoir plus
en venant & Moscou, ce qu'il fit en 1996. De sorte qu'il découvrit le monde fasci-
nant de ['aérospatiale et de la médecine quantique, celle-ci agissant exclusive-
ment au niveau informationnel des molécules de la cellule, puis, par réactions en
chaine, interagissant sur le tissu vivant et ['organisme tout entier, ce bioméca-
nisme qui sert de base au développement du Milta.

Comme cet appareil n'était pas aux normes CE, il fallut effectuer une démarche
qualité et une certification pour mettre enfin le Milta sur le marché francais.
Cet appareil a ensuite évolué vers le Milta-LED quiintégre aujourd’hui les proces-
sus de la chromothérapie en utilisant des LEDs (Light-Emitting Diodes, diodes
électroluminescentes)... avec prés de 300 couleurs différentes.
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Cette dernidre associe donc les propriétés thérapeutiques de quatre
agenls physico-énergétiques - champ magnétique, rayon infrarouge,
rayon laser monochromatique infrarouge et chromothérapie rouge pul-
sée.

Comment est-ce que cela fonctionne ?

Le principe est trés simple - on crée un champ magnétique constant
(une sorte de tunnel magnétique), au travers duguel on fait passer des
trains de photons (dont la particularité quantique est d'étre a la fois
onde et corpuscule) provenant des sources précédemment citées (lumidre
rouge intermittente, infrarouge de lumidre cohérente monochromatique
pulsée et focalisée (laser), infrarouge ordinaire). Toute émission photo-
nique qui traverse un champ magnétique circulaire se transforme im-
médiatement par un mécanisme quantiue dit de ' <effet tunnel», sorte
de téléportation de I'énergie et de l'information  travers la matidre vi-
vanle. Les différentes fréquences entrenl alors en synergie el pénétrent
a l'intérieur des tissus grice a cet effet tunnel. On en module les actions
en régulant les fréquences d'émission et 'intensité.

Ce sont de trds faibles intensitds, quelques électrons-volt, véritable éner-
gie de la vie, qui ont un potentiel d'activation en cascade sur l'orga-
nisme. La MIL-thérapie agil au niveau énergélique aussi bien au ceur
des tissus el des organes, toul autant qu'a la périphérie du corps.
Analysons les différents composanls physico-énergéliques -

* «Research and hypothesis about magnetic fields treatments», Nakagawa, Kawai, Rikitake, Hospital Isuzu-Tokyo

Les champs magnétiques ont de nombreux effets sur les étres vivants,
y compris le champ magnétique terrestre dont, par exemple, les Pr
Kawadi el Rikitake ont démontré l'importance comme étant indispen-
sable en particulier a la fixation du calcium sur les étres vivants.
Selon le Dr Nakagawa, le «syndrome de déficience du champ magné-
tique» serait responsable de nombreuses pathologies actuelles - état dé-
pressif, insomnies, constipation, douleurs articulaires et vertébrales,
décalcification, baisse des défenses immunitaires *.

Le champ magnétique induit (par le Milla) crée une protection éner-
gétique de ['organisme contre les influences nocives du miliew environ-
nant et augmente le potentiel énergétique cellulaire et au niveau de son
ADN. Il permet une activation des échanges ioniques dans le sang, sti-
mule les organes glandulaires et du systeme endocrinien et posséde une
action anti-cedémateuse et anti-inflammatoire par augmentation des
dchanges entre les miliewx intra- et extracellulaires.

Le rayon infrarouge non cohérent revit une capacité de pénétration
moindre que celle du laser, mais un spectre plus large. |l a une action
permettant une augmentation des mécanismes anti-infectieuy, une ac-
tion circulatoire (création d'une néo-vascularisation locale), de régéné-
ration tissulaire (par augmentation et activation des fibroblastes et du
tissu collagene), une action analgésique superficielle et enfin une action
biophysique, permettant une meilleure pénétration de ['émission laser

(cohérente) dans tous les lissus. e e
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nos cellules

Comment la lumiére soigne

C'est a la biologiste estonienne Tiina Karu (photo ci-contre)
que ['on doit la découverte en 1995 d'un photorécepteur
(a Uintérieur de la mitochondrie cellulaire) appelé le com-
plexe protéique IV ou « protéine cytochrome C-oxydase »
(dernier élément de la chaine respiratoire, transporteur
d'électrons, jusqu'a l'accepteur final qui est l'oxygéne) *.

Structure moléculaire de

Quand un rayon lumineux touche cette protéine, elle se trouve activée et donne l'ordre
de fabriquer 38 fois plus d’ATP que la normale. L'ATP (adénosine triphosphate) est la
molécule qui fournit ['énergie nécessaire a toutes les réactions chimiques du métabo-

lisme cellulaire,

Les synthéses cellulaires vitales sont considérable-
ment amplifiées permettant des actions antal-
giques,  anti-inflammatoires,  structurantes,
cicatrisantes etimmunostimulantes.

La compréhension de cette propriété ouvre la voie
a un bouleversement qui va exploiter la lumiére en
tant qu'outil thérapeutique car le tissu vivant est de
nature photonique (c'est-a-dire biolumineux).

* «Cytochrome c oxidase acts as a primary photoac-
ceptorin cells cultures subjected to visible and near
IR laser irradiation», T. Karu et N. Afanasyeva, Do-

l'adénosine triphosphate (ATP) klady Biochemistry (Moscou), 1995

L'émission laser monochromatique péndtre les tissus jusqu'a 13 cm de
profondeur (comme les aiguilles d'acupuncture) : elle stimule puissam-
ment la circulation sanguine, le métabolisme membranaire, aclive les
facteurs neurotransmelleurs et les systemes immuno-compétents, en
farmonisant aussi les facteurs hormonaux. Son action est reconnue
comme étant antalgique, anti-inflammatoire, anti-infecticuse, anti-
oxydante, anti-cholestérolémiante (par augmentation du métabolisme
fépatique) et cicatrisante (par stimulation des fibroblastes et des ostéo-
blastes - ce qui permet une restructuration des lissus apres les trauma-
tismes).

Elle agit également sur la synthese des protéines par activation de la
production d' ADN el d' ARN avec des propriétés biostimulantes sur les
points et les zones réflexogénes - points d'acupuncture, points d'auri-
culo-thérapie, trigger-points (nauds doulourcux de la musculature),
zones de podo-réflexologie. points neuro-lymphatiques de Chapman,
ete. Enfin, ['émission rouge pulsée, en pénétrant plus superficiellement,
permel de réduire I'intensité des processus inflantmatoires, en particulier
dans la zone & tissu conjonctif. Elle a une action analgésique locale,
circulatoire, anti-cedémateuse et énergélique.

A quels types de pathologies la MIL-thérapie s'adresse-
t-elle ?

A toutes, sauf celles qui onl un potentiel évolulif (comme les cancers
qui sont proliféralifs), car cette thérapie augmente la capacité de déve-
loppement (indice mitotique) des cellules.

De méme, on évite de traiter la zone de développement du feetus par
précaution, ainsi que les endrolls ol sont posés une prothdse mélallique
ou un pace-maker.

A part cela, ses indications sonl trés vastes : lraumatologie (entorses
récenles, retard de consolidation osseuse, cedemes post-traumatiques de
toutes origines, séquelles douloureuses de fractures et/ou de luxations,
elc.) ; rhumatologie (manifestations algiques et inflammatoires des ar-
thropathies, cervicalgics, lombalgies, rhumatismes des petites articula-
tions des mains, névralgies liées aux pathologies rachidiennes : sciatique,
cruralgie, polyarthrite rhumatoide, etc.) ; ostéopathie (pathologies ver-
tébrales aigués ou subaiguds, libération des lensions musculo-aponé-
vrotiques criniennes, stimulation des organes inlernes : foie, pancréas,
surrénales. .., régulation du systeme neuro-végétatif).

En médecine du sport, elle traite tendinites, pathologies eee



Les différentes fréequences
d’émission laser

Par le choix de la fréquence d'émission laser : 5,
50, 1000 ou 5000 Hz et selon les modalités d'ap-
plication, le praticien détermine la quantité
d'énergie (en J/cm2) délivrée dans les tissus, ainsi que le moyen de répartir ou «in-
jecter» cette énergie dans l'environnement tissulaire.

Les basses fréquences (5 et 50 Hz) ont des visées stimulantes, réparatrices (de bio-
régénération), anti-inflammatoires et métabolisantes.

Les hautes fréquences (1000 et 5000 Hz) exercent surtout une action antalgique,
antispasmodique et bactéricide.

La fréquence de 1000 Hz est employée en laserpuncture a l'aide de sondes a fibres
optiques (ce qui remplace les aiguilles, qui peuvent étre impressionnantes pour cer-
taines personnes et surtout pour les enfants).

La durée du traitement de MIL-thérapie est fonction des objectifs thérapeutiques
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et varie entre 5 & 15 minutes.

musculaires, du coude et rotulienne, ostéochondrites de croissance, pu-
balgies, etc.

En podologie, elle soulage les talalgies plantaires et postérieures (y com-
pris les calcifications tendineuses), pathologies de l'articulation méta-
tarso-phalangienne du gros orteil, affections douloureuses du pied, etc.
En dermatologie, elle traite tous les problemes liés a la cicatrisation :
retard de réparation des lissus, cicatrice hypertrophique, escarres, [ésions
consécutives aux brilures, herpés, zona, clc.

Enfin, en stomatologie elle est indiguée dans les parodontopathies, sto-
matites, gingivites, inflammations et/ou infections aiguds ou chroniques
de la sphire bucco-dentaire, pathologies de 'articulé temporo-mandi-
bulaire, pathologies fonctionnelles des glandes salivaires, etc. Les résul-
tats sont extraordinaires. Un pelit exemple pour terminer . il m'est
arrivé d'étre réellement sidéré par certaines actions possibles du Milla,
notamment sur la calcification du tendon d' Achille chez un patient

Exemple de calcification du tendon d’Achille

d'dge moyen plutdl sportif. Un probleme qui ne parvienl pas a étre ré-
solu par la chirurgic. Le kinésithérapeute a donc appliqué le Milta en
utilisant les fréquences voulues a cet endroit et le calcium s'est résorbé | Et
le tendon s'est complétement réparé.

De méme, les plaies varigueuses des personnes dgées se cicalrisent ra-
pidentent.

Cette nouvelle «thérapie par la lumidre» présente en oulre les nombreux
avantages d'étre efficace, rapide (voir encadré ci-dessus) el sans
aucun effel secondaire, non invasive et indolore, Elle est compatible avec
tous les autres traitements médicaux dont elle potentialise les actions et
permet d'en réduire la durde des traitements.

C'est une véritable révolution théorigue et technologique gui va modifier
les comportements sanitaires dans les anndes & venir | M

n savoir plus
«Demain, la médecine sera quantique... au quotidien !», Jean
Louis Garillon, 1998 (w'” Internet)

«Biologie, médecine et physique quantique», Raphaél Cannen
passe-Riffard, Ed. Marco Pietteur, 2002

«Ces ondes qui tuent, ces ondes qui soignent», Jean-Pierre Len-
tin, Ed, Albin Michel, 2001 & 2004 (poche)

«l'énergie, l'information et le vivanty, Jean
Mari

ébastien Berger, Ed
) Pietteur, 2004

«Biologie de la lumieren, Fritz-Albart Popp, td. Marco Pietteur
1989
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