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CYCLE D'EVOLUTION

R ESONESSENS®
UVharmonisateur du Tao quantique
qQui rentre en résonance avee les différents sens

Déploiement

Affirmation
Métamorphose ‘

Découverte _
Introspection

Prise de conscience Résonance L'apprentissage Maitrise Enseignement

du ressentie avec vos schémas cours M.E.M.O.R.I.LA. de la méthode
M.E.M.O.R.1L.A.




LES 5 ELEMENTS Yang

Nourrit Nourrit

Bois Terre
Foie Rate
Coler réflexions
Nourrit Nourrit

\/‘ Métal Tristesse

Peur + Nourrit Poumon Respiration

Les 5 EMOTIONS Yin ++

Les sentiments ou blessures

Ruminement

La trahison Regret

l'injustice

Nourrit

Peur - Tristesse
Rejet Nourrit ¢ |babilite
Abondons 'humiliation



REsonNEssENS®

=W Elévation = Libération
Face visible : Fleur de vie 5 se ns

!

Emotions dans < Transgénérationnel
chaque organe

Mental croyances
(_

Du corps limitantes

f

Mémoires du temps

Ressentis des
liens énergeéetiques




INTROSPECTION ET EXTROSPECTION

EXTROSPECTION

L'attention que I'on porte vers I'extérieur

INTROSPECTION

L'attention que I'on porte vers l'intérieur
yin

Nous sommes toujours a la recherche des
solutions a l'extérieur de soi au lieu d'aller
dans l'introspection pour libérer toutes nos
différentes mémoires limitantes.

Tout est basé sur une logique le yin et le yang,
la terre, le ciel, I'ancrage, I'élévation ,
I'intérieur de soi, I'extérieur de soi.

Toujours revenir vers l'interieur de soi, donc
I'ancrage.



Différencier le sens de l'energie

Ciel Yang/Yin

ELEVATION

Futur
La légereté
ELEVATION

Energie
qui
remonte

Fe )

ANCRAGE

La lourdeur
La présence
sens de
I'harmonisateur
le Tao ou I'hnomme
vers l'extérieur

Energie
qui
descend

Présent
Passé

e A PR

Terre Yin/Yang
Yin




LE ROLE DE L'ANCRAGE

le Tao ou I'homme
vers l'extérieur

ANCRAGE= CONNEXION
aux résonances.

soit a la situation, émotion,
croyance, lien énergétique, sentiment.

Energie
qui
descend

l

Passé
Présent

\/

e A PR

Terre Yin/Yang
Yin




LE ROLE DE L'ELEVATION

Ciel Yang/Yin

ELEVATION

Futur
La légereté
ELEVATION

Energie
qui
remonte

ELEVATION = LIBERATION

Libérer I'émotion, sentiment,
croyance, lien énergétique
qui jaillit.



MANIFESTATION D'UNE BOULE (BLOCAGE)

Polarité de I'harmonisateur
¥ Ancrage = Connexion

Elévation = Libération 4

, .
Situation non avalée Boule d’angoisse
) _——ounon communiquée /

Situation non digérée —— Pression emprise

Yin

Yang

i

Harmonisateur
position d’ancrage

Harmonisateur
position d’élévation

Elévation = Libération

Face visible : Fleur de vie




LIBERATION DES CROYANCES ET DES MEMOIRES DES 5 SENS
HARMONISATEUR DANS LE SENS DE L'ANCRAGE

I'energie descend
Ancrage

Les croyances et mémoires
des 5 sens sont
aspirées vers l'extérieur
grace a I'harmonisateur .

Pensées négatives
Je n'y arriverais pas etc..

Ce que je pensais négativement
de moi.

Pensées

Croyances limitantes . .
Ce que Les autres pensaient de moi

etc.
Incompréhension

Dévalorisation

1

Regard que j'ai
envers l'extérieur
Voir ou Regarder

2
Ce que j'ai dit
a autrui
Blablater
Parler

5 sens
1bis 3 .. 3bis
Regard que jai  Cequejaifaita Ce que autrui
envers moi autrui m'a fait.
Voir ou Regarder Toucher Toucher
Caresse Caresse
Brutalité Brutalité
2bis 4 5

Ce que j'ai goaté
Bon ou Mauvais
Goat

Ce que j'ai senti
Bon ou Mauvais
Odorat

Ce que autrui
~adit sur moi
Ecoute ou Entendre




Libération des mémoires des 5 sens

Mettez sur le troisiéme ceil, dans le sens
de I'ancrage pour évacuer les images,
les paroles dites, les odeurs et

les paroles entendues .

Mettez surlabouche dans
le sens de I'ancrage pour
lamémoire du goit.




REINTEGRATION DES INFORMATIONS POSITIVES

1

a) Mettre I'harmonisateur dans I'ancrage
pour se connecter aux croyances
négatives qui vous appartiennent ou pas.

b) Focaliser ce qui se manifeste,
inspirer et expirer
et laissez s'éloigner la ou les croyance(s)
qui vous appartiennent ou pas.

Réintégration des croyances positifs

2

' %} Ancrage = Connexion

ace visible : TAO / Chakras

Pour ré-informer

Mettre I'harmonisateur dans I'élévation
pour vous connecter a l'univers.
Puis connectez-vous a l'avenir
a ce que vous croyez
Visualisez ce que vous croyez.

3

Mettre I'harmonisateur
dans l'ancrage
pour ancrer l'information.

Elévation = Libération

Face visible : Fleur de vie
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DECLINAISON DES EMOTIONS EN FONCTION DES SENTIMENTS

SENTIMENT SENTIMENT SENTIMENT
' INJUSTICE | HUMILIATION ' REJET |
EMOTION EMOTION EMOTION
COLERE TRISTESSE PEUR
TRISTESSE COLERE COLERE
PEUR PEUR TRISTESSE
SENTIMENT SENTIMENT SENTIMENT
' IMPUISSANCE| ' TRAHISON| ' ABANDON |
PEUR PEUR PEUR
COLERE COLERE TRISTESSE

TRISTESSE TRISTESSE COLERE
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SCHEMA INTUITIF D'UTILISATION DE L'HARMONISATEUR DE RESONANCE
LIBERATION D’UNE EMOTION, SENTIMENT, CROYANCE LIMITANTE

1

volontaire

2

3

Mettre I'harmonisateur
dans le sens de l'ancrage.
Laissez s'exprimer la réaction du corps.
Attirer votre attention sur vous ,
tout en inspirant , expirant
Et choisissez une résonance par rapport
au moment vécu de la journée.

Dés que la situation remonte de la
résonance vécu, laisser jaillir le
sentiment ou I'émotion.
Tournez I'harmonisateur dans le
sens de I'élévation,puis inspirez,
expirez profondément.

Remettre I'harmonisateur
dans le sens de l'ancrage
pour validé et ancré
I'information et la situation.

l Ancrage = Connexion
Face visible : TAO/Chackras

YA

Elévation = Libération T
Face visible : Fleur de vie

Ancrage = Connexion
Face visible : TAO/Chackras



LIBERATION D’UNE EMOTION !
HYPERSENSIBLE OU A FLEUR DE PEAU ¥ Ancrage = Connexion

Elévation = Libération 4

1 2 3
Mettre I'narmonisateur Dés que I'émotion jaillit Remettre I'h isat
dans le sens de I'ancrage. tournez I'harmonisateur, emetire Fnarmonisateur
puis inspirez, expirez dans le sens de l'ancrage.

profondément et lachez-prise.

Laissez s'exprimer Si I'apaisement

I'émotion, En laissant I'émotion n'est pas profond,
tout en inspirant et expirant S’évacuer lusqu'a apaisement référez-vous a la
calmement. Jusq P ) libération volontaire.

Ancrage = Connexion Elévation = Libération T Ancrage = Connexion

Face visible : TAO/Chackras Face visible : Fleur de vie Face visible : TAO/Chackras



Schéma d'introspection

Qé?} Ancrage = Connexion
= ace visible : TAO / Chakras

les différents cas possibles reliés aux 5 sens
4
! Ce que j'ai fait 4bis

Regard que j'ai ; - .
Attirer votre attention envers extérieur Rega:g 'qsue ai ?Oi‘étrfg'r Ce que autrui
sur la situation Voir ou Regarder  envers moi Caresse %3;?12;
2 Voir ou Regarder Brytalité Caresse
Ce que jai dit 3 Brutalité
Analyser la situation —7|  aautri Ce que autrui Ce que j'ai senti
Qu'est-ce qui en ressort ? Blablater a dit sur moi Bon ou Mauvais

Parler  Ecoute ou Entendre Odorat

N\ e

Ancrage = Connexion
Face visible : TAO / Chakras

Qu'est-ce
que je ressens ?

PN

Exemples :
@ Croyances Incompréhension
limitantes Dévalorisation

(mental)

<«—>»| Blessures /Profond
Impuissance, Abandon

Culpabilité, Dégoat, Haine...

Le sentiment disparait lorsque

toutes les émotions rattachées
sont libérées

Pensées négatives

Colére, Tristesse, Je n'y arriverais pas etc..

Peur, rage, haine,
angoisse...

Ce que les autres
pensaient de moi

Ce que je pensais

Schéma simplifié de libération

négativement de moi.

Elévation = Libération
Face visible : Fleur de vie

Ancrage = Connexion
Face visible : TAO / Chakras

<

Apres chaque situation travaillée, utiliser les schémas de réintégration
pour la ré-information positive si besoin.

Questionnement
d'introspection

1) Qu'est ce que je ressens ?
2) Qu'est ce que je vois ou j'entends ?

3) Est ce que je sens un sentiment , si oui
quelle est I'émotion qui s'y rattache.

4) Si c'est une émotion ? est ce que cela
m'appartient ou pas ? si c'est la mienne
je pense a moi par rapport a la situation,
je focalise I'émotion et j'inspire, j'expire
et dés que je ressens I'émotion jaillir,
je retourne I'harmonisateur.

5) Si c'est un sentiment ? est ce que cela
m'appartientou pas?

Si c'est oui quelle émotion qui s'y rattache
dés que vous avez identifié I'émotion
refaire la procédure ci-dessus (4).

6) Si c'est une Croyance ? demandez vous si
cela vous appartient ou pas ? si oui mettre
I'hnarmonisateur dans le sens de l'ancrage
sur le troisieme oeil et focaliser la croyance
et inspirer,expirer et laissez s'éloigner
la croyance.

Pour tous les cas d'émotions, de
sentiments et de croyances qui ne vous
appartiennent pas, il faudra se mettre a
la place de la personne, focalisez ce qui
en ressort puis inspirer, expirer en
laissant se libérer ce qui se manifeste.




Réintégration des sentiments positifs
pour que vos désirs se réaliser .

1

3
Mettre I'harmonisateur
dans sens de I'ancrage Mettre I'harmonisateur
pour vous connecter dans sens de I'ancrage
a vos désirs. pour ancrer l'information.
Dés que vous ressentez
vos désirs

Tourner I'harmonisateur dans le sens de I'élévation
a) Projetez l'information

b) Accueillez I'energie dans votre coeur

c) ressentez la cohérence
de l'intégration de Il'information

Ancrage = Connexion Elévation = Libération
Face visible : TAO / Chakras CI48 Face visible : Fleur de vie




HARMONISATEUR SUR UNE ZONE DOULOUREUSE
OU SUR UNE BRULURE

Aspire ou disperse
la douleur
ou sensation
de froid ou chaud

Tonifie
sensation
de froid
ou chaud

Polarité de I'harmonisateur
v Ancrage = Connexion

Elévation = Libération 4

Lorsque vous mettez |I'harmonisateur
du coté de l'ancrage sur la douleur,
il se pourrait que cela rentre en résonance
avec une mémoire émotionnelle ou une situation
déja vécu.

Dans tous les cas vous devez essayer
de libérer les mémoires ou schémas de
résonance en utilisant le protocole intuitif
( schéma de libération des émotions, croyances).



LES LIENS D’ENCHAINEMENT
des enfants, parents et grand-parents.

Exemple d'un enfant de 10 ans

Coupé mes schémas
L'enfant doit couper avec mes enfants
0 < ses schémas 10 ans de leurs avenir.

» Mon age

ANCRAGE

ELEVATION

Visualisé COUPER LES LIENS D’ENCHAINEMENT

Visualiser la personne en mettant I'narmonisateur sur I'ancrage,
penser a ce que vous désirez couper avec intention, focaliser
la situation et tourner I'harmonisateur dans le sens de I'élévation.

Pour couper le lien, il important de procéder au
schéma de libération et de réintégration.




Quand vous vous sentez désorienté !
Par quoi commencer ?
ECRIRE SUR PAPIER LES PRIORITES A REGLER
NE PAS SE SENTIR VICTIME

ARRETER DE REGARDER CE QUI SE PASSE A LEXTERIEUR DE VOUS
MAIS DE RAMENER VOTRE ATTENTION SUR VOUS.

NE PLUS VOUS SENTIR JUGER
ACCEPTER LES CRITIQUES CONSTRUCTIVES.
LIBEREZ- VOUS DE TOUTES LES CROYANCES LIMITANTES
LIBEREZ- VOUS DES EMOTIONS ET SENTIMENTS NEGATIFS
ACCEPTER DE VOUS SENTIR BIEN
ACCEPTER DE VOUS SENTIR DETACHE DES SITUATIONS
OSER DIRE NON ET EXPRIMEZ-VOUS

CELUI QUI N'OSE PAS NE VIT PAS !l




LA MEDITATION

Elévation

Travail inspiration Travail de connexion
demande a l'univers



SENS DE CIRCULATION DE L’ENERGIE
PART L'HARMONISATEUR DANS L'ANCRAGE

Ciel Notre pére yang spirituel légéreté

1Bis ANCRAGE
_

ANCRAGE
L’énergie descend

Communiquer
Réflexion

Vigilance ' ~ §
Regarder A 1 Activation d'ancrage

Partager | 4 L'energie ressort
Emphatie
1) L’energie descend du cosmique dans la terre
2) Elle remonte de la terre vers le ciel

3) Elle ressort autour de vous

4) Elle sort de I'harmonisateur

Lorsque vous mettez I'"harmonisateur
dans le sens de I’ancrage vous étes
en mode protection.

2

Terre Notre meére yin matiére ,lourdeur




SENS DE CIRCULATION DE L ’ENERGIE
PART L' HARMONISATEUR DANS L'EVATION

Ciel Notre pére yang spirituel légéreté

ELEVATION
L’énergie remonte

Ouverture du coeur 5 L’énergie ressort
Ouverture d’esprit
Demande a l'univers

Aspiration 1 Activation d'élévation
Légereté L’énergie rentre du coeur

Lacher -prise
1) L’énergie rentre dans coeur
9212 . 1bis) L'enrgie remonte de la terre par les pieds
l'_e sens qe Iélevation , 2) EI)Ie sortgvers cosmique P P
de I'harmonisateur sera plus 3) Elle redescend dans la terre
recommandé dans un 4) Elle remonte de la terre
échange positive ou dans 5) Ressort de vous
les lieux sacrés ou naturels
Ne pas mettre dans le sens de
I’élévation lorsque vous étes
dans les transports en commun
ou face a une personne négative

1bis|:E£|4

Terre Notre meére yin matiére ,lourdeur




LE TRAVAIL EN SOI

Libération des schémas
négatives et des émotions

négatives
REMPLIR SA VIE
DE POSITIVE YANG
DEBORDEMENT YIN
I\
Peurs —»

Coléres \

Tristesses N

Soucieux Sentiments

Impuissances

Injustices
Etc.




R ESON'ESSENS®
LES 5 FORMES DES 5 ELEMENTS

FEU

7 L'HARMONISATEUR
/ Amour
Paix

!

L'HARMONISATEUR
Force et amplitude
Transformation

L'HARMONISATEUR 7 L'HARMONISATEUR
Déploiement B\ e Sl N e Détermination

Métal

L'HARMONISATEUR
Unicité




A QUEL MOMENT TOURNER L'HARMONISATEUR
DANS L'ANCRAGE OU ELEVATION ?

ANCRAGE

1) Connexion d'une situation

2) Excés d'energie

3) Pour l'inspiration

4) Lorsque nous sommes trop dans le mental
5)Lorsque nous sommes trop dans I'émotionnel
6)Pour nous centrer

7)Pour nous concentrer

8) Pour travailler sur I'ancrage (génération)

9) Pour me protéger dans les transports en commun

%‘ﬁ? Ancrage = Connexion

= ace visible : TAO / Chakras

1) Evacuation des émotions , des mémoires 6 sens

2) Manque d'energie

3) Pour la connexion demander des réponses
4) Lorsque nous sommes terre a terre
5)Lorsque nous sommes coupés des émotions
6)Pour nous aligner

7)Pour travailler sur I'ouverture spirituel ( regardant
un film de développement etc.,

8) Pour accueillir I'energie ou I'amour ou le partage

Elévation = Libération

Face visible : Fleur de vie




PURIFIER L'HARMONISATEUR

Passer sous I'eau I'harmonisateur
Soit quand vous ressentez qu'il est chargé
Soit tous les trois jours ou dés qu'il chauffe beaucoup.




SENS DE L'ELEVATION SENS DE L'ANCRAGE
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PLANCHES HARMONISATEUR FORMAT A4/A5/A6

Tonifier les aliments, I'eau, les bijoux, les plantes et I'énergie rénale

Disperser I'exces de I'énergie , nettoyer les bijoux , les aliments, I'eau etc.

Vous aider dans votre .sommeil




POUR VOS AMIS LES ANIMAUX

sEwee TR e,
i eRee

Mettre la planche harmonisateur en dessous de l|'animal
en fonction de son état, dans le sens de I'élévation dans le cas
ou il serait fatigué, dans le sens l'ancrage au cas ou il serait agressif.




POUR VOS PLANTES

Sens de lI'élévation

Mettre la planche harmonisateur dans le sens de |'élévation
en dessous de la plante.




EQUILIBRE ENTRE LE PASSE, PRESENT, FUTUR LA VERTICALITE
Avant / Arriere L'équilibre entre ciel et la terre

Centré Se sentir neutre dans toutes les situations

Ciel Yang/Yin
Yang N
—> fﬂuf .| Lalégereté
- b “ V
13
Yin La lourdeur

—» /Yl %] | La présence

Passé Présent Futur
position 0 Terre Yin/Yang



