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             Association 
               « L’Intelligence du Cœur » 

 
 
 

« L’Intelligence du Cœur » est la 1ère association française à répondre aux observances des 
pouvoirs publics de santé quant à l’engouement des usagers  

pour les thérapeutiques non conventionnelles 
« L’Intelligence du Cœur » est déjà le LEADER au niveau International  

et le 1er réseau développé en priorité en Europe francophone  

 
 

 

 

Praticiens / Médecins / Thérapeutes / Professionnels du bien-être et de la santé physique et 

mental, coach, ce message est pour vous ! 
 

 

Bien qu’il soit difficile de chiffrer cette tendance, nous observerons au niveau mondial un recours 

croissant aux thérapeutiques naturelles et les chiffres ne font que croitre :  plus de 2 usagers sur 3 (26 

millions de français, aussi 358 millions d’usagers dans l’Union Européenne), ont recours à ces 

thérapeutiques.  
 

Parallèlement, les usagers ont parfois recours à des thérapeutes, ni médecins, ni professionnels 

paramédicaux, exerçant à la limite du soin et du bien-être. Certains s’en inquiètent, estimant les 

méthodes non conventionnelles inefficaces ou même dangereuses. D’autres soutiennent au contraire 

que ces thérapeutiques pourraient être utiles dans le champ de la prévention, des maladies chroniques 

et de la douleur, voire en cas d’échec de la médecine conventionnelle, ou d’allergies à des médications. 
 

Face aux risques et aux potentiels associés à l’augmentation conjointe de l’offre et de la demande en 

thérapeutiques naturelles, 
 

UNE ACTION DE « L’Intelligence du Cœur » EST NÉCESSAIRE 
 

Les professionnels du bien-être et de la santé doivent s’unir pour répondre aux observances des 
pouvoirs publics de santé, en définissant conjointement les critères professionnels et éthiques 
nécessaires à une collaboration pragmatique et efficace. 
 

Nous devons à la fois démontrer au monde universitaire le sérieux des Thérapies Naturelles et les 
résultats qu’elles apportent concrètement, tout en respectant la position magistrale de la médecine 
conventionnelle. 
 

L’Intelligence du Cœur organise à cet effet un immense chantier d’inventaire des thérapies naturelles, 
du recensement de leurs efficacités, de leur utilité réelle en complément à la médecine universitaire. 
Pour cela nous avons commencé le recensement des techniques et des praticiens à travers le monde, 
et surtout leur degré d’efficacité, à travers notre plateforme Alcyone. Cette application digitale ultra-
moderne permettra à toute personne recherchant l’amélioration de son bien-être et de sa santé, de 
prendre directement rendez-vous avec le « bon thérapeute » le plus près de chez elle, en s’appuyant 
sur une organisation se chargeant de valider et suivre le sérieux des praticiens et de les aider à monter 
en compétences par des formations adaptées, en lien avec la Recherche Scientifique. Réduire le 
décalage entre les textes et la pratique renforce la qualité des services et la prévention de dérives 
éventuelles, ainsi que la capacité de l’usager à faire un choix éclairé. 
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L’Intelligence du Cœur offre la meilleure stratégie thérapeutique, encadre les pratiques, défini les 
praticiens non conventionnels compétents pour les exercer, éclairci qui peut pratiquer quelle 
technique et dans quel lieu. 
 
L’Intelligence du Cœur protège les usagers et leur offre la juste appréciation de ce qu’est la santé. 
 
L’Intelligence du Cœur organise l’intégration de ces médecines en passant par la combinaison de la 
médecine conventionnelle et des approches soignantes différentes (qu’elles soient fondées sur la 
parole, des produits, des technologies ou des gestes) au système de santé, lorsqu’elles contribuent, en 
complément des soins conventionnels, à une prise en charge plus complète ou globale des usagers. 
 

L’Intelligence du Cœur informe dès à présent les usagers sur les éventuels risques et les avantages de 
ces pratiques et les orientent vers les professionnels reconnus, auxquels ils peuvent s’adresser. 
 

Le Parlement européen et le Conseil de l’Europe ont appelé à la reconnaissance de ces thérapies et 
nouvelles professions de santé, à condition d’en encadrer strictement l’exercice et la formation. 
L’organisation mondiale de la santé (OMS) s’est quant à elle prononcée en faveur de leur intégration 
dans les systèmes de santé pour compléter la gamme de soins offerts aux patients. 
 

L’Intelligence du Cœur, de par son concept et sa stratégie territorial UNIQUE répond à ces observances 
des pouvoirs publics de santé, et se fait LA structure idéale pour représenter les thérapeutiques 
naturelles auprès des Pouvoirs Publics de Santé, et en organiser les bons programmes de Recherche 
Scientifique. 
 

Seule l’intégration effective des thérapeutes non conventionnels à notre plateforme en ligne, donnera 
naissance à un début de prise de reconnaissance des thérapeutes et des thérapeutiques non-
conventionnelles. 
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POUR INFORMATIONS, INSCRIPTIONS OU COLLABORATIONS 

RAPPROCHEZ VOUS DES REPRÉSENTANTS 

 

Nous recherchons également des collaborateurs dans chaque pays à travers le monde ! 
Si vous êtes volontaire pour représenter un pays  

veuillez contacter directement le siège : +33 678 752 153   

MERCI …  

 

 

 

 

 

REPRÉSENTANTS RÉGIONAUX DE CHAQUE PAYS 

 

Nouvelle Aquitaine  Lina VAÏANA       06.23.98.32.84 

Occitanie     Valérie GARROS   06.70.96.93.23 

Provence-Alpes-Cote d’azur   Florence TORCQ STREIFF    06.31.96.20.60 

Auvergne-Rhone-Alpes   Berhed LEGROS     07.81.64.15.28 

Bourgogne-Franche-Comte  Soraya DULORME     06.59.41.52.42 

Pays-de-Loire    Bruno BROCHARD     06.29.74.66.51 

Centre Val de Loire  Hermann ALLELY  06.16.99.24.18 

Ile-de-France     Philippe BEURDELEY     06.08.34.01.51 

Grand-est    Maryline LANG     06.23.66.18.52 

Île de la Réunion   Sandrine ESTEVEZ     06.93.40.89.93 

Mayotte   Natacha MOUSTOIFA  06.58.14.31.98  

Madagascar   Vanja SOARIZIKY     07.58.52.29.50 

Québec    Shanaz MOUSSA   418.896.1668    
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 « L’Intelligence du Cœur » a développé un concept UNIQUE 

 conçu pour les professionnels du bien-être et de la santé  
concevant une alliance des médecines 

 

 
 

 

    UNE ALLIANCE DES MÉDECINES 
 

 

          AMÉLIORER ET FAVORISER LES   

                          RELATIONS MÉDECINS / THÉRAPEUTES 

          AUX BÉNÉFICES DES USAGERS 

 

 

 
Réconcilier les médecines c’est composer des équipes pluridisciplinaires intégrant soins 

conventionnels et non conventionnels permettant une prise en charge plus complète.  

Au vu des avantages en termes de prévention et de confort de vie, encourager l’émergence d’une 

médecine intégrative – soit l’hybridation des savoirs allopathiques et non conventionnels - contribue 

aux objectifs nationaux de « L’Intelligence du Cœur ».  

La médecine intégrative se rapproche de la médecine personnalisée, car il s’agit d’adapter les 

traitements aux paramètres biologiques et aux préférences des usagers, en tenant compte de leurs 

habitudes de vie.  
 

« L’Intelligence du Cœur », offre la possibilité aux médecins, qui après avoir dressé un bilan, de 

proposer à leurs patients, et le cas échéant, un parcours conjuguant approches conventionnelles et 

non conventionnelles. Plus de 3 000 médecins sont déjà demandeurs d’une telle collaboration, rien 

qu’en France. D’autre part, nous devons aider les médecins de famille à ne plus déserter les 

campagnes, en les aidant à se coordonner avec l’émergence naturelle des médecines 

complémentaires.   

Faciliter la composition d’équipes de soins pluridisciplinaires permet d’offrir une gamme de soins 

variée qui facilite le développement de cadres propices à la synergie entre médecines.  
Les professionnels du bien-être et de la santé, désireux, conscients et concevant la nécessité d’une 

alliance des médecines, et ainsi voir émerger une approche pluridisciplinaire de santé, peuvent enfin 

collaborer aux sein de « L’Intelligence du Cœur ». 
 « L’Intelligence du Cœur » permet bien entendu à tout usager de s’orienter en toute sécurité, vers les 

professionnels non conventionnels de leur choix, avec ou sans recommandation d’un médecin. 
 

 

BÉNÉFICES pour les professionnels (conventionnels et non conventionnels) :  

Répondre aux attentes collectives de 26 millions d’usagers français et 358 Millions 
européens, concernant leurs demandes d’une médecine pluridisciplinaire ; 

Suivre les usagers dans leur parcours et processus conventionnel et non conventionnel de 
guérison ; 

Diriger, le cas échéant, les usagers vers un confrère professionnel de LA structure 
susceptible de mieux répondre à leurs attentes ; 

Collaborer avec des confrères ayant les mêmes aspirations ;   

Être reconnus pour votre participation humaniste de prise en charge pluridisciplinaire ; 

Offrir aux usagers d’être soignés autrement, de leur laisser la liberté de choix, de 
s’approprier leur corps et leur parcours de soins, de les aider à trouver un sens à leur maladie, 
de leur apporter disponibilité, réconfort et sécurité. 
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         NOS CENTRES D’ACCUEIL DE PROXIMITÉ                    

          D’INFORMATIONS ET DE PRÉVENTION 

 

 

 

 

 
Les usagers, ainsi que tous les professionnels du bien-être et de la santé, ont accès à une antenne 

locale de notre association.  

Orienté vers la prévention et l’accès à l’information, nous privilégions l’approche éducative et 

l’accompagnement personnalisé.  

Nous mettons un point d’honneur à ce que nos professionnels soient en contact direct avec les usagers 

à l’accueil dans nos centres, afin de créer une réelle synergie avec les usagers.  

 

BÉNÉFICES pour les professionnels (conventionnels et non conventionnels) :  

Disposer d’un centre de proximité pour diriger les usagers 

Participer à la médecine pluridisciplinaire sécurisée de proximité, 

Alternance entre l’accueil et les contact direct avec les usagers 

Bénéficier de rendez-vous supplémentaires : en étant plus visible localement 

Soutenir et assister les professionnels conventionnels quant à la recommandation de 
thérapeutiques naturelles 

Permettre aux médecins d’orienter et de recommander facilement leur patientèle en 
demande d’informations vers des thérapeutes praticiens professionnels, 

Bénéficier de la reconnaissance et de la considération des usagers, et des médecins 
conventionnels 

Aider les collectivités à faire vivre le commerce de proximité, et développer la vie dans les 
communes et les zones rurales 

Accueillir, informer et orienter de nouveaux professionnels de santé naturelle 

Être différencié et mettre hors-jeu les « pseudo » praticiens. 
 

 

 

 

 

 LIVRET D’ACCUEIL POUR LES USAGERS 
      
 
 

o Le livret d’accueil, est un carnet de liaison, entre les professionnels 
du bien-être et les professionnels de la santé.  

o En possession des usagers il répertorie leurs différents suivis 
thérapeutiques, conventionnels et non conventionnels 

o Il permet aux professionnels de santé, de comprendre l’évolution 
médicale de leur patientèle, l’interaction et l’impact des 
thérapeutiques naturelles utilisées.  

o Le livret référence également les suivis préventifs biannuels des 
usagers (pratique courante en Europe, mais pas encore en France) 
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     FAIRE DE LA PRÉVENTION 

 

 

 

 
Si la médecine allopathique est efficace en termes de soins aigus et d’urgence, les thérapies non 
conventionnelles se révèlent utiles en matière de prévention et de prise en charge de la douleur et des 
maladies chroniques, c’est-à-dire précisément les domaines dans lesquels le système de santé français 
manque de performance. 
 

Pour ce qui est de la prévention, de nombreuses méthodes non conventionnelles se revendiquent 
d’abord comme étant préventives avant d’être curatives (utilisation de la phytothérapie comme 
fortifiant, consultations régulières chez l’ostéopathe ou l’acupuncteur…). Les praticiens non 
conventionnels (comme les naturopathes) abordent des notions d’éducation à la santé et invitent à 
des changements de mode de vie afin de préserver son capital santé. Au vu des courbes 
démographiques, ces approches combinant exercices, nutrition et gestion du stress pourraient 
contribuer au vieillissement en bonne santé. Les Neurosciences Comportementales aident fortement 
à cette démarche. 
 

Compléter les traitements conventionnels par des approches non conventionnelles concourt à 
l’amélioration de la qualité de vie. Les thérapeutiques naturelles contribuent à une prise en charge 
plus globale, qui améliore l’efficacité des soins, notamment en matière de maladies chroniques 
(fibromyalgie, Maladie de Krohn…). Elles pourraient donc aider à mieux prévenir et mieux guérir, 
d’autant qu’elles provoquent peu d’effets iatrogènes (effets indésirables). 
En effet, certaines sont susceptibles d’améliorer la prise en charge des usagers en complément de la 
médecine conventionnelle, notamment en matière de prévention et d’accompagnement de 
pathologies lourdes. 
 

Deux fois par an, nous accueillons les personnes en bonne santé, nous cherchons chez elles les points 
faibles, qui pourraient devenir des maladies plus tard (naissance de la « médecine prédictive »). La 
prévention, c’est empêcher que l’on tombe malade. Se réapproprier son corps et son parcours de 
soins, c’est trouver un sens à sa maladie en découvrant sont origine, par l’écoute et la disponibilité. La 
médecine naturelle consiste principalement à résoudre l’origine de la pathologie et non de s’adresser 
à ses symptômes. 
Nous respectons la liberté de choix et la volonté des usagers d’être soignés autrement  

 

BÉNÉFICES pour les professionnels (conventionnels et non conventionnels)  

Soutenir les usagers quant à leur choix de thérapeutiques préventives 

D’être acteurs dans le bien-être et la prévention par la disponibilité et l’écoute 

Acquisition et partage de vos savoirs et de vos connaissances avec le public 

Informer les usagers sur des méthodes préventives de bien-être 

Reconnaissance et considération des thérapeutiques naturelles par les usagers et la 
médecine conventionnelle 

Visibilité / Notoriété / Professionnalisme 

Être acteur, faire vivre et collaborer au sein d’une fraternité investie dans la prévention, 

Appartenance / Reconnaissance / Reconnaissance par les pairs 

Mettre hors-jeu les « pseudos » praticiens œuvrant impunément dans les lieux publics. 
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     SOUTENIR ET AIDER LES  PROFESSIONNELS  

                DU BIEN-ÊTRE ET DE LA SANTE 
 

 

 
 

PARTAGE DE SAVOIRS ET DE CONNAISSANCES EN INTERNE 
 

S’il existe l’Académie Nationale de Médecine concernant l’éducation à la médecine conventionnelle, 

et permettant aux médecins d’exercer légalement, il n’existe cependant pas de structure pour la 

divulgation des effets et interactions des thérapeutiques non conventionnelles.  

Afin de soutenir l’ensemble de ses partenaires professionnels, LA structure organise des rencontres 

interprofessionnelles, destiné à partager savoirs et connaissances, afin de compléter la boite à outils 

thérapeutiques de chacun.  

Il est par la multiplicité des savoirs et des connaissances que l’on accède à la conscience, et il est par 

la conscience que l’on recouvre équilibre, santé, bien-être et professionnalisme, offrant ainsi l’accès 

à ses potentiels naturels régénérateurs.  
 

BÉNÉFICES pour l’ensemble des professionnels :  

 Accéder à davantage de connaissances, accroître potentiels professionnels en terme 

d’accompagnements thérapeutiques,  

 Avoir une meilleure connaissance de toutes les thérapies naturelles,  

 Apporter connaissances et savoirs supplémentaires aux usagers, 

 Avoir accès à des conseils et informations concernant ces pratiques,  

 Savoir donner des informations sur les thérapies naturelles aux usagers,  

 Initier les professionnels aux savoirs fondamentaux de l’être humain, aux dernières 

avancées de la science moderne, à la physique quantique, aux neurosciences, afin de 

mieux comprendre le fonctionnement de la vie, et les impacts / interactions des 

thérapies sur la santé. 

 Acquérir davantage de résultats positifs dans les accompagnements de santé et de bien-

être,  

 Mettre les pseudos praticiens/thérapeutes hors-jeu. 

 

 

LOGO - LABEL 
 

Les professionnels du bien-être et de la santé ayant intégrés notre plateforme 

en ligne arborent dans leur officine notre logo/label. Celui-ci aidant et 

sécurisant les usagers quant à leur choix de professionnels du bien-être.   

Notre logo est proposé à tous les commerçant désireux et soutenant nos 

actions humanistes de santé.  
 

BÉNÉFICES pour les professionnels :  

 Publicité sur tout le territoire  

 Être différencié par les usagers en un clin d’œil 

 Répondre aux besoins et aux demandes de 358 millions d’usagers 

 Visibilité accrue des thérapeutes professionnels  

 D’être valorisé, considéré et reconnu pour leurs compétences, leur professionnalisme, et 

pour leur engagement et participation au changement humaniste et sociétal actuel  

 Considérés pour leur écoute et leur disponibilité envers les usagers  

 Afficher leur différence et de se distinguer des pseudo praticiens en les mettant hors-jeu 
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    ÉVÈNEMENTS – CONFÉRENCES – SALONS 
 

Notre priorité est de mettre en avant les thérapies naturelles et les 

professionnels du bien-être et de la santé de notre structure. 
 

o « L’Intelligence du Cœur » offre aux usagers toutes les informations 

objectives recensées sur les thérapies naturelles. 

o Les usagers étant demandeurs d’événements, de salons du bien-être, de 

conférences et tout évènement se rapportant à la prévention santé et à la 

présentation des professionnels de notre structure, nous organisons sur 

tous les territoires des évènements où sont représentés nos professionnels.  

 

 
 

   

MAGAZINE DE L’ASSOCIATION  

   « L’Intelligence du Cœur »  

 
 

o Le magazine de « L’Intelligence du Cœur » a comme particularité 
de référencer par pertinences les thérapies naturelles et les faire 
connaître auprès du grand public.  

o De publier et partager les avancées de la recherche sur les 
thérapies naturelles. 

o Il sera disponible et en vente libre chez tous les buralistes, 
grandes surfaces et librairies.  

o Le magazine complète et participe à la publicité des 
professionnels de LA structure sur tout le territoire  

 

   
 

 

           LIVRET D’INFORMATIONS 

 

 
o L’information véhiculée, qu’elle soit positive ou négative, est souvent 

teintée de croyances et d’idéologies. En outre, les usagers s’informent 

moins au sein des cabinets médicaux qu’auprès de leur famille, de 

leurs connaissances, sur Internet, ou par le biais de la presse spécialise 

ou féminine.  
 

 Lever certains tabous permettrait de mieux protéger les usagers.  
 

o Disposer de livrets récapitulatifs informationnels répertoriant les 

thérapeutes par commune avec le descriptif de leur activité, permettra 

aux professionnels conventionnels de mieux orienter leur patientèle.   
 

o Le livret est personnalisé par départements et mis à disposition des 

usagers, dans nos centres d’accueil, les cabinets médicaux, hôpitaux, 

cliniques, pharmacies etc…   
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ALCYONE  
UNE PLATEFORME DE RÉFÉRENCEMENT CLAIRE ET EFFICACE 

 

La plateforme « Alcyone » est mise à disposition des professionnels du bien-être et de la santé par 

notre partenaire  

« I’AM » Institution pour l’Alliance des Médecines,  

 

             a pour mission :  

o Fédérer la belle énergie des thérapeutes, des praticiens, des coach et formateurs, au 

regard d’une déontologie commune ;  

o Promouvoir les bonnes pratiques des thérapies naturelles, leur précieuse valeur 

ajoutée, et leur vraie pertinence, et d’en faire connaître les avantages sur tous le 

territoire international, dans un esprit de synergie avec la médecine conventionnelle ;  

o De valider les pratiques des thérapeutes au travers d’un label, en réduisant les 

décalages entre les textes officiels et les pratiques, en renforçant la qualité des 

services et la prévention de dérives éventuelles, pour développer la sécurité et la 

confiance des usagers ; 

o D’organiser des synergies locales et favoriser l’implication des communes, 

départements et régions dans des projets de coopération de qualité et dans l’intérêt 

général de la santé, de l’éducation et de la culture. 

  
 
 

ALCYONE 
 

  

 

Les professionnels sont visibles auprès de millions d’usagers partout dans le Monde 

Vous profitez d’un réseau exceptionnel de confrères 
Vous offrez la prise de RDV en ligne à vos patients ou clients 

Vous gagnez du temps dans votre gestion administrative 
Vous écrivez vos articles / Communiquez vos informations clés 

Vous multipliez votre visibilité à travers notre réseau de partenaires 
Vous disposez d’un LABEL thérapeutes et faites la différence 

Vous êtes praticien LEADER de l’Alliance des Médecines 
Vous favoriser les liens sociaux 

Vous soutenez la vente de consommables et de produits naturels 
 

Afin de pouvoir valider le LABEL thérapeutes, I‘AM œuvre en collaboration avec le Centre Tanagra qui 

est en charge de créer et de réaliser les inventaires de compétences des thérapeutes.   

    

  a pour mission :  

o De créer le premier Centre de Recherche Scientifique sur les Thérapies Naturelles, 

afin d’en démontrer l’efficacité et de développer de nouvelles techniques de 

pointe ; 

o De réaliser les bilans nécessaires à l’identification des causes à l’origine des 

pathologies pour les résoudre, et de réunir les techniques High-tech restant à 

développer, dans le respect des règles de la Nature : neuroscience, physique 

quantique… et organiser l’implantation de centres régionaux de prévention et de 

médecine intégrative ; 

o De réunir en centres régionaux les meilleurs thérapeutes et les meilleures 

technologies pour résoudre les cas les plus complexes et enseigner les nouvelles 

techniques de pointe.  
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L’ÉCOSYSTÈME DE LA SANTE NATURELLE  
La connaissance, et la reconnaissance scientifique  

des thérapies naturelles 
   

LES 3 STRUCTURES   
 
 
 
 

      
 

 
 

SE SONT ENGAGEES A TRAVAILLER EN SYNERGIE DANS L’INTERET COLLECTIF ET 
RÉPONDRE AU BESOIN IMPORTANT DE 358 MILLIONS D’EUROPEENS EN FORTE 

DEMANDE DE SOLUTIONS NATURELLES ET ETHIQUES 
 
 

Le temps est venu de faire reconnaître par tous la nécessité et la vraie valeur 
ajoutée des Thérapies Naturelles, avec un regard professionnel, une approche 

scientifique, et en complément intelligent avec la médecine universitaire.  
Les neurosciences et la physique quantique doivent venir enrichir 

immédiatement l’efficacité de nos pratiques dans l’intérêt de tous.  
Les techniques de bien-être, les pratiques et les thérapies naturelles doivent 

être également encadrées pour pouvoir être recommandées.  
L’efficacité et la qualité des prestations doivent être un objectif quotidien de 

tout praticien, dans un esprit de professionnalisme et d’amélioration continue.  
Les publications scientifiques sur les découvertes thérapeutiques doivent être 

appliquées et promues. De nouvelles publications doivent permettre une réelle 
reconnaissance de l’efficacité des pratiques naturelles, sans effet secondaire.  

Une société éthique se doit de considérer avec équité la Valeur des deux 
mondes complémentaires que sont la Médecine Universitaire et les Thérapies 

Naturelles.  

 
 

 
Nous sommes 

L’Humanité 

 

 

 

« L’Intelligence du Cœur » & I’AM, Nathalie ALEXANDRE, +33 678 752 153 

Centre Tanagra, Pierre DAVEZE, +33 141 200 220 
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