Cinéma, theéatre, spectacles, bibliothéque, toute I'année au
Centre Multimédia de Tarascon-sur-Ariége (3 km). Festival
latino-américain, course cyclo-sportive « I'Ariégeoise »,
course et festival de la Montagne du Montcalm, nombreux
sentiers balisés (dont GR10), circuits accessibles en VTT et
cheval, cascades et étangs de montagne. Téléski nautique,
péche, canoé-kayak.

Un programme d*animations « cure active » riche et
varie.

Des activités de bien-étre et de détente, complé-
mentaires de la cure : massages, relaxation pneu-
mo-phonique, réflexologie plantaire, ...

Des installations et un service « 3 taille humaine ».
Un environnement calme et préservé

Gare SNCF & Tarascon-sur-Ariége (3 km). Train direct quo-
tidien Paris/Tarascon et Tarascon/Paris
Aéroport de Toulouse-Blagnac & 115 km.

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS

Domaine Thermal d’Ussat-les-Bains, 9 Rue des Thermes
09400 USSAT-LES-BAINS

Tel.: 056102 20 20 — Fax : 056102 90 09

Courriel : contact@thermes-ussat.fr

Visitez notre site : www.thermes-ussat.fr

Le Domaine thermal d’Ussat vous propose son Hétel du
Parc*** et sa Résidence Napoléon.

L'Hotel Thermal du Parc*** permet de suivre la cure de la

facon la plus confortable qu'il soit. Ses 31 chambres et suites,

de 12 4 personnes, sont reliées par ascenseur a I’établisse-
ment thermal. Elles sont toutes équipées d’une kitchenette
permettant de cuisiner en toute autonomie, ou de simple-
ment prendre les repas livrés directement par le room-ser-
vice de I'hotel. A la belle saison, les clients de I'hétel peuvent
acceder gratuitement & sa piscine panoramique. L'hotel est
situé sur la rive gauche de I'Ariege et fait face & un grand

parc boisé de six hectares agrémenté d’un mini-golf. Toutes
les chambres et suites bénéficient du wifi trés haut débit,
gratuit.

La Résidence Napoléon propose 2 la location 28 apparte-
ments meublés de type T1bis. lls sont reliés par ascenseur a
I'unité thermale «Napoléon » et permettent donc de prendre
les soins de cure sans avoir & sortir & I'extérieur. D'une
superficie de 35 m2, ils comprennent une chambre séparée
du s€jour, et un coin cuisine équipé. La résidence Napoléon,
située au cceur du parc thermal boisé d’arbres centenaires,
bénéficie du wifi gratuit « trés haut débit ».

Le Pays de Tarascon propose de nombreuses autres so-
lutions pour I'hébergement des curistes (gites, campings,

chambres d’hotes) :

WWW.pyreness-ariegeoises.com
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La cure thermale d’Ussat-les-Bains est agréée
dans les orientations thérapeutiques « AFFEC-
TIONS PSYCHOSOMATIQUES », « NEUROLOGIE »
et « GYNEGOLOGIE ». Lorsque la cure est pres-
crite par un médecin, elle donne lieu 2 une prise
en charge par I’Assurance Maladie.
Les thermes d’Ussat-les-Bains s’attachent a appliquer les ob-
jectifs d’'une médecine thermale moderne, en cohérence avec

les problématiques médico-économiques d'aujourd’hui.

C’est ainsi qu’ont été développés des programmes d’accom-
pagnement thérapeutique complémentzires des programmes
de soins, de facon a optimiser les effets de la cure. De méme,
la station thermale a participé & trois études, dont deux a
I’échelon national, destinées a évaluer le véritable « service
medical rendu » et les possibles évolutions des formats de

cure actuels*.

Au cours d'un cheminement souterrain de plusieurs milliers
d'années, I’eau thermale d'Ussat a acquis une minéralité qui
lui est spécifique. Riche en magnésium et calcium, essen
tiellement sous la forme trés intéressante de sulfates, elle
contient aussi beaucoup de silice et de précieux oligo-éle

ments tels le lithium et le strontium.

Cette eau, antispasmodique, sédative, equilibrante, reminéra
lisante et cicatrisante, est utilisée en divers bains, douches,

massages, mais également en cure de boisson.

Le syndrome d’épuisement professionnel, ou « burn-out »
conjugue hypersensibilité émotionnelle, somatisations,
deéshumanisation et désinvestissement dans les relations et
activités, ainsi que sentiment d’échec et d'incompétence.

Les propriétés sédatives des eaux thermales d’Ussat apaisent
le corps et le mental 2 travers la pratique des divers soins de
crénothérapie, bains, douches et massages. En complément
de ces soins, un programme d’activités adaptées privilégie
la respiration et la détente (relaxation pneumo-phonique
méthode Robert De Guardia, sophrologie, Qi-Gong), des
activités physiques encadrées par des professionnels (gym.
marche active avec batons, sortie naturaliste) et une prise
en charge psychologique (groupes de parole, photo-langage,
entretiens individuels)*.

Ussat-les-Bains est la station thermale leader en maticere
d’accompagnement thérapeutique des curistes attemts de la
maladie de Parkinson. Le programme propose existe depur.
plus de dix ans et il bénéficie de la participation du service de
neurologie du C.H.U. de Toulouse-Purpan.

yans un objectif éducatif et de meilleure gestion de L makadie

des activités sont proposées en petits groupes. Il e crée ama
une emulation a laquelle participent aussi les adants Tou

I jours, les séances de gymnastique adaptee en proci

ihcimale alternent avec : groupes de parole, sophiolog

onlerence meédicale, relaxation pneumo- photugue, gy
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u coeur des Pyrénées ariégeoises, 8 mi-chemin de

Toulouse et de la principauté d’Andorre, se trouve

la station thermale d’Ussat-les-Bains. Riche d'un
environnement préserve, le Pays de Tarascon est aussi un
musée & ciel ouvert que les hommes n'ont cessé d’enrichir
depuis les fameuses peintures rupestres de la grotte e
Niaux il y 2 14.000 ans...

E'n Pays de Tarascon et Auzat-Vicdessos, vous apprecieie:
le Parc Pyrénéen de I’Art Préhistorique, les grottes de Niaus
de Lombrives, de La Vache, de Bédeilhac, |2 base nautigus
de Mercus, les joyaux de I'art roman que sont les eqglises
d'Ornolac, de Mercus, de Miglos et Notre-Dame de Sabait
1 Tarascon, la cascade de I'Artigue, les anciennes mines i
kancié, le chateau de Miglos, le musée Pyrénéen de Nuaus
fout pres, des circuits enchanteurs vous meneront s
vallees d'Ax, sur la route des corniches, en Pays d'Olss
autour de Foix, en Pays de Mirepoix, dans le Séronnais. &t
dans le typique et merveilleux Couserans.




