
 

 

Module Tao-thérapie 

 

 

 

 

 

 



 

 

Programme sur 2 jours.  

De  09h30 à 12h30 & de 14h30 à 17h30 

 

1.   L’homéostasie 

2.   Les émotions et les douleurs 

3.   Mon corps auto-guérisseur et les fascias 

4.   Qu’est ce que Les mémoires cellulaires ? 

5.   Le tropisme des aliments à l’organe 

6.   Nourritures et émotions 

7.   Détox pourquoi ? 

8.   Les couleurs et leurs significations 

9.   Les  chakras et leurs dimensions 

10.  Les enfants indigo, cristal, arc en ciel... 

11.  Protocole et interrogatoire de la Tao –thérapie 

12. Histoire de vie et travaux pratique 

13. Résilience de sa légende personnelle 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Avant d’avoir les maux physiques nous avons les maux psychiques  

Livres conseillés : le grand dictionnaire des maladies de  Jacques Martel  

Les 5 blessures de Lise Bourbeau 

 

      Les douleurs les plus courantes 



 

 

Notes 

 



 

 

Le corps est toujours en recherche d’équilibre naturel. 



 

 

Les fascias sont nos enveloppes musculaires (Les Sas émotionnels) 

 

Chaque fascia cristallise nos émotions, elles-mêmes emprisonnées à leur tour dans nos cellules et notre ADN. 



 

 
Que sont les mémoires cellulaires ? 

La mémoire cellulaire est la mémoire liée à la cellule, aux émotions et à notre passé ancestral. Dès notre conception, nous recevons un patrimoine génétique 

de nos parents, de nos ancêtres et nous commençons à enregistrer dans notre corps des émotions liées à des évènements vécus. Selon l’expérience ressenti 

(joie, peur, souffrance ou traumatique)  ces dernières laissent des traces, une forme de programmation. 

Le plus souvent par un mécanisme de protection, ces évènements ont été occultés voire refoulés, en laissant inconsciemment des conséquences et se 

répercute dans notre vie.  Ancrées dans nos cellules, ces mémoires sont responsables de bien des maux qui nous empêche de nous épanouir librement. Elles 

sont à l’origine de la plupart de nos maladies, mais aussi de nos comportements négatifs et nos schémas répétitifs dans nos vies. Lorsque nous vivons une 

émotion dans le présent en résonnance avec une émotion passée celle-ci va enclencher un processus de reconnaissance. Notre corps va retrouver dans sa 

base de données l’expérience similaire et l’émotion y étant liée et va se réactiver. Dans les faits,  elle peut accentuer voire amplifier exagérément l’émotion 

du moment présent. 

« C’est la réactivité » 

Nos traits de caractère, nos comportements sont impactés de ces mémoires que nous portons malgré nous et ne demande qu’à être conscientisées et 

libérées. Les non-dits sont les pires des prisons. 

Les comportements liés à la mémoire cellulaire et ancestrale (psycho-généalogie) 

Phobies, dépressions, angoisses, insomnies, nervosité, agressivité, colère,  irritabilité, autodestruction, comportement destructeur, 

Indécisions, timidité, manque de confiance en soi, sentiments d’échecs et d’insécurité, laxisme, tristesse, honte, culpabilité, difficulté à lâcher-prise : contrôle 

excessif ou peur de ne pas contrôler, peur de l’inconnu et du changement, difficultés relationnelles, difficultés à communiquer. 

 

Qu’est ce que la libération cellulaire ?  

C’est le fait de remonter à l’origine de nœuds émotionnels et ancestraux, de nos mémoires souffrantes et traumatisantes afin de se 

libérer des schémas de réactivités récurrentes qui y sont liés. 

 

Le cycle émotionnel 



 

 
 

 

Le tropisme des aliments à l’organe 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Le corps a besoin de s’auto-nettoyer comment l’aider ?  

Par l’alimentation, des cures saisonnières parfois avec le jeun selon son bilan de santé préalablement établit par votre médecin 

traitant. 

 

 



 

 

Notes  

 

 



 

 

 



 

 
Les sept chakras principaux 

Le mot chakra est un terme sanscrit qui signifie "roue de vie". Les chakras sont les organes des sens des secteurs subtils. Ils sont, selon leur 
dimension et leur niveau vibratoire, responsables de ce que nous pensons et ressentons. Leur énergie vibratoire correspond à notre degré 
d'évolution spirituelle et détermine la qualité de ce que nous percevons. Cette qualité énergétique influence à nouveau en subtile interaction les 
fonctions et le développement de nos chakras. Chaque chakra se compose d'un certain nombre de "mémoires" ou "pétales de fleurs". 

Puisque chaque chakra absorbe diverses énergies cosmiques, le nombre de pétales diffère. 

La fabrication de nos produits utilisés à des fins thérapeutiques et visant au développement intégral harmonieux et à l'élargissement de notre 
prise de conscience est étroitement liée à la connaissance des chakras. 

Les sept couleurs de l'arc-en-ciel correspondent aux 7 glandes principales du corps avec leurs centres énergétiques, les chakras. 

1er Chakra 

Le premier chakra se trouve entre les parties génitales et l'anus. De couleur rouge il est attribué à l'élément terre et symbolisé par un lotus à 4 pétales. Il 
gouverne l'odorat et les glandes surrénales. 

2ème Chakra 

Le deuxième chakra se trouve env. 2 cm sous le nombril à la hauteur du sacrum. De couleur orange il est attribué à l'élément eau et symbolisé par un lotus à 
6 pétales. Il gouverne le goût et les glandes génitales (ovaires, prostate et testicules). 

3ème Chakra 

Le troisième chakra se trouve env. 3-4 cm au-dessus du nombril. De couleur jaune ou jaune doré il est attribué à l'élément feu et symbolisé par un lotus à 10 
pétales. Il gouverne la vue et le pancréas. 

4ème Chakra 

Le quatrième chakra se trouve au milieu de la poitrine. De couleur verte, rose et magenta, il est attribué à l'élément air et symbolisé par un lotus à 12 pétales. 
Il gouverne le toucher et le thymus. 

5ème Chakra 

Le cinquième chakra se trouve au niveau du larynx. De couleur bleu clair et ou aigue marine, il est attribué à l'élément éther et symbolisé par un lotus à 16 
pétales. Il gouverne l'ouïe et la glande thyroïde. 

6ème Chakra 

Le sixième chakra se trouve entre les sourcils. De couleur indigo il est symbolisé par un lotus à 96 pétales. Il gouverne l'intuition et la glande hypophyse. 

7ème Chakra 

Le septième chakra se trouve sur le dessus de la tête. De couleur violette, blanche et dorée, il est symbolisé par un lotus à 1000 pétales. Il gouverne la sur-
âme ou le sur-moi et la glande épiphyse. Il représente le lien entre la conscience cosmique et la sagesse. 



 

 
 

Les couleurs 

La lumière et les couleurs ne font qu'un. Sans lumière, la couleur n'existerait pas. Les rayons de lumière qui touchent la matière sont reflétés par celle-ci. Ce 
rayonnement apparaît alors à l'œil humain dans une certaine couleur selon sa longueur d'onde. La lumière fait partie des plus importants diffuseurs d'énergie 
et est donc essentielle à notre vie. Les couleurs sont des énergies vivantes, harmonieuses et naturelles et des sources de vitalité quand nous les utilisons à 
bon escient. 

Les enseignements modernes sur les couleurs se basent sur les principes de la théorie des couleurs de Goethe. Goethe lui-même considérait ses recherches 
sur ce thème comme primordiales. Leur empreinte se retrouve d'ailleurs dans tous ses écrits. Il a constaté qu'il n'y avait que trois couleurs pures, le rouge, le 
jaune et le bleu, et que toutes les autres couleurs étaient des dérivés et mélanges de ces trois nuances de base. Quand on mélange ces couleurs en parts 
égales, on obtient des nuances mélangées du premier ordre ou couleurs complémentaires. Le rouge et le jaune donnent l'orange, le jaune et le bleu donnent 
le vert, le bleu et le rouge donnent le violet. Le vert est la couleur complémentaire du rouge, le jaune celle du violet, le bleu celle de l'orange. Goethe a 
également divisé les couleurs entre les couleurs chaudes et froides. 

 

 

 

 

 

 

 

"Nature ! Elle nous entoure, nous sommes un avec elle. Sans y être invitée elle nous intègre dans son cycle et danse avec 
nous jusqu'à ce que fatigués nous tombions dans ses bras ! D'elle naissent sans cesse de nouvelles créatures uniques, à 
chaque fois nouvelles et pourtant toujours semblables. Nous vivons au creux de ses bras et ne la connaissons pas. Elle 
nous parle jour et nuit et pourtant ne nous dévoile pas ses secrets. Nous l'influençons mais ne pouvons la dominer." 
 
Goethe - env. 1780 

 
 

 



 

 

Les couleurs et leurs significations 
 

 

Le ROUGE symbolise la force, la santé et la vitalité. Il agit comme un stimulus et encourage l'action, aussi 
bien au sens positif qu'au sens négatif. Le rouge est la couleur de la Terre et de notre ancrage à celle-ci. 

 

L'ORANGE, actif et tonifiant, renforce les sens, éveille les émotions et agit sur la santé en procurant une 
sensation de bien-être et de douceur. 

 

Le TOPAZE DORÉ est la couleur du soleil, de l'équilibre des forces et de la plénitude. 

 

Le JAUNE procure une chaleur modérée. Il est le symbole de l'équilibre et de la confiance en soi, stimule 
l'apprentissage, active notamment l'hémisphère gauche du cerveau et apporte de la lumière dans nos vies. 

 

Le JAUNE CITRON a le même potentiel que le jaune si ce n'est que sa clarté stimule également l'esprit. 

 

Le VERT TILLEUL fait sortir le potentiel qui sommeil en nous. Il représente la croissance. Chez les plantes, 
toute nouvelle pousse contient cette couleur. 

 

Le VERT SAPIN, entre le jaune et le bleu, est la couleur de l'équilibre. Il renforce le système nerveux et 
stimule le cœur. La couleur verte a un effet apaisant et harmonisant. 

 



 

 
Le ROSE est un mélange de couleurs, une sorte de violet relié à la Terre. Le rose symbolise l'amour et agit 
sur les émotions. 

L'AQUAMARINE est la couleur de la communication. Il stimule le rétablissement après un choc et 
harmonise les symptômes qui en résultent, tels que par exemple frissons, asthme, problèmes de peau, peur 
et manque de confiance en soi. 

 

L'INDIGO a le plus grand potentiel guérisseur. Il a un effet calmant et stimule l'intuition. 

 

Le LILAS éveille nos potentiels cachés et l'active en douceur. 

 

Le MAGENTA est une couleur de transition qui relie le rouge (Terre) et le violet (ciel). Son pouvoir d'action 
se situe entre les polarités, ce qui lui permet de stimuler les processus de transformation. 

 

Le VIOLET agit en particulier au plan spirituel. Il symbolise la transition de la dimension matérielle aux 
autres dimensions. 

 

L'OPAL agit sur la prise de conscience des structures situées entre le visible et l'invisible. Il aide à 
matérialiser des idées et à les mettre en œuvre. 

 

Le CRISTAL symbolise la clarté et la transmission d'informations. 

 
Source de Daniel Briez 

 



 

 

Les  chakras et leurs dimensions 

 

 

 



 

 

Les enfants indigo, cristal, arc en ciel et diamant 

Documents sources de Doreen Virtue 

Il y a toujours eu des êtres indigo sur Terre, ce qui est nouveau, c’est que là, il y en a en très grand 

nombre qui s’incarnent ! Selon certaines statistiques, des vagues de plusieurs âmes Indigo ont 

commencé à arriver sur Terre dans les années 60-70 et actuellement, depuis l’entrée dans le nouveau 

millénaire, environ 75 à 80 % de tous les bébés seraient des enfants indigo ! Imaginez ce que cela va 

donner comme lumière, comme conscience sur terre… Dans quelques années ! 

L’indigo est la couleur bleu foncé, bleu marin, qui témoigne de la présence en soi de l’amour universel bien vivant, 

bien incarné. Les Indigo, bien souvent (pas toujours), ne porteront presque pas de bleu dans leur vêtement, parce 

que leur aura en est saturé (et souvent, les couleurs de leur vêtements sont une nourriture pour nous, pour ce que 

nous voulons incarner davantage), ou à l’inverse, les indigo ne veulent porter que du bleu parce qu’ils veulent 

rester (souvent sans en avoir conscience) dans cette vibration d’amour universelle si naturelle pour eux. 

 

Les êtres « indigo » ont souvent l’une de ces 3 origines : 

Venir d’une planète spirituelle plus ou moins éloignée de la Terre, venir d’une dimension très spirituelle et très 

subtile, venir d’un séjour qui durait depuis fort longtemps sur les plans plus subtils (en comparaison, la majorité 

des être de la planète se réincarne rapidement  - font de bref séjours sur les plans plus subtils – et le font depuis 

plusieurs incarnations sur cette même planète à laquelle ils se sont habitués, ils en sont même souvent venus à 

penser qu’il n’existe que cette planète- et cette dimension de vie- dans l’univers ) ! 

 



 

 
 

Les 8 besoins fondamentaux des êtres indigo de tout âge. 

 

1.  Exprimer sa reliance, exprimer son contact avec le divin fortement ressenti, un contact avec sa propre conscience 

divine, christique, solaire ou la source première de l’univers qui permet de savoir de façon innée divers chose 

spirituelles , ésotériques, métaphysique, beaucoup mieux et beaucoup plus profondément parfois que ce qui est 

enseigné dans bien des livres, des écoles ou des religions. 

2. Vivre sa vérité intérieure, avant quoi que soit d’autre qui vient des autres ou des livres ou de la tradition. 

3. Etre intègre. Etre qui il est dans sa totalité, son unicité, sa marginalité et faire peu de compromis déchirant 

intérieurement – ce qui le rend souvent incorruptible. 

4. Vivre dans la congruence, passé le même message par l’ensemble de ses gestes, de ses actions, ses émotions, ses 

pensées, ses paroles. 

5. Servir, être utile, sentir qu’il contribue à l’enrichissement de la société, de la planète, de la vie, tout en respectant 

le grand plan divin et les lois cosmiques universelles. 

6. Vivre libre, refuser toutes les autorités ou contraintes aliénante, empoisonnantes, étouffantes, non justifiées par 

lui, ce qui inclut de refuser l’autorité parentale ou professorale si elle n’est pas intelligente selon lui, même s’il a 3 

ans seulement ! Cela signifie aussi de changer de direction si on fait pression sur lui par le chantage, les menaces, 

les agressions, les punitions, les récompenses… 

7. Aimer, se nourrir d’abord et avant tout de contacts amoureux avec les êtres : angéliques, humains, animaux, 

végétaux, minéraux. 

8. Harmoniser, se sentir dépérir dans les cadres de vie qui n’exprime pas l’harmonie, la beauté originelle de la vie ; 

recherche constante de situations joyeuses, harmonieuses, lumineuses, pacifiques, compréhensives et créatives. 



 

 

Les 25 caractéristiques principales qui distinguent les être indigos 

 
 

1. Se sentir étranger, ne pas reconnaître le décor planétaire, social, culturel et s’y sentir mal à l’aise. 

2. Se souvenir de façon floue d’appartenir à une famille spirituelle souvent plus importante que sa famille biologique. Une famille formée 

d’être intelligents, amoureux et créatifs dont on a une grande nostalgie. 

3. Avoir beaucoup de difficulté à s’adapter à la densité, trouver le corps physique emprisonnant et encombrant, trouver étrange de devoir 

manger des aliments denses pour survivre, se sentir mal à l’aise face aux selles et à l’urine, ne pas être  attiré vers les activités très 

physiques.. 

4. Ressentir fréquemment une angoisse de séparation et être réactivé chaque fois qu’une petite séparation anodine survient de façon 

floue mais intense, d’avoir été séparée de la source, ou d’une sphère de vie lumineuse et infiniment belle, amoureuse et intelligente. 

5. Sensation d’indignité ou de honte spirituelle, cette incompréhension de sa raison d’être sur cette terre et imagination qu’il s’agit d’une 

punition alors qu’en fait, il s’agit d’une mission d’aide et d’élévation humanitaire. 

 

 

6. Perceptions de barbaries, se sentir en présence d’être monstrueux, dangereux et parfois en être apeuré ou traumatisé. 

7. Imagination fertile et vision caste de l’Univers, imaginer facilement la vie sur d’autres planètes, dans d’autres systèmes solaires ou 

d’autres galaxies ou d’autres dimensions plus subtiles, imagination généralement nourrie par des souvenirs d’expériences véritables sur 

ces autres sphères de vie et dans les nombreuses réalités multidimensionnelles. 

8. Hypersensibilité, pleurer ou rire très facilement, ressentir rapidement les états d’âme de être près de soi ou vivant sur un autre 

continent. 

9. Persévérance, sentir l’importance des élans internes qui propulsent et les suivre malgré les obstacles ou conditionnements externes. 

10. Visions grandioses ou mégalomanes, habité de projets, de rêves, d’idées… Qui font rire les autres, que les autres considèrent comme 

impossibles, alors qu’en soi, on les voit déjà entièrement réalisés ! On sait que l’on fera tout ce qui est possible pour les matérialiser. 

 

11. Mental Ingénieux, talent naturel pour les inventions, les solutions, les innovations technologiques… Car son âmes à déjà vécu là où cela 

existe déjà et fait que son propre mental est le mental futur de la terre. .. 



 

 
12. Grande curiosité, être un enfant qui pose bcp de question, qui veut tout comprendre et un adulte qui ne cessera jamais d’apprendre. 

13. Rapide et souvent hyperactif, reflet de ses habitudes d’une autre incarnation à créer efficacement et rapidement- souvent aussi les 

créations sont plus rapides dans les plans subtils, donc difficulté à accepter la lenteur des gens et du fonctionnement du plan physique 

de la planète Terre. 

14. Apprentissage rapide, capable de grande concentration  et d’assimilation très rapide de la nouveauté cela fait souvent des enfants qui 

s’ennuient à l’école ou qui voient rapidement les faiblesses des éducateurs ou mêmes qui les dépassent en compréhension. 

15. Sensation d’être des missionnaires, souvenir flou dans leur âme d’avoir une mission, un mandat, une œuvre bien particulière et bien 

importante à réaliser pour la transformation de la planète. 

16. Incapacité à mentir, sentir la valeur de dire la vérité, même lorsque l’égo des gens en est choqué ou blessé – et grande tristesse face 

aux mensonges des gens qui mentent et aux paroles de ces gens qui disent que tout le monde ment et c’est normal. 

17. Grande créativité, sensation de mort interne dans la routine. 

18. Thérapeute inné, facilité et ardeur naturelle à débloquer les émotions et les pensées en soi ou chez les autres. 

19. Paradoxe interne entre le sentiment d’égalité et le sentiment de supériorité, sensation que les êtres sont d’essence semblable et égale. 

 

20. Jardin secret, maintenir privé, secret, juste pour soi, une grande parti de sa connaissance, ses expériences, ces conclusions sur les 

évènements…Pour éviter d’être rejeté, blessé et ridiculisé par des être moins éveillés qui l’entourent- certains indigo vont sombrer très 

jeune dans une ou plusieurs de ces situations : dépression, apathie, drogue, alcool, la boulimie… Pour compenser tout ce qu’ils sont 

encore incapable d’accepter de leur vie ici où ils sont si souvent rejetés et mal aimé. 

21. Réformateur de système planétaire, certains appellent les indigo « les mercenaires du divin » puisqu’ils viennent pour aider l’humanité 

à sortir des conditionnements, ils agissent et parlent souvent de façon confrontante pour enlever les œillères, les muselières, ouvrir les 

yeux, les oreilles et les cœurs ; ils sont des empêcheurs de tourner en rond. 

 

 

22. Direction intérieure, savoir intérieurement ce qui est à faire et ne pas apprécier de se faire forcer ou pousser dans le dos pour quoi que 

ce soit, respecter son rythme, son timing ses heures et ne pas accepter de discipline imposée de l’extérieur. 



 

 
23. Alimentation marginale, s’alimenter à des heures non-fixe, uniquement quand le corps en ressent le besoin, souvent sauter des repas 

ou même jeuner,  voir prendre le dessert avant le reste du repas… 

24. Faculté extra sensorielles, faculté activée ou encore inactivée qui s’activeront à des moment clés de leur existence, faculté de lecture 

dans les pensées des autres, de télépathie  de télékinésie, de claire voyance ou claire audience, voir les auras et les êtres des autres 

plans et entendre la musique des autres sphère , voyage astraux la nuit pour aller à « l’école de nuit » ou des vaisseaux spatiaux pour 

recevoir ou transmettre des informations. 

 

25. Karma minime ou absent, être pur ou presque de conséquences karmiques des choix puisque les actes sont en accord continuel avec les 

lis cosmique universelles ; certains indigo sont de très vielles âmes, d’autres de très jeunes, d’autre encore , ne sont pas passé par la 

naissance et on pris un corps, un véhicule physique au moment où quelqu’un se désincarnait, ils sont alors ce qu’on appelle des « walk-

in », certains indigos viennent sur la terre pour la toute première fois et ne naissent aucune âme de cette planète, autrement dit, ils 

n’ont pas d’expérience de ressouvenance ou de retrouvailles spirituelles en rencontrant les êtres sur leur route, comme ceux et celles 

qui se sont incarné plusieurs fois sur Terre, cela génère un sentiment de solitude encore plus grand et une soif bien particulière de 

retrouver sa famille interplanétaire et inter galactique, donc une soif très difficile à comprendre pour tous les êtres qui sont des 

habitués de la Terre. Les êtres indigos sont également appelés les semences d’étoiles ou « les enfants des étoiles » 

 

26. Les enfants indigo ressente le besoin d’être avec la nature, de marcher, de respirer, de réfléchir dans la campagne. Ils ne supportent 

pas l’injustice, ne tolèrent ni la cruauté, ils expriment leur compassion pour tous les règnes sur la terre. 

 

 

 

 

 

 

 

Les enfants Diamants  

 



 

 
Les appellations sont les suivantes, enfants indigo, enfants de cristal et enfant arc en ciel, mais peu on entendu  parler des « enfants 

diamant ». 

Cela tient au fait que contrairement à ces prédécesseurs, un enfant diamant n’est pas là pour changer les choses. Un enfant diamant 

attirera rarement l’attention et évoluera souvent dans la vie sans qu’on le remarque. Alors pourquoi sont- ils ici ? Voyons d’où leur nom 

tire son origine. Le diamant est  un super conducteur de lumière et d’énergie. Contrairement au cristal, qui est similaire mais 

extrêmement plus délicat et peut casser facilement, le diamant est une des pierres naturelles les plus résistantes et les plus difficiles à 

détruire sur Terre. De plus, le diamant est invisible le noir. Les enfants diamant sont comme ça, lorsqu’ils sont dans l’ombre, ils sont 

invisibles de tous ceux présents sur Terre. Mais une fois qu’ils canalisent la lumière ou l’énergie, vous ne verrez personne aussi lumineux 

qu’eux, ni aussi pure lumière qu’eux sur Terre. Les enfants diamant seront souvent des élèves au niveau exceptionnel. Ils seront doués 

pour tous les domaines, tâches ou loisirs auquel ils voudront bien s’intéresser et finiront donc souvent par ne rien faire du tout car leur 

énergie est diffusée trop faiblement dans trop de domaines. Ils ont un goût pour l’étude très développée, ce qu’ils font par intérêt 

personnel et non pour prendre parti ou être bien informés. Souvent mais pas toujours, ils naissent dans des familles en grandes 

difficulté ou dans des situations très difficiles. Ces enfants là traversent les évènements sans être touchés par les drames dans lesquels 

ils évoluent. Ils n’utilisent pas leur malchance pour devenir dépendant aux drogues, violent, dépressifs ou mettre prématurément un 

terme à leur vie. Très rarement, l’un d’entre eux « tombera dans un calvaire » et essaiera le sentier de la destruction, afin de voir à quoi 

cela ressemble. Même dans ce cas, après des années de souffrance, ils en ressortiront tout aussi lumineux. 

Les enfants diamant savent qu’ils ont raison dans 99% des cas et sur n’importe quel sujet. Souvent cela interprété par les autres comme 

étant de l’arrogance, car ces enfants n’essaient même pas de se justifier. Ils hocheront simplement la tête en vous souriant à 

l’argument que vous avancerez, puis, quand vous vous y attendrez le moins, ils vous soumettront doucement un point de vue contraire. 

Parfois, ils s’engageront dans des discussions, juste pour le plaisir de gagner. Ils font cela pour s’amuser et ils gagnent toujours. 

Qu’importe le bord qu’ils choisissent, cela n’a pas d’importance pour eux, ils prouveront que vous avez tort, c’est parce qu’ils sont 

capables d’avoir une visions plus large. Ils voient les deux aspects de chaque discussion et n’en jugent aucun. 

 

Les enfants diamant fuient le rôle de leader. C’est parce que, contrairement aux enfants indigo ou arc en ciel, ils n’arrivent pas avec des 

couleurs prédéfinies, ou un concept de groupe que nous avons ici sur Terre, est agressif pour eux. Un groupe, après tout signifie qu’il 

existe en son sein une mentalité de nous « contre » eux, ainsi qu’une réalité sur laquelle on s’est entendu et qui exclut toutes les autres. 

Si vous vous demandez d’où ils viennent,  la réponse est de partout et de nulle part. Ils ne viennent pas d’une planète, d’une réalité ou 

d’un univers en particulier.  Ils viennent directement de l’unicité si vous êtes médium ou particulièrement sensible, vous verrez leur 



 

 
forme changer en fonction de votre forme pensée. Si vous soupçonner que votre enfant est un enfant diamant, le mieux que vous 

puissiez faire est de limiter ses domaines d’intérêt et de l’encourager à ne s’en tenir  qu’à un seul ; voir deux. A part cela, assurez-vous 

que leur alimentation ne comprend pas d’additifs, qu’ils consomment des produits purs et frais et qu’ils boivent beaucoup d’eau. Ils se 

chargeront du reste. Les enfants diamant n’en demandent pas beaucoup. Souvent, un arc en ciel pensera être, voudra être ou sera pris 

pour un enfant diamant. La plus grande différence entre eux est que le premier est très impliqué dans la religion, les groupes et dans le 

fait de « faire les choses correctement ».  Alors que le second vit simplement là pour amener de la lumière divine dans notre réalité. La 

couleur, ou les couleurs qu’ils prennent une fois sur Terre est sans importance pour les enfants diamant qui ne vous jugera jamais, vous 

vos croyances, comme mauvais, ni n’essaiera de vous sauver, de vous diriger ou de vous enseigner le « bon chemin ». Un enfant 

diamant apparaitra dans votre vie au moment où vous en aurez le plus besoin, en d’autres termes, lorsque  vous avez besoin de 

lumière divine, puis il disparaitra aussi vite. Ils mèneront de longues vies sans complications. 

 

Ils sont extrêmement puissant, s’ils voulaient, ils pourraient vous soumettre à leur volonté, ils sont capables de changer le temps qu’il 

fait, ils peuvent modifier la vibration d’une région toute entière. Ils peuvent se manifester avec facilité et trouver une solution ou une 

réponse à tous problèmes se présentant à eux. Lorsqu’une personne se rend pleinement compte du  pouvoir des enfants diamant, elle 

peut être effrayée et éventuellement penser que c’est mal qu’une seule personne possède autant de pouvoir. Pourtant, il est très rare 

qu’un enfant diamant utilise son ou ses pouvoirs, il existe en eux une résistance à le faire. 

En ce qui concerne leur nombre, ils sont actuellement très peu à être incarnés sur Terre, mais leur nombre va augmenter dans les vingt 

prochaines années, bien que légèrement. Leur pouvoir est tel que peu à la fois sont nécessaire. Vous en êtes un si, après avoir lu cet 

article, vous ressentez u  grand «  je le savais ». 

 

Protocole et Interrogatoire 

 

Les 5 besoins relationnels : 



 

 
 

Etre entendu 

Etre reconnu tels que je suis 

De rêver 

Etre valoriser 

Se dire avec des mots courants 

 

La colère ferme les sens et la paix ouvre l’alignement. 

 

La tête représente le plus yang du corps, les pieds le plus yin du corps. 

Le yang représente le ciel postérieur, le coté masculin, le père, sensation de légèreté dans le haut du corps. 

Le yin le coté féminin, le point tellurique pour l’enracinement, sensation de lourdeur, le passé émotionnel. 

Les deux polarités doivent être équilibré pour tenir debout. 

L’interrogatoire 

 

Quelles sont les colères récentes, puis les colères les plus anciennes ? 



 

 
Qu’elles sont les réactions et les relations avec les parents ? Ou la personne ayant le rôle de parent.  

Colère envers le père, difficulté à avancer, (la voie, la direction, le lâcher-prise) 

Quand la colère est levée, il restera la tristesse ou l’indifférence afin de revenir vers l’amour et le pardon. 

 

La colère sépare et l’amour rapproche 

 

La relation avec la mère si colère liée à un manque d’amour et de sécurité. La personne aura tendance à grossir et manger beaucoup de sucre. 

Quand tu étais dans le ventre de ta mère, il y avait-il un problème ?  

Est-ce que l’enfant était attendu ? Si la réponse est : problème de reconnaissance, sentiment d’abandon, de rejet, de non reconnaissance. 

 

Les relations avec les frères et sœurs ?  

Quelles sont les peurs ? Savoir les identifier… Si problèmes avec d’autres enfants à l’école ou pendant la période scolaire ? 

Peur de ne pas réussir, échec, abandon, non reconnaissance, peur de l’homme ou de la femme,  de ne pas trouver de travail, de manquer… 

Le sentiment de peur, accélère la circulation et le rythme cardiaque, la réaction est de fuir ou de rester paralyser, le but est de rester 

calme face au danger. Si on calme le cœur, on efface l’émotion. Exemple par  avec l’EMDR ou l’EFT ou avec le bio-activateur. 

 

 

 



 

 
Après l’utilisation du bio-activateur et des respirations ventrales « sensation de tête vide » ? 

Quand tu penses à tes parents, que ressens-tu ? L’amour ou la compassion ? 

Paix, calme, sérénité ? 

Si la personne ressent de l’amour ou de la compassion, elle a retrouvé le divin en soi. Lorsque tu vis le divin en toi personne ne peut 

t’influencer. 

 

L’antidote de la colère est le pardon ; 

1. ère raison, la colère sans l’intention (ne par faire exprès) 

2. ème raison, faire le pardon pourquoi ? Pour ne pas avoir l’effet boumerang, cause à effet. 

3. Comprendre pourquoi pardonner 

4. Connaissance de la colère. 

5. Physiquement les traces de la colère, se mordre les lèvres, remonte les épaules et tendu musculairement, monté de yang du foie, 

voir surpression du foie. 

 

 

 

 

L’histoire de votre vie en quelques lignes 

 et 

 mise en pratique du protocole 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résilience et sa légende personnelle 

En quelques lignes 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Je vous remercie pour votre attention et votre confiance, avec toute ma gratitude pour votre participation. 


