
S.O.S AROMA 
« Bonne Humeur » & « Positive attitude » 

Petite sélection d’Huiles Essentielles pour retrouver un peu de Pep’s!

Mandarine Zeste
Citrus reticulata

• Sécurise et 
rassure

• Rappelle notre 
côté enfantin

• Calme et apaise

Orange douce 
Zeste

Citrus sinensis

• Sécurise
• Apporte légèreté 

et Pep’s

Litsée citronnée
Litsea cubeba

• Positive attitude
• Calmante
• Equilibrante

Bergamote
Citrus bergamia

• H.E de la joie
• Stimule l’esprit
• « Rayon de soleil »
• Donne confiance en 

soi

Notre sélection aromatique pour réaliser votre synergie OLFACTO « Bonne Humeur » : 
Pour réaliser votre mélange, munissez-vous d’un stick inhaleur puis déposez-y votre choix d’H.E

 H.E de Bergamote       : 5 gouttes   
 H.E de Litsée citronnée : 5 gouttes
 H.E de Mandarine       : 5 gouttes 

Réaliser 5 grandes respirations et inhaler votre synergie aromatique à chacune de vos inspirations et ce 3 à 4 fois par jour.

Fiche Outil « Bonne Humeur » / www.reflexo-94.fr


