S.0.S AROMA

« Besoin de Stopper Pensées & Ruminations »

Choix du Jour: Huile Essentielle d’Encens pour faire décrocher notre mental!

Encens
Botswellia carterii

Apaise le mental
* Apaise les peurs de l'avenir

* Aide a changer la perception
des choses

Equilibre les émotions
Favorise I'encrage

Huile essentielle a utiliser pour son action olfactive sur notre systéme limbique.
A utiliser en respirant directement avec le flacon ou sur une languette olfactive.
Réaliser 3 grandes respirations et inhaler votre H.E d’Encens a chacune de vos inspirations.

Le Petit Plus: H.E de choix pour accompagner vos méditations!
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