
Santé,

Mieux-être

et

Qualité de vie

Prendre soin de soi, ça s’apprend



Un constat fondé sur l’expérience

Pourquoi est-ce si difficile d’arriver à améliorer sa santé et sa qualité de vie,
même quand c’est nécessaire, même quand on le veut vraiment ?

Parce qu’on ne mesure pas toujours sa propre résistance au changement et la difficulté qu’il peut y
avoir à modifier ses représentations et croyances personnelles ou ses comportements ;

Parce qu’on voudrait des résultats rapides et sans efforts et que ce n'est pas toujours possible ;

Parce qu’on pense avoir tout essayé alors qu’on n’a peut-être pas encore trouvé ce qui marche pour soi ;

Parce qu’on se sent noyé sous un flot d’informations diverses et souvent contradictoires ;

Parce qu’on se sent impuissant à améliorer sa santé et sa qualité de vie et qu’on a pris l’habitude de
s’en remettre totalement à une intervention extérieure.
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Parce que prendre soin de soi, ça s’apprend

Sève & Papillon propose des accompagnements coordonnés, pluridisciplinaires ou à la carte
pour tous les publics

Chaque personne doit pouvoir poser des choix éclairés concernant son mieux-être et sa qualité de vie.

Chaque personne doit pouvoir élargir son champ de possibilités, éveiller sa curiosité et explorer des
pistes auxquelles elle n'aurait peut-être pas pensé.

La synergie des approches et la pluridisciplinarité ayant depuis longtemps fait la preuve de leur
efficacité, chaque personne doit pouvoir bénéficier d’un accompagnement aussi global et intégratif que
possible.

Chaque personne doit se voir proposer, expérimenter, s’approprier toutes les techniques, méthodes et
outils utiles à la gestion autonome de son mieux-être, du maintien de sa santé et de sa qualité de vie.
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Sève & Papillon est une association à but non lucratif dont la mission globale est de permettre à

toute personne qui le souhaite, sans distinction aucune, de cultiver et nourrir le lien qu’elle

entretient avec elle-même, avec les autres et avec son environnement.

Pour ce faire, l’Association rassemble et fédère des professionnels de la santé, de

l'accompagnement, de l'enseignement, de la formation, du social, de l'environnement et du

développement durable. Elle organise et coordonne activités de soin, accompagnements

thérapeutiques, ateliers psychocorporels, ateliers et activités de découvertes, conférences et

séminaires, afin de mettre à la disposition de ses adhérents bénéficiaires l'offre la plus large et la

plus diversifiée possible.
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Sève & Papillon propose des accompagnements
organisés autour de Pôles de Compétences
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Les disciplines que nous vous proposons

Sophrologie
Hypnose

Psychothérapies brèves 
Psychothérapies analytiques

Psychothérapies systémiques :
familles, couples, équipes de travail

Psycho-généalogie
Accompagnement de projets

Travailler sur soi

Ostéopathie
Magnétisme
Réflexologie
Kinésiologie

Massage ayurvédique

Thérapies manuelles

Mettre son corps et ses sens 
en mouvement

Art-thérapies
Yoga

Yoga du rire

Méditation pleine conscience
Ateliers Gestion du Stress

Ateliers Gestion des émotions
Relaxation

Apaiser son esprit

Jardin
Sorties botaniques

Ateliers Nature

S’enraciner

Se soigner
naturellement

Naturopathie
Aromathérapie
Olfactothérapie
Phytothérapie
Fleurs de Bach
Lithothérapie

Ayurveda
Médecine Chinoise

et plus encore… au fil du temps.
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Concrètement...
Le premier pas de tout parcours individualisé est un entretien d’accueil avec la coordinatrice du Pôle de
Compétences qui vous concerne. Vous êtes libre de consulter le ou les professionnels de votre choix au
rythme qui vous convient le mieux. C’est pourquoi nous vous proposons, en plus du paiement classique à la
séance, des chéquiers de 5 ou 10 séances prépayées à tarifs préférentiels. Vous êtes libre de la même
manière d’assister aux cours et activités qui vous attirent.
Vous serez invités prioritairement à tous nos événements (projections-débats, rencontres, conférences.),
avec la personne de votre choix.

Unité Par 5 Par 10

Séance individuelle

45 à 60 mn
50 €

240 €

48 € / séance

450 €

45 € / séance

Activité collective 50 € 80 €

Groupes 20 € / séance

Ateliers 30 € / 2h
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Des professionnels compétents et qualifiés qui ont tous signé une Charte de Déontologie stricte

qui vous garantit des accompagnements sérieux et de qualité.

Des membres de l’équipe permanente à votre écoute pour vous conseiller et vous orienter si vous

le souhaitez.

Un barème permettant d'accorder des tarifs réduits aux personnes qui en font la demande et sur

présentation de justificatifs de ressources.

Sève & Papillon, c’est aussi :



Association Sève & PapillonAssociation Sève & Papillon

Equipe permanente
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Sève & Papillon, c’est aussi un projet...

Sève & Papillon est le fruit d’un projet qui s’étoffe et prend vie depuis
janvier 2013.

Unissant prévention-promotion de la santé et éducation à l’environnement,
ce projet cherche à s’implanter en milieu urbain et nécessite la mise à
disposition (ou l'acquisition à moindre coût) d'un terrain sur lequel bâtir
une belle éco construction entourée de jardins à thème développant de la
permaculture. Il s'agit encore d'un beau rêve éveillé dans lequel les
porteurs du projet voient un chemin à poursuivre et un objectif à atteindre.
Le centre Sève & Papillon serait le 1er centre alter-écologique de prévention
et promotion de la santé et pourrait trouver logiquement sa place dans
tout projet d’éco-hameau ou éco-quartier s’inscrivant dans le mouvement
de transition écologique.



188 Grande Rue Charles de Gaulle— 94130 Nogent-sur-Marne,
Juste en face de la gare du RER E Nogent-Le-Perreux.

Pour nous contacter :
accueil@seveetpapillon.org - 06 62 33 30 51

Plus d’informations sur notre site : http://seveetpapillon.org
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