
Renseignements : 01 84 23 73 37 

Les activités se déroulent dans le respect 

des obligations sanitaires en vigueur 
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Association loi de 1901, 

spécialiste de l’accompagnement 

de la douleur chronique, 

Partenaire des entreprises,  

des professionnels de santé, 

du sport et du bien-être. 

Tous en bonne santé ! 

 Programmes personnalisés 
de remise en santé (PPRS) 

 Ateliers collectifs à visée 

thérapeutique : 

 Préserver son équilibre physique 

et psychologique au travail 

 Création artistique & développement 

personnel par le collage 

 Aromathérapie et phytothérapie 

 Fleurs de Bach 

 Danse thérapie 

 Qi Qong 

 Yoga 

Bulletin d’adhésion 2021-2022 

Devenir adhérent, partenaire, donateur 

Afin de continuer à assurer son 
indépendance et d’accompagner son 
engagement pour la santé de tous,  

le Pôle Santé Pluridisciplinaire Paris Est 
a besoin de votre soutien. 

Nous vous remercions d’avance 
pour votre générosité souriante. 

 

Nom : …………….….…………….….…………….……...….…….………… 

Prénom : …………….….…………….….…………….…………….…………….… 

Tél mobile : …………….….…………….….…………….…………….………… 

Adresse : …………….….…………….….…………….…………….…………….… 

Ville : …………….….…………….….…………….…………….…………….………… 

Code Postal : …………….….…………….….…………….……………. 

E-mail (lisible) : …………….….…………….….……………. 

Adhésion annuelle du 01/09 au 31/08 

Membre adhérent : 25 euros 

Couple : 35 euros 

Membre famille adhérente : 45 € 

Membre bienfaiteur : 50 € ou plus 

Règlement : Espèces 

     Chèque à l’ordre de PSPPE 

     CB 

Formulaire et chèque à envoyer :  

PSPPE 188 Grande Rue Charles de Gaulle 
94130 Nogent sur Marne 

Renseignements : 01 84 23 73 37 


