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Pole Sante
Pluridisciplinaire
Ateliers d'éducation thérapeutique en

groupe
(5 personnes)

MAINTIEN DE L’EQUILIBRE PHYSIQUE
ET PSYCHOLOGIQUE DES PROCHES
AIDANTS ACTIFS

entre vie professionnelle, vie privée et role d'aidant
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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AUPRES DE CAROLE FOURNAISE

06 24 69 14 93/Sms

carole.fournaise@pole-sante.fr
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g Maison des associations de Nogent-sur-Marne





