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« FIBROMYALGIE »

LES NOUVEAUX CRITERES DE DIAGNOSTIC
ET LEURS IMPLICATIONS

Directeur de Vitaclinic (Porto-Portugal)
D’expérience internationale

Médecine Physique et de Réadaptation,
Médecine du sport et du Travail
Professeur Université Porto

Pr Antonio Marcelino
Parrain de I'Unité spécialisée
Pathologies et douleurs
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SAMEDI 13 OCTOBRE 2018 DE 13H45 A 18H
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SYNOPSIS DU COLLOQUE

En France, le ministére de la Santé estime que 3% de la population est atteinte de fibromyalgie. Environ

80% des personnes atteintes sont des femmes. La maladie apparait souvent entre 30 ans et 60 ans.
Statistiquement, il apparait que la fibromyalgie génere un handicap tres important pour environ 30% des
cas. Son impact se ressent dans les actes de la vie quotidienne : bon nombre des sujets perdent leur
emploi, n'arrivent plus a se maintenir dans une activité quelconque. Sans compter l'impact psychologique
de la fiboromyalgie qui entraine trés souvent un isolement social et professionnel plongeant les personnes
dans la précarité.

Les problématiques

v La fibromyalgie fait partie de ces affections aussi difficiles a diagnostiquer qu’a traiter. Les nouveaux
criteres de diagnostic 2010 nous le prouvent. Apparemment, aucun test biologique ou radiologique,
aucun signe clinique n’est vraiment pathognomonique. Aucun traitement isolé n’est vraiment
efficace sur toutes les composantes de la maladie.

v Cette affection multifactorielle, difficile a soigner, implique une approche multidisciplinaire ou le
patient doit étre apprécié dans sa globalité. C’est le nouveau défi de la médecine actuelle.

v Le Dr Marcelino propose d'ouvrir une porte sur la médecine intégrative . Ce dernier entend élargir la
pratique médicale en y introduisant une coordination de soins de supports de médecine orthodoxe
et de soins complémentaires*. Cette approche thérapeutique est celle mise en ceuvre chez Khépri
Santé, en permettant de hiérarchiser les soins en fonctions des besoins spécifiques de chaque cas
clinique.

v Dans cette démarche thérapeutique, la médecine intégrative va au-dela du corps physique. Le
patient est considéré comme un tout complexe, ou ses multiples dimensions corps-esprit sont prises
en compte: émotions, histoire passée, particularités physiques, éducation, milieu de vie,
aspirations... Il s'agit d'une approche médicale globale.

*Thérapies complémentaires: Les thérapies pratiquées au sein de Khépri Santé sont destinées a compléter les
traitements médicaux et en aucun cas, en tant qu’alternatives, a la médecine conventionnelle. Les thérapies
complémentaires sont utilisées soit a des fins préventives, soit en complément d’un traitement médical.

Dans ces thérapies nous retrouvons : Approches corps-esprit ou mindbody, biofeedback, thérapie cognitivo-
comportementale, techniques de relaxation, balnéothérapie, musico-thérapie, acupuncture, auriculothérapie,
chiropratique, hypnothérapie, massothérapie, thérapie de groupe, fleurs de Bach, Qi Gong...
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DEROULE DU COLLOQUE

Chers confréres,

En partenariat avec la fondation SANITUS, nous avons le plaisir de vous inviter a

participer, d’'une fagon pleinement active, a un colloque ol nous avons I'ambition de discuter des
nouveaux criteres de diagnostic de la fibromyalgie et leurs implications dans le management
thérapeutique de ces cas complexes et difficiles, comme vous le savez si bien.

Dans I'attente de votre participation active, nous comptons sur la possibilité de présentation de vos
cas cliniques les plus préoccupants pour échanger sur I'ensemble des possibilités thérapeutiques.
Pour ce faire, vous devez nous envoyer un résumé de vos cas qui sera apprécié par la commission
organisatrice, jusqu’au 15 septembre 2018. Cinqg minutes seront consacrées a la présentation de
chaque cas, et dix minutes a la discussion. Nous vous enverrons une réponse sous une semaine.

Voici le programme de cette demi-journée qui sera offerte :

13h45:
14h15:
15h45:
16 h00:
16 h30:
18h 30:

Accueil

Conférence sur les nouveaux aspects du diagnostic de la fiboromyalgie

Fibromyalgie SOS, résultat d’'une enquéte nationale aupres de plus de 4500 patients
Pause café, rencontre exposants

Présentation de 5 cas cliniques et débats (15 minutes chacun)

Cocktail de cl6ture

Les inscriptions sont obligatoires et par retour d’emails vous recevrez le synopsis et le lieu du

colloque.
Bien cordialement, Entrée gratuite
L'équipe organisatrice Inscription obligatoire
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UN CONSTAT

Une demande de soins grandissante liée entre
autre a:

Un allongement de la durée vie et augmentation
des pathologies chroniques

Une offre de soins fragilisée liée par de nombreux
départs a la retraite non compensés des
professionnels de santeé,

Aux difficultés rencontrées par les professionnels
pour s'installer

Ainsi en 10 ans le secteur de Nogent sur Marne a
vu son nombre de médecins divisé par 2 alors que
le nombre de patients augmente.



QUEL ENGAGEMENT PREND LE POLE ?

Faciliter:

L’acces aux soins de qualité a la population de
Nogent sur Marne et du Territoire Paris Est Marne
& Bois,

La coopération entre les professionnels de santé,

L’organisation d’'une coordination thérapeutique en
développant les aspects médico psycho-sociaux:
La coordination de soins de supports en oncologie,
[’éducation thérapeutique par la prévention,
L’Art-thérapie comme vecteur de lien social,
La médiation familiale.



OBJECTIFS DU POLE

Le maintien et le renouvellement de 'offre de soins
meédicaux sur le Territoire de Paris Est et Marne &
Bois

En regroupant des professionnels de santé afin de créer
une structure d’exercice pluridisciplinaire,

En veillant scrupuleusement a respecter
I'indépendance professionnelle de chaque praticien,

En organisant un fond de solidarité, dans le cadre de la
coordination de soins de supports pour les malades les
plus démunis, atteints d’affections de longue durée.



UN FONCTIONNEMENT INNOVANT

Le fonctionnement du Pole Santé repose
sur un concept informatique innovant et
original de co-working

permettant flexibilité et équilibre financier

Pas de loyer

Forfait payant proportionnel au temps de
présence du professionnel

Réservation d’un cabinet en temps réel



PROFESSIONNEL CIBLE

Médecin retraité qui veut assurer une continuite
d'activité a un rythme plus adapté,

Femme médecin qui veut travailler a temps
partiel

Jeune médecin qui a besoin d’aide pour
s'installer,

Qui ont envie d'une nouvelle maniere de
travailler



UNE EQUIPE QUI S’ETOFFE

Medecin généralistes et spécialistes, ORL, cardiologue,
rhumatologue, endocrinologue, gynécologue, pédiatre,
psychiatre, infirmiers, sage-femme, orthophoniste,
orthoptiste, orthopédiste, Kiné...



AVANTAGES
POUR LES PROFESSIONNELS DE SANTE

Une installation facilitée grace a la flexibilité du systeme
comprenant:

Un partage d’espaces de travail,

Des conditions d’'installation au moindre colt grace a une
optimisation de 'espace,

L’absence d'investissement personnel et aucune prise de
risque,

Une tarification souple adaptée a chacun, ideale pour
exercer a temps partiel pour concilier vie professmnnelle et
vie personnelle,

Un planning de réservation en ligne permettant des
réservations immeédiates, a I'heure, a la semaine ou a
I'année,

Le tout dans un cadre adapté, bien situé au pied du
RER E Nogent-Le Perreux.



MOYENS D’ACTION

Travailler en coordination avec les autres Poles de
Santé ou Maison de Santé du Territoire ;

Inventer de nouvelles facons de travailler ensemble
en mettant a chaque fois le professionnel au cceur de
son métier, en utilisant au mieux son expertise,
assurant ainsi une prise en charge optimale de tout
patient sur tout le territoire ;

Accompagner tous les professionnels de la Santé du
territoire désireux de modifier leur organisation
d'offre de soins.



MOYENS D’ACTION

Promouvoir la mise en place de campagne de
dépistage relatifs aux questions sensibles vécues
par la région ;

Etre partenaire, aux cotés d'associations de
patients ou d'usagers, pour des campagnes de

sensibilisation sur des themes médico ou médico-
soclaux.



PLAN MEDIA

Actions de communication pour le colloque:
Site Pole Santé
Page Facebook Pdle Santé Paris Est

=» Invitation sponsorisée sur facebook ads

= Page d’inscription a I'événement
E-mailing et publipostage aupres de 4300 médecins
installés sur le territoire et 10 km autour de Nogent,

Invitation sur les réseaux de médecins en ligne
(exemple: Docatus site collaboratif professions
meédicales et prescripteurs)

Invitation envoyées aux mutuelles, 'ARS, médecins
de la CNAM et médecins du travail



PLAN MEDIA

Actions de communication pour le recrutement
des médecins:

Partenariat avec Filieris pour le recrutement des
médecins salariés,

Référencement aupres de ’'ARS, de la CNAM, des
centres AMETH (médecine du travail), des hopitaux.

Réseaux sociaux,
Information aupres des conseils de 'ordre des
médecins par spécialité,

Listes de médecins avec qul nous sommes déja en
contact et qui correspondent a notre coeur de cible:

4 médecins généralistes, 2 infirmiers qui arrivent début
juillet au centre, 1 podologue, 1 psychologue.



® MERCI DE VOTRE ATTENTION
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