
Bienvenue à la réunion d’information des 

CIGALES d’Ile-de-France !

Mélissa Ikpé , chargée de mission ESS

10 novembre 2021 /  18h00 - 20h / format en ligne

Pensez à : 

● Afficher votre nom/prénom 

● Coupez votre micro



LE FONCTIONNEMENT DES CIGALES

21 clubs CIGALES en IDF (dont 14 à Paris)
25€ d’épargne moyenne mensuelle/cigalier·ère

• Club  d’Investisseurs pour une Gestion Alternative et Locale de l’Epargne Solidaire

• 5 à 20 membres max. / Autonomie des clubs

• 5 ans d’épargne et d’investissement solidaire

• 1 000 à 15 000 € investis/projet

• 2020 : en moyenne 3 615 euros par projet    

FINANCER PUIS ACCOMPAGNER LES PROJETS 
● Apport en compétences 
● Relation de proximité 
● Circuit court d'épargne solidaire 
● Implication citoyenne et accompagnement



LES PROJETS ÉLIGIBLES

entreprise en forme 

collective SARL, SA, SAS, 

SCOP, SCIC / Entreprises 

individuelles  /

les entrepreneur·euses 

salarié·es /

les associations loi 1901

Statut juridique

● Structures en 

création

● Structures en 

développement 

« Donner la priorité à des 

entrepreneurs dont les buts, 

au-delà du nécessaire aspect 

financier, sont sociaux, 

culturels, écologiques, c’est-

à-dire respectueux de la place 

de l’Homme dans son 

environnement »

Projets en 
conformité avec la 

charte des CIGALES :
1. Entreprises en forme 

collective ( ex : SARL, SA, 

SAS, SCOP, SCIC ) 

2. Entreprises individuelles    

( ex: EURL, SASU)  

3. Entrepreneur·euses 

salarié·es 

4. Associations loi 1901

Statut juridique



Un zoom sur l’accompagnement proposé par les CIGALES en fonction 
du statut juridique de votre structure 

Votre statut juridique Type d’intervention Accompagnement et 
engagement des CIGALES

Engagement de 
l’entreprise

Entreprises à capitaux 
collectifs ( SAS, SARL, 
EARL,SCIC, SCOP ….)

Prise de capital + Compte 
courant associé

● Rencontrer 
L’entrepreneur·e, au moins 
X  fois par an ( à décider en 
commun ),

● Mobiliser les appuis 
nécessaires, par le biais de 
la CIGALES, afin de 
répondre dans la mesure 
du possible aux demandes 
de l’entrepreneur.e

● Veiller à ce que le projet de 
l'entreprise reste en 
cohérence avec la charte 
des CIGALES,

● A la demande de 
l’entrepreneur.e,  de l’aider 
à prendre du recul sur son 
activité et dans l’examen 
des perspectives d'avenir 
de l’entreprise.

● Rencontrer les Parrains 
désignés par le club 
CIGALES, au moins X  fois 
par an.

● [Afin de faciliter 
l'accompagnement]
Fournir au club CIGALES , 
les documents  de suivi 
comptable 

● Communiquer sur le prêt 
solidaire consenti par 
CIGALES , et, dans la 
mesure des disponibilités, 
accepter de témoigner lors 
de manifestations et/ou de 
communications sur le 
financement solidaire.

Entreprises individuelles
 ( SASU, EURL ) 

Convention de prêt solidaire 
( Taux annuel de 0 à 1,5%)

Entrepreneurs.es salarié.e.s Apport en CCA dans la CAE  
fléché vers l’entrepreneur.e 
salarié.e

Associations loi 1901 Apport avec droit de reprise 
( équivalent à un prêt à taux 
0)



Les nouveaux projets soutenus par 

les CIGALES en 2020 

• Plus de projets accompagnés 

• Témoignages d’entreprises

http://umap.openstreetmap.fr/fr/map/cartes-des-entreprises-cigales_280743#11/48.8351/2.3724
http://www.cigales-idf.asso.fr/search/label/T%C3%A9moignages%20d%27entreprise


“Le club des CIGALES qui nous accompagne depuis presque un an nous a 

montré beaucoup d'enthousiasme tant sur le projet en lui même que sur la 

façon dont nous le menons avec Delphine et Jessica. La période est très 

complexe et ne permet pas que notre café associatif se déploie comme il aurait 

dû. Le club des Cigales doit donc également adapter son soutien en fonction de 

cette période hors norme et il le fait avec beaucoup de patience, d'empathie et 

d'écoute. Très concrètement, nous lui demandons souvent son expertise sur 

des aspects financiers ou des avis sur des soutiens institutionnels qui 

pourraient nous aider à traverser cette crise. Les membres du Club continuent 

de nous suivre, de prendre de nos nouvelles, de s'intéresser et de nous 

encourager. C'est indispensable pour nous de nous sentir épaulées et de 

bénéficier d'un regard extérieur pour pouvoir continuer le plus sereinement 

possible.” 

Stéphanie Jarroux, Delphine Jarroux et Jessica Medhi

EXEMPLE DE STRUCTURE SOUTENUE : LES K’FEES DES KIDS



LES ÉTAPES POUR SOLLICITER LES CIGALES

Informations :

 Mélissa, chargée de mission ESS 

animation@cigales-idf.asso.fr – 06 05 93 54 91

Pauline, coordinatrice régionale  

coordination@cigales-idf.asso.fr - 06 49 07 59 19 

Candidater à une BAP :

Remplir un dossier de demande de 

financement

Après la BAP : 

- Mise en lien avec le.s club.s intéressé.s

- Accompagnement (multiple) possible si la 

  décision de financement positive

 

Si dossier sélectionné : 

- Participation aux frais du parcours   

   Porteurs de projet

- Présentation de son projet à la BAP 

  devant les clubs CIGALES

1 2

3 4

mailto:coordination@cigales-idf.asso.fr


LES PROCHAINES DATES

● Dépôt du dossier 
Lundi 29 Novembre avant 12h00 : Clôture des dépôts des dossiers de demande de financement 
Envoi uniquement par mail animation@cigales-idf.asso.fr (intégralement complétés, format Word selon le schéma 
proposé.Les tableaux Excel pour les business plans sont acceptés). 
Notre dossier de demande de financement peut être téléchargé ici

● Préparez-vous à la BAP 
         Jeudi 09 décembre de 18h à 20h : Réunion de préparation " Savoir présenter son projet à des citoyen·nes 
financeurs "
Réunion destinée uniquement aux porteur·euses de projet dont le dossier aura été validé pour le passage en BAP.

● La Bourse aux projets : Dimanche 12 décembre de 16h à 18h30 à la Foire des savoir-faire de la Plaine 
Commune. Pour s’inscrire, c’est ici 

7 porteur·euses de projet sélectionnés présenteront leur initiative devant les citoyen·nes des clubs CIGALES 
d'Île-de-France. 
Pour les porteur.euses de projet non validé.es ou pas encore passé.es en commission : possibilité de participer à la 
BAP en tant qu'observateur·rices 

mailto:animation@cigales-idf.asso.fr
https://drive.google.com/file/d/1xhMobGb1IEI6RqGIHSB66Cby_BD7Uwql/view?usp=sharing
https://www.foiresavoirfaire.com/
https://framaforms.org/la-bourse-aux-projets-du-121221-a-la-foire-des-savoir-faire-solidaires-de-saint-denis-1626182316


LE DOSSIER DE DEMANDE DE FINANCEMENT
Le dossier de financement à télécharger et à remplir :
• Document Word à remplir. Joindre en annexe les tableaux de financement (si vous les avez sous un autre format, ce n’est pas 

nécessaire de recopier les chiffres sur le document word) et autres pièces (CV, Statuts, KBIS ou fiche Insee, bilan comptable (si 
structure déjà en activité) présentation annexe (si vous avez), étude de marché complète (si vous avez)

• Préciser le montant (indicatif) sollicité aux CIGALES

Partenaires financiers que vous pouvez solliciter en leur transmettant dans un 1er temps le même dossier (aux adresses mail 
indiquées). Ils vous demanderont ensuite d’autres informations : 

• Zeste de la Nef - www.zeste.coop - contact : Aurélie Dejoie,  a.dejoie@lanef.com 
Plateforme de financement participatif dédiée aux projets de la transition écologique et solidaire
Critères : Soutien de projets à impact social, environnemental ou culturel
Modalités :  campagne de crowdfunding éthique, objectif atteint ou non, la totalité des fonds collectés pourra vous être versée.
Montant d’investissement : à partir de 20 000€

• LITA.co - https://fr.lita.co/fr - Contact : Méryl Attou, meryl.attou@lita.co 
Plateforme de financement participatif sous forme de prise d’actions et d’obligations (crowdéquity)
Critères : Soutien de projets à impact social, environnemental ou culturel. 
Modalités : Investissement (actions, obligations pour les entreprises, prise d’obligations associatives pour les associations)
Montant d’investissement : à partir de 100 000€

        Si vous sollicitez aussi ces deux partenaires, merci d’inscrire en page 3 également les montants que vous sollicitez.

https://drive.google.com/file/d/1xhMobGb1IEI6RqGIHSB66Cby_BD7Uwql/view?usp=sharing
http://www.zeste.coop.
mailto:a.dejoie@lanef.com
https://fr.lita.co/fr
mailto:meryl.attou@lita.co


AUTRES INFORMATIONS

Quelques exemples d'articles sur des projets soutenus par les CIGALES ici

Annuaire des entreprises cigalées de 1983 à 2013 ici 

QUELQUES STRUCTURES D’ACCOMPAGNEMENT ET DE FINANCEMENT QUE VOUS POUVEZ AUSSI SOLLICITER :
 
Les Canaux – Accompagnement de porteurs de projet d’ESS et économie circulaire / organisation d’évènements ESS
La Ruche – Incubateur de projet avec plusieurs programmes selon vos thématiques d’action
France Active – Financement de projet / programme d’accompagnement à l’Emergence de projets (appel à projets 
ouvert !)
Les coopératives d’activités et d’emploi (CAE)           ex :  Coopaname, CLARA, Port parallèle, Omniscités
La Nef – Banque éthique, prêts pour les professionnels (projets ESS)
BGE – Programme d’accompagnement et couveuse
Les collectivités – Mairies, Etablissement public territorial, Département
Les plateformes de financement participatifs en plus de Zeste, Mimosa, etc.
Les co-citoyens – Financement participatif citoyen

           Vous pouvez découvrir d’autres acteurs sur Pousses.paris

http://www.cigales-idf.asso.fr/search/label/T%C3%A9moignages%20d%27entreprise
https://drive.google.com/file/d/0B-7BBrnmITKhNmp6czN0S0JIcDQ/view
http://lescanaux.com/
https://la-ruche.net/
https://www.franceactive.org/
https://www.emergence-idf.fr/
https://www.coopaname.coop/
https://www.cae-clara.fr/
https://portparallele.com/
https://www.lanef.com/
https://www.bge.asso.fr/
https://pousses.paris/


Sollicitez les Cigales IDF pour financer votre projet  - AR CIGALES IDF 11

Merci pour votre participation !

Contacts 

Mélissa Ikpé : animation@cigales-idf.asso.fr
06 05 93 54 91 

Pauline Cabirol : coordination@cigales-idf.asso.fr
06 49 07 59 19

mailto:animation@cigales-idf.asso.fr

