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Chargée de communication et de coordination (Contrat unique d’insertion) 

Pôle Santé Pluridisciplinaire Paris Est – Nogent-sur-Marne (94) 

- -   Recrutement, suivi d’intégration et coaching des nouveaux thérapeutes   

- Elaboration des partenariats avec les associations, les collectivités locales,  

les hôpitaux, les centres de bien-être et les clubs sportifs 

-  Mise en place et coordination des ateliers de groupe à visée thérapeutique 

-  Coordination des programmes personnalisés de remise en santé 

- Supervision de l’art-thérapie, gestion des plannings, des salles et des intervenants 

 

Conseillère agréée en fleurs de Bach – Activité d’auto-entrepreneur 

Khépri Santé - Nogent-sur-Marne (94) 

- Conseils individuels de rééquilibrage émotionnel des enfants, adolescents,  

femmes enceintes, adultes en reconversion/évolution professionnelle,  

en situation de handicap, personnes âgées 

- Animation d’ateliers collectifs sur la prévention du burn out  

 

- Conseillère bien-être - Activité d’auto-entrepreneur 

Laboratoire Vie arôme – aromathérapie et herboristerie à Montreuil (93) 

- Conseil, vente et encaissement d’huiles essentielles, huiles de massage,    

hydrolats, frictions, grogs aromatiques, tisanes et cosmétiques 

- Création de partenariats avec les thérapeutes, centres de bien-être et spa 

- Relations avec la presse et les librairies indépendantes pour le lancement  

du livre « SOS huiles essentielles » de Vie Arôme 

 

Conseillère et animatrice de vente itinérante en parapharmacie 

PARASHOP Ile-de-France (25 magasins) 

- Accueil, conseil et vente des produits et accessoires 

- Participation au réassort et à la réalisation des plans merchandisings 

- Développement des gammes de phytothérapie, d’aromathérapie  

   et d’élixirs floraux 

- Recherche de partenariats avec les professionnels de santé de proximité 

- Mise en place et animation du Café Fleurs de Bach mensuel de Vincennes    

ouvert au grand public 

- Animation d’ateliers de découverte des fleurs de Bach  

 (thèmes : burn out, sevrage tabagique, régime amincissant) 

 

Siège Parashop : secrétaire et trésorière du comité d’entreprise 

Gestion d’un Plan de sauvegarde de l’emploi 
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Mission au Centre de bien-être et de détente 

SPA SERENITUDE à Fontenay-sous-Bois (94) 

Assistante de direction 

 

ASSISTANCE PUBLIQUE-HOPITAUX DE PARIS 

Secrétaire de rédaction - Direction de la communication (Paris) 

 - AP-HP Magazine, journal interne bimestriel  

(32 pages, 98 000 exemplaires) : 

gestion du planning de réalisation, recherche d’informations, rédaction, 

correction typographique des articles, choix iconographique,  

mise en pages, suivi de fabrication jusqu’au bon à tirer avant l’impression 

- Site web et journal téléphoné : rédaction et correction des articles 

 

Aide-soignante (vacations) – service d’urologie et de cancérologie 

Clinique du MOUSSEAU à Evry (91) 

- Soins de nursing et de confort, distribution des repas 

 

FORMATION 

 

 2021              Praticienne en EFT (Emotional Freedom Techniques) 

                       Khépri Formation – Nogent-sur-Marne (94) 

 2020             Activation du développement vocationnel et personnel  

                       Le Patio formation – Nanterre (92)                                    

 2018              Conseillère agréée en fleurs de Bach  

                       Inscrite au Registre international du Centre Bach  

                       Le Jardin d’Iris à Vincennes (94) 

1991 

 

1987  

Licence de philosophie    

Université de Nanterre-Paris X (92) 

Baccalauréat Série A1: Lettres et Mathématiques 

Lycée Saint Erembert-Saint Germain-en-Laye (78) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 

 

Expérience artistique :  

Animation d’un atelier hebdomadaire de création artistique  

et de développement personnel par le collage – Champigny-sur-Marne (94) 
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