


lls(elles) sont prés de onze millions et pourtant
ils se sentent trés seuls bien souvent.

Ce sont les proches aidants, qui vivent aupres
d'une personne fragilisée par |I'age ou par

la maladie. Et leur solitude, leurs doutes,

leurs difficultés d’aidance sont tout-a-fait
compréhensibles.

On décide rarement d’étre un proche aidant.
Cela nous est imposé par les circonstances

et, bien souvent, on devient aidant sans s'en
rendre compte. Pas facile dans ces conditions
d'inexpérience de se comporter de la bonne
facon, d’adopter les bons gestes, d'employer
les bonnes paroles, de penser a tout ce qui peut
arriver a tout moment et en tous lieux !

Nous avons imaginé le Verbatim des Aidants
pour ce faire.
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LES LIEUX

Choisissez 'un de ces lieux
pour découvrir les quiz associes

Choisissez 'un de ces objets
pour découvrir les quiz associes
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Qu'est-ce que le Verbatim des Aidants ? Un
jeu pédagogique sur support numérigue qui
met en scene et répond aujourd’hui a 500+ cas
pratiques du quotidien (Quiz / QCM).

Ces 500+ Quiz / QCM sont regroupés en quatre
catégories (situation, lieu, comportement,
langage) et une quinzaine de themes (de
I"alimentation au sommeil en passant par
I'hygiene, la mobilité, la solitude et les conflits).

Comme dans tout Quiz / QCM, une ou
plusieurs réponses sont possibles et |a solution
est complétée par une rubrique « Pour en
savoir plus » qui guide le lecteur vers d'autres
sources d'informations, notamment celles

de nos partenaires (associations Loi 1901 et
institutions publiques). Et a chaque fois, un seul
mot d’ordre pour Verbatim : enseigner sans
culpabiliser, expliquer sans contraindre.

Objectif

Un cheminement simple construit a partir de situations
concretes et des solutions faciles a intégrer au quotidien :

Thématiques Lieux Objets Quiz Solutions

En savoir plus
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La (bonne) solution au quiz et « Pour en savoir plus »

LES LIEUX ' LA CHAMBRE LELIT

Ri'c.ha.rd est trés maniaque. Cet anc.ien SOLUTION
militaire ne supporte pas que son lit

soit défait car cela lui donne I'impression
qu'il se néglige. Mais il a de plus en plus
de mal a le faire tout seul.

Quel conseil lui donneriez-vous ?

Déplacer le lit de quelques centimétres, remplacer la couverture par une
couette... sont des solutions simples qui permettraient a Richard de
continuer a faire son lit sans que cela ne soit un effort. Réaménager la
chambre peut aussi étre l'occasion de se poser d'autres questions : quelle
est a qualité de sommeil de Richard ? A-t-il des urgences nocturnes ?
Faut-il lui installer un bouton d'alarme en cas de probléme ?
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/i Objectif

Un cheminement simple construit a partir de situations
concretes et des solutions faciles a integrer au quotidien :

Thématiques Lieux Objets Quiz Solutions

En savoir plus
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Choisissez I'un de ces objets
pour découvrir les quiz associés
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La (bonne) solution au quiz et « Pour en savoir plus »

LES LIEUX ' LA CHAMBRE LE LIT

Richard est tres maniaque. Cet ancien SOLUTION

militaire ne supporte pas que son lit A . e
soit défait car cela lui donne I'impression Deplacer le lit de quelques centimetres, remplacer a couverture par une
couette... sont des solutions simples qui permettraient a Richard de

ve ’ . . .
qu'il se néglige. Mais il a de plus en plus continuer 2 faire son lit sans que cela ne soit un effort. Réaménager la

de mal a le faire tout seul. chambre peut aussi étre l'occasion de se poser d'autres questions : quelle
Quel conseil lui donneriez-vous ? est la qualité de sommeil de Richard ? A-t-il des urgences nocturnes ?
Faut-il lui installer un bouton d'alarme en cas de probleme ?
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Feedback

Medti da nous trarsmetie wos impressons & propos de o proet
AveE-vous apprécid ce jeu 7

- @ Oui, bEaLsoUp . @ Fas wraiment

Ces 500+ Quiz / QCM ont été rédigés par des experts e
et proches aidants comme vous, qui connaissent ces ’

situations pour les avoir souvent eux-mémes vécues.
Mais votre savoir et votre expérience sont précieux.
N'hésitez pas a nous faire part de vos remarques et
suggestions pour compléter et optimiser Verbatim.

] Envoyer—

Vous souhaitez prendre une part
active a I'élaboration de ce jeu ?
Merci de nous communiquer votre adresse mail*
afin qu'ensemble, nous puissions compléter
Verbatim et le déployer pour le plus grand bonheur ‘

des aidants et des aidés | Ce jeu sera bientdt ?“‘gfms
disponible gratuitement, gréace au soutien de VEssonne
nos partenaires.

Pc")le
(christian.schoe n@verbatim—bientraitance.fr) Sante
Plurldlsciplinaire

*Verbatim est respectueux du RGPD.




‘Ils(elles) sont prés de onze millions et pourtant
ils se sentent trés seuls bien souvent.

Ce sont les proches aidants, qui vivent auprés
d'une personne fragilisée par I'age ou par

la maladie. Et leur solitude, leurs doutes,

leurs difficultés d'aidance sont tout-a-fait
compréhensibles.

On décide rarement d'étre un proche aidant.
Cela nous est imposé par les circonstances

et, bien souvent, on devient aidant sans s'en
rendre compte. Pas facile dans ces conditions
d'inexpérience de se comporter de la bonne
fagon, d'adopter les bons gestes, d’'employer
les bonnes paroles, de penser a tout ce qui peut
arriver a tout moment et en tous lieux !

Nous avons imaginé le Verbatim des Aidants
pour ce faire.

Regles du jeu

Qu'est-ce que le Verbatim des Aidants ? Un
jeu pédagogique sur support numérique qui
met en scéne et répond aujourd’hui a 500+ cas
pratiques du quotidien (Quiz / QCM).

Ces 500+ Quiz / QCM sont regroupés en quatre
catégories (situation, lieu, comportement,
langage) et une quinzaine de thémes (de
|"alimentation au sommeil en passant par
I'hygiene, la mobilité, la solitude et les conflits).

Comme dans tout Quiz / QCM, une ou
plusieurs réponses sont possibles et la solution
est complétée par une rubrique « Pour en
savoir plus » qui guide le lecteur vers d'autres
sources d'informations, notamment celles

de nos partenaires (associations Loi 1901 et
institutions publiques). Et & chaque fois, un seul
mot d'ordre pour Verbatim : enseigner sans
culpabiliser, expliquer sans contraindre.

Ces 500+ Quiz / QCM ont été rédigés par des experts D
et proches aidants comme vous, qui connaissent ces [P ———
situations pour les avoir souvent eux-mémes vécues.
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Objectif

Un cheminement simple construit a partir de situations
concrétes et des solutions faciles & intégrer au quotidien :
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La (bonne) solution au quic et « Pour en savoir plus »
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Feedback
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o vemmouo @ panyramers

Mais votre savoir et votre expérience sont précieux.
N’hésitez pas a nous faire part de vos remarques et
suggestions pour compléter et optimiser Verbatim.

Merci de nous communiquer votre adresse mail*
afin qu’ensemble, nous puissions compléter

Verbatim et le déployer pour le plus grand bonheur

des aidants et des aidés | Ce jeu sera bient6t
disponible gratuitement, grace au soutien de
nos partenaires.

<c:hristian.schoen@verbatim—bientra itance.fr)

*Verbatim est respectueux du RGPD.

Vous souhaitez prendre une part
active a I'élaboration de ce jeu 7
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