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Atelier de groupe thérapeutique

Confiance en soi et image de soi

1 Pack de 5 ateliersd’hypnose +shooting photo

Notre société accorde une place prépondérante a (2 photos numériques en noir et blanc ou couleur par atelier]

I'image et nous renvoie constamment des standards
esthétiques : la minceur, le visage sans défaut, la Durée : 2 heures par atelier
musculature parfaite, la coiffure...

Le comblement d'un manque reléve d'uneréponse Intervenants:

extérieure & soi, souventimmédiate, efficace a court Florence Catalifaud hypnoprocﬂenne

terme et non dénuée d'effets secondaires. Bon N 3
nombre de personnes tentent ainsi de se rassurer, Laurence Fabregues, photographe professionnelie

voire partir & la quéte de sens, en comblant des
manques.

La recherche d'une satisfaction réelle releve d'une
démarche intérieure.

Lieu : Péle Santé chez Khépri Santé & Nogent -sur-marne

L’hypnothérapie estidéale poWonquéte de son corps et de son esprit

Les mardis de 13h30 a 15h30
1 pack de 5 ateliers : 4 mai — 11 mai - 18 mai - 25 mai — 1¢" juin 2021

Lieu : P6le Santé chez Khépri Santé, 188 grande rue Charles-de-Gaulle,
Nogent-sur-Marne 4e étage, salle 1

« Je me sens mal, j’ai du mal a m’occuper de ma famille, je n’ai plus envie de m’habiller, de
me coiffer ou de me magquiller, j’ai mal partout sans savoir vraiment oU, ¢a tourne en boucle
dans ma téte, je ne sais plus comment faire... »

Si ces formules font partie de votre quotidien, que ce soit a la suite d’'une maladie, ou parce
que vous étes en souffrance, vous subissez du stress en ces moments de pandémie, vous
avez peur ou pour tout autres problématiques, I’hypnose, en induisant un état de conscience
modifié, peut aider votre mental a gérer différemment ces situations.

En vous laissant guider et accompagner en douceur et avec bienveillance,
vous atteindrez votre objectif de changement.

Afin de visualiser votre évolution, rien de mieux que de capter ces moments-la par la
photographie, ce qui vous permettra, au fur et a mesure, de reprendre confiance en vous, de
retrouver de I'estime et de restaurer I'image de vous-méme. L’hypnose vous aidera
intérieurement, la photographie vous le prouvera extérieurement !

Tarif : 1 pack de 5 ateliers : 250 euros par participant (groupe de 5 personnes)
Inscriptions obligatoires auprés de Carole Fournaise

au 06 24 69 14 93 ou par mail : carole.fournaise@pole-sante.fr

Adhésion annuelle obligatoire au Pdle Santé Pluridisciplinaire Paris Est : 25 euros
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