[image: image1.emf]
Soutien Psycho-Social d’Urgence 

PROTOCOLES SUPERVISES DEFUSING


INFORMATIONS DEFUSEUR

Nom DEFUSEUR : 

Coordonnées : 

Date défusing: 




Durée de la séance de défusing :
Nom CORRECTEUR :

DEFUSING (moins de 72 heures) après épisode :
Nom personne défusée : 

CONTEXTE dans lequel elle arrive à vous :
Objectif du défusing?

LE DEROULEMENT DEFUSING :  SEANCE DEFUSING

Evénement, TITRE:
Date événement : 

Type de trauma :

1)INTRODUCTION :

Type de réactions observées:

Réactions traumatiques spécifiques: 

Réactions non spécifiques : 
2) LES FAITS :

Pilier 1 : Eventuel, juste avant, moment de vie « normale »
NARRATION : Pas de re-racontage hormis si grande confusion. V, A, éléments factuels. Bien dater et donner durée. Heure de fin
3)  RETOUR A PENSER MAINTENANT:

LES PENSEES : Que pensez-vous maintenant ?
4) RETOUR A L’ETAT INTERNE MAINTENANT :
Le « sentir » du moment : Comment allez vous maintenant ? Comment vous sentez vous maintenant ? De quoi avez-vous besoin ?
5) INFORMATION-PSYCHOEDUCATION
Eléments importants dans la phase d’enseignement : A faire pour aller de mieux en mieux
Remise en action : faire quelque chose pour remettre dans le futur, énergie positive, dans le mouvement.
6) CLOTURE- CONCLUSION :

Description de la personne en début de séance :

Description en fin de séance :

Suite de la prise en charge :

EVALUATION :

cf. échelle

Evaluation personnelle du déroulement du défusing :
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Qu’est ce que je pourrai améliorer ? 

Date de la rédaction :
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